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Sehr geehrte Schulleiterinnen und Schulleiter,
sehr geehrte Lehrerinnen und Lehrer,

in Zeiten von ,,Dr. Google” und einem Uberangebot an digitalen Informationen steigen auch die Herausfor-
derungen fur Schilerinnen und Schuler, sich in unserem Gesundheitssystem zurechtzufinden. Fast die Halfte
der 15- bis 29-Jahrigen hat eine problematische oder inadaquate Gesundheitskompetenz. Das heift, jede

und jeder Zweite hat Schwierigkeiten damit, gesundheitsrelevante Informationen zu verstehen oder sie ins
individuelle Handeln wirksam einflieBen zu lassen. Doch was Kinder und Jugendliche nicht lernen, holen sie als
Erwachsene nur schwer nach. Und das geht auf Kosten ihrer Gesundheit und zulasten der Gesellschaft.

Die ungentigende Gesundheitskompetenz findet inzwischen auch auf politischer Ebene Aufmerksamkeit. So

hat das Bundesministerium fur Gesundheit die , Allianz fir Gesundheitskompetenz” ins Leben gerufen. Sie ist ein
Zusammenschluss aus Spitzenorganisationen und Verbanden des deutschen Gesundheitswesens. Ziel der Allianz
ist es, die Gesundheitskompetenz in Deutschland zu férdern und das Gesundheitswissen der Menschen zu
starken. Als ein wichtiges Handlungsfeld gilt dabei die Gesundheitsbildung.

In der Schule sind schon heute Themen wie gesunde Ernahrung, Bewegung, Suchtpravention und Zahngesund-
heit in vielen Lehrpldnen und der schulischen Bildung verankert. Mit dem Themenspektrum des vorliegenden
Medienpakets , Pausenlos gesund” mdchten wir eine Licke in der bisherigen Gesundheitsbildung bei Jugendli-
chen schlieBen. So lernen diese in einem zentralen Modul, woran sie gute (Gesundheits-)informationen erkennen.
In weiteren Modulen erfahren sie etwas Uber die Funktionsweise unseres Gesundheitssystems und Uben dessen
Nutzung. Sie lernen auBerdem ihre Rechte als Patientin und Patient kennen, reflektieren ihren Konsum von
Genussmitteln und eignen sich an, wie sie Arzneimittel richtig anwenden.

Die Materialien konzentrieren sich auf die Jahrgangsstufen 7 bis 9 und orientieren sich an den Lebenswelten
der Jugendlichen, um nah an den tatsachlichen Interessen der jungen Menschen zu sein. So lasst sich ihre
Gesundheitskompetenz frihzeitig starken.

Das umfangreiche Medienpaket , Pausenlos gesund” richtet sich an Lehrerinnen und Lehrer der

Sekundarstufe I. Die Unterrichts- und Projektmaterialien umfassen sieben Themen. Jedes Thema beinhaltet:
Informationen zum Einsatz der Arbeitsmaterialien und didaktische Hinweise, lehrplanrelevante Arbeitsblatter fur
den fachertbergreifenden Unterricht sowie Vorschlage und Anregungen fir Vertretungsstunden, Projekttage oder
ganze Projektwochen. Sie wollen den praktischen Bezug noch starken? Laden Sie Arztinnen oder Arzte aus lhrer
Umgebung in lhre Schule ein. Wir unterstitzen Sie dabei!

Ich freue mich sehr, wenn die Materialien dieses gemeinniitzigen Projekts einen Beitrag dazu leisten, die
Gesundheitskompetenz lhrer Schilerinnen und Schiiler nachhaltig zu verbessern. Wenn Sie weitere Tipps
und Ideen haben, dann schreiben Sie uns doch einfach unter info@pausenlos-gesund.de.

Mit freundlichen GriBen

Dr. med. Ralf Suhr
Vorstandsvorsitzender der Stiftung Gesundheitswissen
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Informationen zum Medienpaket
,Pausenlos gesund”

Dieser Leitfaden informiert Sie ausfuhrlich Gber die Bedeutung von Gesundheitskompetenz in der

Gesellschaft und dartber, welche Rolle der Schule dabei zukommt. AuBerdem finden Sie einen Uberblick tber
die Ziel- und Themensetzung sowie Erlduterungen zu Aufbau, Inhalt und Einsatzmoglichkeiten der einzelnen
Komponenten dieses Medienpakets. Erganzt wird der Leitfaden durch mehrere Musteranschreiben (ab Seite 24),
die Sie bei der Planung und Umsetzung unterstitzen sollen. Alle Bestandteile finden Sie auch auf
www.pausenlos-gesund.de/downloads.

Gesundheitskompetenz:
Neue GroRe in der Wissensgesellschaft

Der Begriff , Gesundheitskompetenz” hat sich in Deutschland als Ubersetzung des englischen Begriffs , Health Li-
teracy” durchgesetzt. Er beschreibt , das Wissen, die Motivation und die Fahigkeiten von Menschen, relevante Ge-
sundheitsinformationen in unterschiedlicher Form zu finden, zu verstehen, zu beurteilen und anzuwenden, um im
Alltag in den Bereichen der Krankheitsbewaltigung, Krankheitspréavention und Gesundheitsférderung Urteile fallen
und Entscheidungen treffen zu kénnen, die ihre Lebensqualitédt wahrend des gesamten Lebensverlaufs erhalten
oder verbessern” (Sarensen et al. 2012). Die vorliegenden Projektmaterialien zielen auf die Starkung der Gesund-
heitskompetenz — ein Thema, dem in der jingsten Vergangenheit immer mehr Aufmerksamkeit zuteil wurde und
das auch in der schulischen Bildung Bertcksichtigung finden muss.

Gesundheitskompetenz fokussiert den Umgang mit Informationen und ist deshalb zunachst enger angelegt als
der im Bildungssektor gelaufige pddagogische Kompetenzbegriff, der im Rahmen der schulischen Gesundheits-
forderung auch Aktivitaten umfasst.

.Erganzend zu den schon bestehenden Ansatzen der Pravention und Gesundheitsforderung kommen durch den
Begriff der Gesundheitskompetenz Fertigkeiten und Fahigkeiten in den Blick, die in modernen Wissens- und Infor-
mationsgesellschaften bendétigt werden, um sich Gber den gesamten Lebenslauf hinweg mit den gesundheitsrele-
vanten Bestandteilen von Wissen und Information auseinanderzusetzen. Die Starkung der Gesundheitskompetenz
stellt in diesem Sinne eine lange Zeit nicht beachtete Grundlage dar, auf deren Basis alle bisher diskutierten
Ansatze der Gesundheitsférderung und Pravention erst wirksam werden kénnen” (Hurrelmann et al. 2018a).

Erstmalig verwendet wurde der Begriff im Kontext schulischer Gesundheitserziehung und -bildung (Simonds 1974,
Tones 2002). In den 1990er-Jahren wurde das Thema im Rahmen der US-amerikanischen Alphabetisierungs-
debatte diskutiert. Studien zeigten schon zu dieser Zeit, dass fir den Umgang mit gesundheitsrelevanten
Fragestellungen literale Fahigkeiten von groBer Bedeutung sind (Parker et al. 1995; Williams et al. 1995).


http://www.pausenlos-gesund.de/downloads
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Abbildung 1: Drei Ebenen der Gesundheitskompetenz in Anlehnung an Nutbeam (1998)

In der fachlichen Diskussion hat sich das Verstandnis von Gesundheitskompetenz seither weiterentwickelt.
Pragend war dabei der Perspektivwechsel von einem am Individuum orientierten Konzept hin zu einer populati-
ons- und ressourcenorientierten Sichtweise (vgl. Nutbeam 1998). Neben den funktionalen Kompetenzen wie der
Lese- und Schreibfdhigkeit (siehe Abbildung 1) geht es auch um interaktive Gesundheitskompetenz, also kognitive
und soziale Fahigkeiten, die Menschen motivieren und es ihnen erst ermoglichen, gesundheitsrelevante Informa-
tionen zu finden, zu verstehen und gewinnbringend fir sich zu nutzen. Nicht weniger bedeutsam erscheint die
kritische Gesundheitskompetenz, die Menschen in die Lage versetzt, Informationen zu hinterfragen, zu bewerten
und einzuschatzen (ebd.).

Dringender Handlungsbedarf

Einer reprasentativen Studie zufolge sieht sich mehr als die Halfte der Deutschen, namlich 54 Prozent, im Umgang
mit gesundheitsrelevanten Informationen vor erhebliche Probleme gestellt (Schaeffer et al. 2016). Sie haben oft
Schwierigkeiten gesundheitsrelevante Information einzuschatzen, unterschiedliche Behandlungsoptionen zu be-
urteilen, Packungsbeilagen fur Arzneimittel zu verstehen und zu bewerten oder zu entscheiden, wann eine arzt-
liche Zweitmeinung sinnvoll ist. Auch die Einschatzung von Gesundheitsinformation in den Medien bereitet ihnen
Probleme. Besonders haufig gilt dies fir Menschen mit Migrationshintergrund, Menschen mit niedriger Bildung,
Menschen im hoheren Lebensalter und Menschen mit chronischer Krankheit (ebd.).

In Zeiten der Informations- und Wissensgesellschaft bleibt dieser Befund fir die Betroffenen wie auch fir die Ge-
sellschaft nicht ohne Konsequenzen. Das Regionalbtro der Weltgesundheitsorganisation (WHO) in Europa hat die
empirischen Befunde zu den Folgen geringer Gesundheitskompetenz zusammengestellt: Trotz einer teilweise noch
lickenhaften Studienlage liefern die Ergebnisse Hinweise auf risikoreichere gesundheitsbezogene Entscheidungen,
eine geringere Teilnahme an PraventionsmaBnahmen, Schwierigkeiten im Umgang mit Erkrankungen, eine gerin-
gere Therapiemotivation, mehr Klinikeinweisungen, eine héhere Morbiditat und mehr vorzeitige Sterbefélle (Kick-
busch et al. 2016). In ihrer Deklaration von Shanghai erklarte die WHO die Férderung der Gesundheitskompetenz
deshalb zu einem der drei prioritdren Handlungszielen in der Gesundheitsférderung (WHO 2016).

Entwicklungen wie die wachsende Ungleichheit in der Gesellschaft (vgl. Lampert 2010) oder deren Pluralisierung und
Individualisierung mitsamt der Diversifizierung individueller Lebensentwiirfe (Beck 1986) lassen erwarten, dass die
Bedeutung der Gesundheitskompetenz weiter wachsen wird. Die Digitalisierung aller Lebensbereiche und die damit
einhergehende nahezu unbegrenzte Verflgbarkeit von Informationen wirkt verstarkend. Eine addquate Gesundheits-
kompetenz bildet nicht zuletzt deshalb eine Schltsselkompetenz der modernen Wissensgesellschaft.



Im Kindes- und Jugendalter ist die Gesundheit im Vergleich zu anderen Lebensabschnitten noch vergleichsweise
gut abgesichert. Das kann dazu fihren, dass eine frihzeitige Auseinandersetzung der jungen Menschen mit ge-
sundheitlichen Themen nicht stattfindet: ,Im weiteren Verlauf des Lebens récht sich diese Ignoranz, denn dann
kénnen sich korperliche und psychische Beeintrachtigungen so stark zuspitzen, dass junge Leute durch die Fulle
der Anforderungen irritiert sind, nicht zuletzt auch durch die Kompliziertheit der Versorgung” (Hurrelmann et

al. 2018a). Hinzu kommt die Tatsache, dass sich ein Wandel des Krankheitspanoramas auch unter Kindern und
Jugendlichen beobachten lasst: So zeigt die empirische Befundlage auch in dieser Altersgruppe eine deutliche Ver-
lagerung von somatisch zu eher psycho- und soziosomatisch verankerten Stérungen (Poethko-Mdiller et al. 2018,
RKI 2008, Kamtsiuris et al. 2007).

Nationaler Aktionsplan Gesundheitskompetenz

Die Verbesserung der Gesundheitskompetenz stellt eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe dar, die einer systema-
tischen Vorgehensweise bedarf und ganz unterschiedliche Bereiche und Lebenswelten betrifft: das Gesundheits-
system selbst, aber auch die Konsumguter- und Erndhrungsindustrie, die Arbeitswelt und natirlich den Bildungs-
sektor. Nach internationalem Vorbild legte ein Expertenkreis im Februar 2018 einen Nationalen Aktionsplan fur
Deutschland vor (Schaeffer et al. 2018), der die unterschiedlichen Handlungsfelder benennt und 15 konkrete
Empfehlungen zur gezielten Férderung und Starkung der Gesundheitskompetenz in Deutschland formuliert.

Die Institutionen des Erziehungs- und Bildungssystems unterstitzen die Entwicklung von kognitiven, sozialen und
emotionalen Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten und haben neben dem Gesundheitssystem, der Konsum-
und Erndhrungsindustrie und der Arbeitswelt eine herausragende Bedeutung bei der Starkung und Férderung der
Gesundheitskompetenz. Besonders wichtig ist die Vermittlung gesundheitsrelevanten Wissens zur Férderung grund-
legender Fahigkeiten und Fertigkeiten bereits in Kindheit und Jugend (Okan et al. 2016, 2018). Vor diesem Hinter-
grund fordert der Nationale Aktionsplan, das Erziehungs- und Bildungssystem in die Lage zu versetzen, die Forde-
rung von Gesundheitskompetenz so friih wie mdéglich im Lebenslauf zu beginnen und das Thema auch fest in den
Lehrplanen von Grundschulen und weiterfihrenden Schulen zu verankern (ebd., Hurrelmann et al. 2018b).

Mit seinen Empfehlungen folgt der Deutsche Aktionsplan der Weltgesundheitsorganisation (WHO), die bereits

in den 1990er-Jahren der Starkung der Gesundheitskompetenz in ihren Strategien zur gesundheitsbezogenen
Bildung einen hohen Stellenwert einrdumte (Nutbeam 1997, Kickbusch 1997). Spater verdffentlichte die WHO
fur die Europaische Region einen Evidenzbericht zur Férderung der Gesundheitskompetenz an Schulen und im
Bildungswesen, der eine Verankerung des Themas in Lehrplanen und Curricula ausdriicklich empfiehlt (McDaid
2016). In den USA, Finnland und Australien wurden bereits entsprechende Schullehrpléne entwickelt und einge-
fahrt (Hurrelmann et al. 2018a). Mit dem 2015 in Kraft getretenen Praventionsgesetz gibt es in Deutschland eine
rechtliche Grundlage zur Férderung der Gesundheitskompetenz in Bildungseinrichtungen (Deutscher Bundestag 2015).

Projektmaterialien erleichtern ziigige Umsetzung

Schulen und andere Bildungseinrichtungen vermitteln schon heute Wissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten, die die
Gesundheitskompetenz férdern, z. B. in den Bereichen Erndhrung, Bewegung, Suchtpravention oder Zahngesund-
heit. Die vorliegenden Projektmaterialien ,,Pausenlos gesund” sollen diese Aktivitaten unterstiitzen und erweitern.
Einen Schwerpunkt bildet die Kompetenzvermittiung im Bereich der Selektion und Bewertung von Gesundheits-
informationen, einen weiteren die Vermittlung von Wissen und Fahigkeiten zur kompetenten Nutzung des
Gesundheitssystems.



Das Projekt , Pausenlos gesund” soll Schulen und Lehrkrafte schon jetzt unterstitzen, die Gesundheitskompetenz
ihrer Schilerinnen und Schuler fundiert und nachhaltig zu entwickeln. Die Projektmaterialien schlieBen eine Liicke
zwischen dem akuten Handlungsbedarf und den zeitlichen Anforderungen der Lehrplanentwicklung. Sie bieten
die Maglichkeit, relevante Inhalte kompetent in den Fachunterricht zu integrieren, Projektwochen durchzufthren
oder auBerschulische Aktivitdten zu diesem Thema zu organisieren. Die Projektmaterialien verstehen sich als unter-
stUtzendes Hilfsmittel und kénnen durch Lehrer an die individuellen Anforderungen von Schilern und Schulen
angepasst werden. Ein kontinuierlicher und partizipativer Weiterentwicklungsprozess soll die Verbesserung der
Einsatzmoglichkeiten auch in der Zukunft gewahrleisten und fordern.

Hinweis zum Erstellungsprozess der Materialien

Dieses Medienpaket wurde von Lehrkréften der jeweiligen Fachrichtungen, Lehrbuchautorinnen und -autoren
sowie Gesundheitswissenschaftlern und -wissenschaftlerinnen erstellt. Alle Inhalte basieren auf dem aktuellen
Wissensstand (September 2018) und wurden gemaB der wissenschaftlichen Methodik der Stiftung Gesundheits-
wissen zur Erstellung und Evaluation von evidenzbasierten Gesundheitsinformationen erarbeitet. Mehr
Informationen hierzu finden Sie unter www.stiftung-gesundheitswissen.de/ueber-die-Stiftung.
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Ansatz und Zielsetzung des Medienpaketes

Die Materialien sollen dazu beitragen, die Gesundheitskompetenz von Schilerinnen und Schulern zu férdern.
Zur Kategorisierung der Gesundheitskompetenz dient das Modell von Paakkari und Paakkari (2012): Bei der
Entwicklung der einzelnen Unterrichtseinheiten und der Projektarbeit wurden die fiinf Taxonomiestufen dieses
Modells — theoretisches Wissen, praktisches Wissen, kritisches Denken, Selbsterkenntnis und staatsburgerliches
Verhalten — zu Grunde gelegt.
Die Materialien sollen:

Lehrkraften Arbeitsmaterialien und Sachinformationen zum Thema Gesundheitskompetenz anbieten,

die Gesundheitskompetenz der Jugendlichen férdern und starken,

die Schulerinnen und Schuler motivieren, Verantwortung fir ihre eigene Gesundheit zu Gbernehmen

und sich an gesundheitsrelevanten Entscheidungen zu beteiligen,

die sozialen, kommunikativen und digitalen Kompetenzen der Jugendlichen fordern,

Familien in die gesundheitliche Bildung einbeziehen,

Kooperationsméglichkeiten mit Arztinnen und Arzten sowie Apothekern und Apothekerinnen

vor Ort anregen und unterstitzen.

Zielgruppe

Die vorliegenden Unterrichts- und Projektmaterialien wurden fur den bundesweiten Einsatz in der Sekundarstufe |,
vorzugsweise in der Jahrgangsstufe 7 bis 9, fur alle Schularten entwickelt. Jugendliche dieser Altersgruppe (Generation 2)
haben als Digital Natives mit einem umfassenden Onlinezugang immense Informationsmaoglichkeiten, stehen anderer-
seits aber auch einer Flut von Fehlinformationen und einem komplexer werdenden Gesundheitssystem gegendber. Fir
die Entwicklung ihrer Selbstkompetenz ist es daher entscheidend, seritse Gesundheitsinformationen erkennen zu kén-
nen und daraus gesundheitsbewusstes Verhalten abzuleiten. Denn etwaige gesundheitliche Stérungen wirken sich auf
ihr Heranwachsen, ihr Gesundheitsverhalten und damit auf die spatere Gesundheit im Erwachsenenalter aus.

Vielschichtige Lehrplananbindung

Im Rahmen einer ausfuhrlichen Lehrplansynopse fiir alle Bundeslander und die unterschiedlichen Schultypen wur-
den Themen ermittelt, auf deren Grundlage das Medienpaket ausgerichtet wurde. Dazu wurden die Lehrpléne der
7. bis 9. Jahrgangsstufe der Schulformen Hauptschule, Mittelschule, Realschule, Gesamtschule, Sekundarschule |
sowie Gymnasium gesichtet. Die Ubersicht zum Lehrplanbezug auf den Seiten 1617 zeigt, fuir welche Unter-
richtsfacher sich die Arbeitsblatter und Anregungen fur die Projektarbeit aller Module eignen. Erweiterungen fir
den alters- und schulartdifferenzierten Einsatz bieten die didaktischen Hinweise. Die Arbeitsblatter kdnnen je nach
Leistungsstand der Klasse ausgewahlt werden.

Einbindung der Eltern

Die Eltern sind ein wichtiger Partner, wenn es um die gesundheitliche Bildung der Jugendlichen geht.

Unter www.gesunde-runde.de kénnen Eltern und Kinder zusammen auch mithilfe eines digitalen Brettspiels zur
Starkung der Gesundheitskompetenz der ganzen Familie beitragen. Mit dem Musteranschreiben auf Seite 24, das
auch unter www.pausenlos-gesund.de/downloads fiir eine individuelle Anpassung zur Verfigung steht, kénnen
Sie die Eltern auf das Projekt aufmerksam machen und fur die Relevanz sensibilisieren.

Quelle:

Paakkari L, Paakkari O (2012). Health literacy as a learning outcome in schools. Health Education 112 (2), 133-152.
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Komponenten des Medienpakets , Pausenlos gesund”

In diesem Ordner finden Sie folgende Materialien fur lhre Unterrichts- und Projektarbeit, die auf den Folgeseiten
im Detail beschrieben werden:

Unterrichts- und Projektmaterialien , Pausenlos gesund”, erganzt durch
Poster
Erklarfilm ,, Warum ist Gesundheitskompetenz fir uns wichtig?”
Brettspiel ,, Gesunde Runde”
Zertifikat mit Stempel

Schulsprechstunde
Musteranschreiben fir Arztinnen und Arzte
Materialien fur die Durchfiihrung einer Schulsprechstunde mit lokal angesiedelten Medizinern
und Medizinerinnen

Alle Unterlagen und Kopiervorlagen sind auch unter www.pausenlos-gesund.de/downloads abrufbar. Nutzen Sie
gegebenenfalls auch die PDFs mit den Direktlinks in Threm Unterricht. Alle Musterschreiben finden Sie zudem auch
als veranderbare PDFs, um sie nach Wunsch individuell zu ergénzen und anzupassen.

Die ,5 Fragen an den Arzt”, die beim Arztbesuch gestellt werden sollten, kénnen Sie im praktischen Visiten-
kartenformat im Klassensatz kostenlos bestellen unter www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-leben/
patient-arzt/wer-fragt-gewinnt.

STIFTUNG
GESUNDHEITS
WISSEN

ndheitswisse“-“e Im Arzt-Patienten-Gesprdch: Diese fiinf Fragen sollten
www.stiit““‘!'ges“ Sie stellen, nachdem Sie eine Diagnose erhalten haben.

(]

Welche Behandlungsméglichkeiten gibt es?
@ Was sind die Vor- und Nachteile dieser Méglichkeiten?
© Wie wahrscheinlich sind die jeweiligen
Vor- oder Nachteile?
@ Was kann ich selbst tun?
® Was passiert, wenn ich nichts tue?
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Unterrichts- und Projektmaterialien

Das Kernstuck bilden die Unterrichts- und Projektmaterialien in diesem Ordner. Die in sieben Modulen
behandelten Themen sind jeweils gleich aufgebaut. Sie enthalten:

@ Lehrerinformationen mit einfiihrenden Erlduterungen zum Thema sowie Hinweisen zu Fachern,
mit Angaben zu Lernzielen, Stundenentwdirfen, gegebenenfalls Losungen und bendtigten Materialien,
ferner mit einem Quellenverzeichnis;

I%I Arbeitsblatter als Kopiervorlagen fur den facheribergreifenden Unterricht mit Aufgabenstellungen
in abwechslungsreicher, zielgruppengerechter Methodik;

% einen Projektbaustein mit Arbeitsauftragen und Informationen zu Ablauf und Organisation
zur Vertiefung der Thematik im Rahmen eines Projekts. Die Seiten sind rechts oben mit dem
jeweiligen Symbol gekennzeichnet.

Wie Sie die Materialien im Fachunterricht, in Vertretungsstunden, zur Gestaltung von Projekttagen oder
einer Projektwoche einsetzen kénnen, erfahren Sie auf Seite 16 , Einsatzmoglichkeiten der Materialien”.

Poster

Das Poster ,So erkennst du zuverldssige Gesundheitsinformationen im Internet” vermittelt den Lernenden
Grundkenntnisse in der Bewertung von Gesundheitsinformationen im Internet. Dadurch eignet es sich insbeson-
dere zum Einstieg in das erste Unterrichtsmodul. Dartber hinaus kénnen Sie das Poster aber auch eigenstandig
einsetzen. Hangen Sie es im Klassenzimmer auf, damit sich die Schuler und Schilerinnen die Inhalte besonders
gut einpragen.

Erklarfilm
Nutzen Sie den Erklarfilm ,, Warum ist Gesundheitskompetenz fir uns wichtig?” unter www.stiftung-gesundheits-
wissen.de/schulprojekt-pausenlos-gesund/gute-informationen-suchen-finden-und-bewerten#warum-ist-gesund-
heitskompetenz-wichtig als Themeneinstieg sowie begleitendes Medium. Dieser Film erlautert die Definition des
Begriffs Gesundheitskompetenz, wie man Kenntnisse gewinnen, aufbauen und vertiefen kann und zeigt den
Gewinn fur die eigene Gesundheit.
Der Erklarfilm lasst sich vielfaltig einsetzen:

als Einstieg in die einzelnen Module,

als Einstieg in einen der Projektbausteine,

als Einstieg in eine Projektwoche zum Thema Gesundheitskompetenz,

als Vorbereitung auf die Schulsprechstunde,

zur Information der Eltern im Rahmen eines Elterntags,

als Grundlage fur Schilerreferate.
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Brettspiel ,,Gesunde Runde”
Beim Spiel ,,Gesunde Runde” handelt es sich um ein multimediales Wissensspiel, das das klassische Brettspiel mit
digitalen Elementen vereint. Das Spiel besteht aus einem Spielbrett und digitalen Wissensfragen und Aufgaben.
Im Ordner finden Sie ein Spielbrett im Originalformat sowie eine s/w-Kopiervorlage im DIN-A4-Format und die
Spielanleitung. Alle Fragen und Aufgaben sind unter www.gesunde-runde.de abrufbar. In diesem Spiel drehen die
Schulerinnen und Schiler gemeinsam eine Runde durch das Gesundheitssystem und kénnen ihre Kenntnisse
Uberprufen, aber auch aufbauen und vertiefen.
Es gibt vielfaltige Einsatzmoglichkeiten:
Zum Einstieg in das neue Thema kdnnen es die Lernenden im Rahmen einer Gruppenarbeit spielen. So
fungiert es gleichzeitig als Prakonzepterhebung: Wenn Sie die verschiedenen Gruppen begleiten und ihr
Spiel beobachten, stellen Sie fest, ob die Schuler und Schilerinnen ein ahnliches Vorwissen haben. Wéhrend
des Spiels gleicht sich das Wissen an, denn die jeweils richtigen Antworten auf eine Frage werden
aufgedeckt und erklart.
Dartber hinaus haben Sie auch die Méglichkeit, das Spiel zum Abschluss einer Unterrichtseinheit zu einem
Modul und insbesondere als Abschluss einer Projektwoche zur Gesundheitskompetenz einzusetzen.
Die Jugendlichen kénnen das Spiel zu Hause mit ihren Familien spielen. Ein Musteranschreiben, das die Eltern
Uber die Gesundheitskompetenz informiert und ihnen das Spiel naherbringt, finden Sie auf Seite 24.

Zertifikat mit Stempel
Das Zertifikat dient der Anerkennung und Wertschatzung der Leistungen lhrer Schilerinnen und Schiler und
soll sie motivieren, sich auch weiterhin gern mit Themen der Gesundheitskompetenz auseinanderzusetzen.
Das beiliegende Zertifikat dient als Kopiervorlage. Versehen Sie die ausgefullten Zertifikate mit einem Stempel
.Pausenlos gesund”. Nutzen Sie dafiir den beiliegenden Stempel. Das Zertifikat lasst sich gut zum Abschluss der
Beschaftigung mit dem Themenbereich Gesundheitskompetenz einsetzen:
als Abschluss des Projektbausteins eines Moduls, ,b\sselljo
als Abschluss einer Projektwoche zum Thema Gesundheitskompetenz. ] »
(G

)

9 esui\b
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Schulsprechstunde

Das Medienpaket , Pausenlos gesund” sieht den Besuch eines niedergelassenen Arztes in der Schule vor. Die
Schilerinnen und Schiiler sollen hier die Gelegenheit erhalten, direkt mit einer Arztin oder einem Arzt in den
Dialog zu treten. Dabei geht es nicht um konkrete Beschwerden und Erkrankungen, sondern vielmehr um die
Vermittlung grundlegender Kompetenzen der Nutzung und Inanspruchnahme des Gesundheitssystems. Die
Schulsprechstunde umfasst regular insgesamt 90 Minuten (variabel) und teilt sich in drei inhaltliche Einheiten auf.
Diese befassen sich mit dem Arztberuf, aber auch mit Aspekten wie der Auswahl einer geeigneten Behandlungs-
einrichtung, der medizinischen Fachsprache, den unterschiedlichen Fachrichtungen und der Arzt-Patienten-
Kommunikation.

Die zentrale Herausforderung bei der Realisierung der Schulsprechstunde vor Ort durfte wohl darin bestehen,

eine Arztin oder einen Arzt aus der Region fir die Durchfiihrung der Doppelstunde zu gewinnen. Niedergelassene
Arzte sind in der Regel stark eingebunden und mussen zudem einen gesetzlichen Versorgungsauftrag erfillen,
der ihnen wenig zeitliche Spielraume lasst. Deshalb wird es nicht immer leicht sein, jemand Geeignetes fur die
Schulsprechstunde zu finden. Ein Erfolgsfaktor liegt sicherlich in der zeitlichen Flexibilitat der Schule: Méglicher-
weise lasst sich ein Besuch z. B. nur in der Zeit zwischen den Sprechstunden, also wahrend der siebten und
achten Schulstunde realisieren. Klaren Sie daher zunachst die grundsatzliche Bereitschaft ab und suchen

dann gemeinsam einen gtinstigen Zeitraum fur die Durchfiihrung.

Als Hilfestellung zur Ansprache von Arztinnen und Arzten finden Sie auf den Seiten 25-26 sowie unter
www.pausenlos-gesund.de/downloads ein Musterschreiben sowie ein Begleitschreiben der Kassenarztlichen
Bundesvereinigung. Die schriftliche Ansprache sollte formal tGber die Schulleitung erfolgen. Haufig kann das
Ziel aber auch tber informelle Kontakte erreicht werden, z. B. wenn sich Arzte oder Arztinnen unter den Eltern

der Schule finden, die gezielt angesprochen werden kénnen.

Fur diese Schulsprechstunde stehen unter www.pausenlos-gesund.de/downloads Materialien fur Arztinnen und
Arzte bereit.

Bitte machen Sie sich im Vorfeld mit diesen Materialien vertraut und wahlen gemeinsam mit dem Arzt oder der
Arztin die Inhalte fir Ihre Schule aus. Bitte beachten Sie, dass die Jugendlichen fur Einheit 1 zur Vorbereitung
vorab eine kleine Hausaufgabe bekommen, die sie zur Stunde mitbringen.

Stimmen Sie sich mit dem Arzt oder der Arztin vorab tiber den Umgang mit maglichen emotionalen Situationen
in der Klasse sowie Uber erforderliche Schritte, Medien und Materialien zur Vorbereitung ab.

Der Vorbereitungsaufwand sollte so gering wie mdglich gehalten werden.

Bitte machen Sie im Rahmen eines Vorgesprachs deutlich, dass der Besuch in der Schule unentgeltlich

erfolgt, da hierflr keine finanziellen Mittel zur Verfligung stehen.

Bleiben Sie bitte wahrend der Schulsprechstunde im Klassenraum: Unterstitzen Sie beim Zeitmanagement,
schreiten Sie bei Stérungen ein, helfen Sie beim Austeilen der Arbeitsblatter und gegebenenfalls

den Schdlerinnen und Schilern bei der Partner- und Gruppenarbeit.

Weitere Informationen finden Sie in den Materialien der Arzte und Arztinnen.
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Einsatzmoglichkeiten der Materialien

Einsatz der Module im Unterricht

Gesundheitskompetenz ist ein allen Lehrplanen Ubergeordnetes Querschnittsthema. Weitere padagogische Leit-
themen sind die Férderung von Recherche- und kommunikativen Kompetenzen. Deshalb sind viele der vorlie-
genden Unterrichtseinheiten fachertbergreifend fir alle Unterrichtsfacher geeignet. Die Stundenentwdirfe und
Arbeitsblatter kdnnen Sie sowohl im Fachunterricht zur Vermittlung von Lehrplaninhalten, als auch in Vertretungs-
stunden und in der Freiarbeit einsetzen. Die benétigte Unterrichtszeit variiert je nach Jahrgangsstufe, Klassenstar-
ke und Leistungsniveau. Die Zeitangaben in den Stundenentwdirfen sind eine erste Richtlinie, die Sie dem
Vorwissen der Klasse anpassen sollten.

Die konkrete Facheranbindung sowie Angaben zu Umfang und Zeitrahmen entnehmen Sie bitte der folgenden
Ubersicht. Vorschlage zur Stundenaufteilung finden Sie in den einzelnen Stundenentwiirfen der Module. Fremd-
sprachenlehrkrafte (z. B. fur Englisch, Franzdsisch, Spanisch) sind auBerdem dazu eingeladen, sich geeignete
Arbeitsblatter auszusuchen und in die jeweilige Sprache zu Ubersetzen.

Alle Module lassen sich unabhéngig voneinander als eigenstandige Unterrichtseinheiten verwenden.
Selbstverstandlich kénnen Sie auch jederzeit einzelne Arbeitsblatter herausgreifen und fur Ihren Unterricht nutzen.
Es ist empfehlenswert, die Projektbausteine erst dann einzusetzen, wenn die Lernenden alle Arbeitsblatter

des jeweiligen Moduls bearbeitet haben (siehe Hinweise Seite 18).

Facher: Biologie, Deutsch, Ethik, Gesundheit und Erndhrung, Medienbildung, Sozialkunde

Gute Gesundheitsinformationen suchen — 3 Schulstunden, 2 Arbeitsblatter
Gute Gesundheitsinformationen finden — 2 Schulstunden, 3 Arbeitsblatter
Gute Gesundheitsinformationen bewerten — 4 Schulstunden, 3 Arbeitsblatter

Modul: Wie funktioniert unser Gesundheitssystem?

Facher: Geschichte, Gesellschaftskunde, Sozialkunde, Politik

Das Gesundheitssystem in Deutschland — 5 Schulstunden, 1 Arbeitsblatt
Die Geschichte des deutschen Gesundheitssystems — 1 Schulstunde, 1 Arbeitsblatt
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Modul: Meine Rechte als Patient

Facher: Gesellschaftskunde, Sozialkunde, Politik, Recht, Wirtschaft

Patienten- und Versichertenrechte in Theorie und Praxis — 3 Schulstunden, 1 Arbeitsblatt

Modul: Das Versorgungssystem klug nutzen

Facher: Gesundheit und Erndhrung, Sport (Erste Hilfe), Sozialkunde, Wirtschaft

Die richtige Anlaufstelle — 1 Schulstunde, 1 Arbeitsblatt

Ich bin krank — was jetzt? — 1 Schulstunde, 1 Arbeitsblatt

Verhalten im Notfall — 1 Schulstunde, 1 Arbeitsblatt

Anlaufstellen bei psychischen Problemen — 1 Schulstunde, 1 Arbeitsblatt

Facher: Biologie, Chemie, Ethik, Verbraucherbildung

Arzneimittel und Nahrungserganzungsmittel — 4 Schulstunden, 3 Arbeitsblatter
Arzneimittel richtig anwenden — 5 Schulstunden, 3 Arbeitsblatter

Facher: Biologie, Chemie, Ethik, Gesundheit und Erndhrung, Sozialkunde, Verbraucherbildung, Wirtschaft

Bakterien, Viren und Pilze — 1 Schulstunde, 1 Arbeitsblatt

Keime im Alltag — 3 Schulstunden, 1 Arbeitsblatt

Das Abwehrsystem des Menschen — die angeborene Abwehr — 1 Schulstunde, 1 Arbeitsblatt

Das Abwehrsystem des Menschen — die erworbene Abwehr — 1 Schulstunde, 2 Arbeitsblatter
Impfen schitzt vor ansteckenden Krankheiten — nicht nur dich selbst — 1 Schulstunde, 1 Arbeitsblatt
Rollenspiel: Wie schiitze ich mich vor Infektionen? — 1 Schulstunde, 1 Arbeitsblatt

Modul: Mit dem Arzt kommunizieren

Facher: Biologie, Darstellendes Spiel, Deutsch, Ethik, Sozialkunde, Verbraucherbildung

Mit dem Arzt im Gesprach — 2 Schulstunden, 2 Arbeitsblatter
Wer fragt, gewinnt! — 2 Schulstunden, 2 Arbeitsblatter
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Einsatzmoglichkeiten in der Projektarbeit
Jedes Modul des Unterrichtsmaterials schlieBt mit einem Projektbaustein ab. Dieser enthalt einen Vorschlag fur ein

fachertbergreifendes Projekt, das Sie mit den Lernenden zum jeweiligen Thema durchfiihren kénnten. Grundlage
dafir ist jeweils die Kenntnis der vorangehenden Arbeitsblatter. Folgende Projekte werden angeboten:

Modul Projekt

Rechercheprojekt: Wie viele Schritte am
Tag sollte ich mindestens machen?

Exkursion: Berufe im Gesundheitssystem

Wie funktioniert unser Gesundheitssystem?

kennenlernen

. . Erstellen einer Schilerzeitung zu den
Meine Rechte als Patient )
Patientenrechten

Schulhofspiel ,Wie funktioniert unser
Das Versorgungssystem klug nutzen
Versorgungssystem?"”

Erstellen eines Flyers zum Thema Antibiotika

Aufbau eines Infostands zu Infektionsschutz
und Hygiene

Konzipieren und Umsetzen einer Impro-Show
mit Sketchen

Mit dem Arzt kommunizieren

Umsetzung im Rahmen eines Projekttags

Die Projekte kénnen Sie einzeln nach der Erarbeitung der Arbeitsblatter zum Abschluss der Unterrichtseinheit
nutzen. Dadurch ergeben sich einzelne Projekttage. Bitte beachten Sie, dass die Projekte einen unterschiedlichen
Zeitumfang haben und Nachbesprechungen etc. oft auf einen zweiten Tag fallen. In den Lehrerinformationen des
jeweiligen Moduls finden Sie Informationen zur Projektvorbereitung und zu Lernzielen, einen beispielhaften
Projektablauf sowie Hinweise zu bendtigten Materialien. Je nach den internen Konventionen an Ihrer Schule soll-
ten Sie die Schulleitung und die Eltern Gber die Projekte informieren. Bei der , Exkursion: Berufe im Gesundheits-
system kennenlernen” kann es unter Umstanden hilfreich sein, einen Elternvertreter als Begleitperson mit-

zunehmen.
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Umsetzung im Rahmen mehrerer Projekttage oder einer Projektwoche

Jedes Modul schlieBt mit einem dazu passenden Projektbaustein. Sie bearbeiten mehrere Module mit Ihrer Klasse?
Dann koénnen Sie die Module gleich mit mehreren Projekten abschlieBen. Wahlen Sie einfach die passenden Projek-
te aus. Sie eignen sich auch fur die Projekttage oder eine Projektwoche. Bitte beachten Sie, dass sich je nach Anzahl
der Projekte auch der Nachbesprechungsaufwand erhéht, und kalkulieren Sie diesen entsprechend ein.

Fuhren Sie die Projekttage oder die Projektwoche nur mit einer Klasse durch, finden die Projekte nacheinander
statt und die Schuler und Schilerinnen verbleiben im Klassenverband. Sind mehrere Klassen beteiligt und haben
Sie mehrere Aufsichtspersonen, kénnen die Jugendlichen die Projekte auch wie bei einer Lernwerkstatt in belie-
biger Reihenfolge besuchen. So ergeben sich jeweils unterschiedliche, wechselnde Zusammensetzungen bei den
Schiilerteams. Es empfiehlt sich dann, den Lernenden einen Laufzettel mit einer Ubersicht tiber die angebotenen
Projekte zum Abhaken an die Hand zu geben. So behalten sie den Uberblick tber die absolvierten und noch zu
absolvierenden Projekte.

Je nachdem, welche Projekte Sie kombinieren, kénnen Sie zum Abschluss auch ein Schulfestprojekt planen. Ins-
besondere eignet sich dafir die Kombination aus den Projekten , Erstellen einer Schiilerzeitung zu den Patienten-
rechten”, , Schulhofspiel: Wie funktioniert unser Versorgungssystem?”, , Erstellen einer Broschiire zum Thema
Antibiotika”, ,, Aufbau eines Infostands zu Infektionsschutz und Hygiene” und , Konzipieren und Umsetzen einer
Impro-Show”. Die Schilerzeitung und die Broschire kénnen die Projektteilnehmer und Projektteilnehmerinnen
dann auf dem Fest austeilen. Die Jugendlichen im Publikum kénnen das Spiel der Projektteilnehmer und Projekt-
teilnehmerinnen selbst ausprobieren, den Infostand und die Impro-Show besuchen. In einem , Kino-Zimmer”
kénnen die Festbesucher den Erklarfilm schauen (vgl. Seite 13). AuBerdem kann das Brettspiel ,, Gesunde Runde”
zum Einsatz kommen (vgl. Seite 14). Das Poster (vgl. Seite 13) kdnnen Sie an gut sichtbarer Stelle aushangen.

Abschluss eines oder mehrerer Projekte

Zum Abschluss eines oder mehrerer Projekte empfiehlt sich das Spiel ,, Gesunde Runde”. Die Lernenden kénnen
es in Dreier- oder Vierergruppen spielen. Mehr Informationen zum Spiel finden Sie auf Seite 14 und in der
Spielanleitung ab Seite 20. Wie zum Abschluss jedes Projekts sollte am Ende naturlich eine Evaluationsrunde
stehen, bei der die Lernenden Feedback Uber ihr neues Wissen geben kénnen, aber auch Fragen stellen und
Kommentare abgeben dirfen.

Offentlichkeitsarbeit
Wollen Sie die Offentlichkeit Gber die Projektarbeit an Ihrer Schule informieren und dazu einladen?
Nutzen Sie dafur die Pressemitteilung auf Seite 27 als Grundlage.
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Gesunde Runde

flr zwei bis vier Spieler ab zehn Jahren

Spielanleitung

Wer ist schon gerne krank? Um gesund zu bleiben, kénnt ihr einiges tun. Zum Beispiel viel Gemiise
essen und Sport treiben. Doch auch wenn ihr auf eure Gesundheit achtgebt, erwischt es euch friiher
oder spater mal: Ihr werdet krank und miisst zum Arzt oder vielleicht sogar ins Krankenhaus. Im
Gesundheitssystem warten groBBe Herausforderungen auf euch: Viele Informationen stromen auf
euch ein, ihr miisst komplizierte Formulare ausfiillen, Entscheidungen treffen und die Sprache

der Arzte verstehen. Das ist manchmal gar nicht so leicht.

In diesem Spiel dreht ihr gemeinsam eine Runde durch unser Gesundheitssystem.
Auf eurem Weg durchlauft ihr acht Stationen:

Im @) Labyrinth des Gesundheitssystems erfahrt ihr, wie unser Gesundheitssystem funktioniert. Dann
tberquert ihr den @ Informationsfluss und lernt dabei, wie man mit Gesundheitsinformationen umgeht und
wo man sie findet. Kaum habt ihr den Fluss hinter euch gelassen, musst ihr das €)) Tal der Viren und Bakterien
durchwandern. Hier geht es darum, wie man sich vor ansteckenden Keimen schiitzen kann. Im @) Entschei-
dungswald msst ihr euch zwischen unterschiedlichen Behandlungsalternativen entscheiden.

Danach gelangt ihr zum @ diagnostischen Orakel, das in der Sprache der Arztinnen und Arzte mit euch
sprechen wird. Habt ihr die Botschaft entschlisselt, werdet ihr den @@ therapeutischen Ozean (berqueren.
Hier musst ihr unter Beweis stellen, ob ihr die unterschiedlichen Einrichtungen, Institutionen und Angebote kennt
und sie richtig nutzen kénnt. Dann betretet ihr das @) Arzneimittelland, wo euch auch unerwiinschte Neben-
wirkungen erwarten. Eure Reise endet im @) Paragraphendschungel, in dem ihr eure Rechte als Patient
kennenlernt und durchsetzen masst.

Ziel des Spiels

Anders als bei vielen anderen Spielen, spielt ihr nicht gegeneinander. Gesund zu werden und zu bleiben, funktio-
niert gemeinsam immer besser als allein. Das Ziel besteht darin, gemeinsam im Spielverlauf moglichst viele Punkte
zu sammeln. Fur jede richtig beantwortete Aufgabe erhaltet ihr Spielpunkte. Macht jemand von euch einen Fehler,
verliert ihr Punkte. Die Anzahl der gewonnenen bzw. verlorenen Punkte wird euch oben rechts am Bildschirm an-
gezeigt. Am Ende des Spiels kénnt ihr eure Punktzahl mit anderen Spielgruppen aus eurer Klasse vergleichen.
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Spielvorbereitung

Bevor es losgehen kann, musst ihr noch ein paar Vorbereitungen treffen. Ihr braucht folgende Materialien:

das Spielbrett,

jeweils drei Spielfiguren pro Spieler (fir jeden Spieler eine andere Farbe),
einen Wurfel,

einen Computer oder einen Tablet-PC,

einen Zugang zum Internet.

Jeweils eine der drei Spielfiguren wird auf dem roten Wartefeld (Wartezimmer) platziert. Die anderen beiden
Figuren werden auf die Jokerfelder (Beratungsjoker, Ereignisjoker) verteilt. Mit eurem Tablet oder Computer
ruft ihr die Internetadresse www.gesunde-runde.de auf. Klickt hier bei ,Spiel starten” auf das Bild. Mit der
Pfeiltaste am rechten Bildschirmrand startet ihr das Spiel. Bevor es losgehen kann, mdsst ihr noch einen
Teamnamen eingeben und die Anzahl der Spieler (2-4) auswahlen.

L x
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Spielverlauf

Anders als bei vielen anderen Brettspielen hat jeder Spieler nur eine Spielfigur im Spiel. Um die Figur ins Spiel zu
bringen, mussen alle Spieler zunachst eine Eins wirfeln. Der Warfel wird im Uhrzeigersinn weitergereicht und
jeder Spieler darf bis zu dreimal wirfeln — so lange, bis eine Eins gewdrfelt wurde. Wer eine Eins hat, kann seine
Figur auf das erste rote Feld im Spielkreis stellen und darf danach noch einmal wirfeln. Gleichzeitig wahlt ihr den
betreffenden Spieler am Bildschirm aus und klickt auf die gewdrfelte Zahl. Folgt nun den weiteren Anweisungen
im Online-Spiel.

Sobald die Figur im Spiel ist, gelten die folgenden Wurfelregeln:

Zahl Aktion

1 Du erhaltst eine Ereigniskarte und setzt deine Spielfigur einen Schritt nach vorn.
2 Du erhaltst eine Ereigniskarte und setzt deine Spielfigur zwei Schritte nach vorn.
3 Du setzt deine Spielfigur drei Schritte nach vorn.
4 Du setzt deine Spielfigur vier Schritte nach vorn.
5 Du erhaltst eine Wissenskarte und setzt deine Spielfigur einen Schritt nach vorn.
6 Du erhaltst eine Wissenskarte und setzt deine Spielfigur zwei Schritte nach vorn.

Im Spielverlauf muss die Spielfigur auf das letzte Feld des Kreises gebracht werden. Kommt man mit einer Figur
auf ein Feld, auf dem bereits eine Figur steht, kann man diese nicht aus dem Spiel nehmen, also , rausschmei-
Ben”. Es ist genug Platz fur alle da und es diirfen mehrere Spielfiguren auf einem Feld stehen. Eigene und
fremde Spielfiguren kénnen auch Ubersprungen werden. Dabei werden die besetzten Felder mitgezahlt.

Ist das letzte Feld im Spielkreis erreicht, wird die Spielfigur direkt in die Expertenzone (roter Kreis) gestellt.
Die Experten haben zwar keine Figur mehr auf dem Spielfeld, bleiben aber als Berater des Teams im Spiel.
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Wissens- und Ereigniskarten

Immer wenn ihr eine FUnf oder eine Sechs wirfelt, erhaltet ihr auf eurem Tablet-PC oder Computer eine Wissens-
karte. Kennt ihr die richtige Antwort, werdet ihr mit Punkten belohnt. Ist eure Antwort falsch, verliert ihr Punkte.
Bei der Beantwortung der Wissensfragen durft ihr euch gegenseitig helfen, denn im Team ist man am starksten.
Ihr durft aber niemanden auBerhalb eures Teams fragen und auch nicht in Blichern nachschlagen oder im Internet
suchen.

Einmal im gesamten Spielverlauf habt ihr die Méglichkeit, von eurem Beratungsjoker Gebrauch zu machen: lhr
darft dann auch das Internet zu Rate ziehen oder jemanden anrufen. Wenn ihr das Spiel in der Schule spielt, durft
ihr auch eure Lehrerin oder euren Lehrer fragen. Wenn ihr den Beratungsjoker genutzt habt, nehmt die Spielfigur
in eurer Farbe aus dem Jokerfeld und legt sie beiseite.

Immer wenn ihr eine Eins oder eine Zwei wurfelt, erhaltet ihr auf eurem Tablet-PC oder Computer eine Ereig-
niskarte. Es erwarten euch freudige und weniger freudige Ereignisse. Einmal im Spielverlauf konnt ihr euch mit
eurem Ereignisjoker auch freikaufen. Wahlt hierzu im Online-Spiel nicht ,weiter”, sondern , Joker”. Wenn ihr den
Ereignisjoker genutzt habt, nehmt die Spielfigur in eurer Farbe aus dem entsprechenden Jokerfeld des Spielbretts
und legt sie beiseite.

Spielende
Das Spiel ist zu Ende, wenn alle Spielfiguren das letzte Feld des Spiels erreicht haben. Am Ende des Spiels kdnnt
ihr euer Ergebnis mit anderen Spielgemeinschaften in eurer Schulklasse vergleichen.

23



Musteranschreiben fiir die Eltern

Sehr geehrte Eltern der Klasse — |

Gesundheit ist eine wichtige Voraussetzung fur das Wohlergehen lhres Kindes. Damit sich die Schilerinnen und
Schiler zunehmend eigenstandig um ihre Gesundheit kiimmern kénnen, ist es wichtig, dass sie sich in unserem
Gesundheitssystem zurechtfinden, Krankheiten vorbeugen kénnen und wissen, was zu tun ist, wenn sie doch
einmal krank sind. Deshalb mdchte ich mit der Klasse das Thema Gesundheitskompetenz behandeln.

Wir fuhren daftr folgende Unterrichtseinheit/en und gegebenenfalls folgende/s Projekt/e durch:

Damit Ihr Kind mit einer Arztin oder einem Arzt ins Gesprach kommen und die &rztliche Perspektive kennenlernen

kann, haben wir auBerdem am um Uhr
den Arzt/die Arztin bei uns in der Schule zu Gast.

Gern kénnen auch Sie als Eltern dazu beitragen, dass Ihr Kind wichtige Kenntnisse im Bereich Gesundheitskom-
petenz erlangt. Dafir eignet sich das Spiel , Gesunde Runde”, das von der unabhangigen Stiftung Gesundheits-
wissen fur Schilerinnen und Schiler ab zehn Jahren entwickelt wurde. Sie kénnen es in gemutlicher Runde ab

zwei Spielern oder Spielerinnen in der Familie oder mit Freundinnen und Freunden spielen. Es ist kostenlos Gber

www.gesunde-runde.de zuganglich.

Mit freundlichen GriBen
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Musterschreiben: Ansprache Arztinnen und Arzte

Sehr geehrte(r) Herr/Frau (Dr.) ...,

unsere Schule nimmt in diesem Jahr am Projekt , Pausenlos gesund” der Stiftung Gesundheitswissen teil. Dabei
geht es um die Steigerung der Gesundheitskompetenz von Jugendlichen in der Sekundarstufe I. Die im Rahmen
des Projekts entwickelten Materialien fir Arzte und Arztinnen sehen eine Doppelstunde vor, in der eine Arztin
oder ein Arzt aus der Region die Schule besucht. Wir freuen uns, wenn wir Sie fir diesen ehrenamtlichen Einsatz
im Dienste der Gesundheitsbildung gewinnen kénnen. Das Projekt wird von der Kassenarztlichen Bundes-
vereinigung ausdrucklich unterstutzt (siehe Begleitschreiben des KBV-Vorstands).

In einem kostenlosen Medienpaket fur Schulen werden Themen gebindelt, die inhaltlich auf die Verbesserung

der Gesundheitskompetenz (engl. health literacy) fokussiert sind. Gerade im Bereich der Pravention und Gesund-
heitsforderung existieren bereits zahlreiche Bildungsprogramme und -materialien, die eine gesunde Lebensfihrung
thematisieren und fordern. Neben den in diesen Programmen angesprochenen Fahigkeiten und Fertigkeiten
bendtigen Patientinnen und Patienten aber noch weitere Kompetenzen: Sie mussen gesundheitsrelevante
Informationen verarbeiten und bewerten, burokratische Hurden bewaltigen und letztlich auch das Versorgungs-
system kompetent nutzen.

An dieser Stelle setzen die Unterrichtsmaterialien an. Sie thematisieren Grundprinzipien unseres Gesundheits-
systems und vermitteln Nutzungskompetenzen im Bereich der Versorgungsstrukturen: ,, Wie kommt man an eine
arztliche Zweitmeinung und wo ruft man an, wenn man am Wochenende oder nachts einen Arzt braucht?”
Daneben geht es um patientenrelevantes Grundwissen zu therapeutischen und diagnostischen Verfahren und
MaBnahmen: ,Bei welchen Untersuchungen kommen Réntgenstrahlen zum Einsatz? Was sind Wechselwirkungen
und was muss man tun, um ein Medikament ,oral’ einzunehmen?” SchlieBlich vermitteln die Unterrichtseinheiten
auch Kompetenzen fir die Recherche von Gesundheitsinformationen im Internet.

Ein besonderer Bestandteil des Medienpakets ist die sogenannte , Schulsprechstunde”, bei der der Besuch eines
Arztes oder einer Arztin aus der Region vorgesehen ist. Hier geht es um eine Vorstellung des Arztberufs, die kom-
petente Nutzung der Versorgungsstrukturen, aber auch um Aspekte wie die medizinische Fachsprache oder die
unterschiedlichen Fachrichtungen. Um Ihren Vorbereitungsaufwand auf ein Minimum zu begrenzen, stellen wir
lhnen gerne fertig ausgearbeitete Projektmaterialien zur Verfliigung. Darin finden Sie auch weitere Informatio-
nen zum Projekt. Sie kdnnen Sie unter folgendem Link einsehen: www.stiftung-gesundheitswissen.de/schulpro-
jekt-pausenlos-gesund/die-schulsprechstunde.

Uns ist bewusst, dass Sie zeitlich stark beansprucht sind, und wir wirden uns bei der Terminplanung im Rahmen
unserer Moglichkeiten gern nach Ihnen richten. Uber eine positive Riickmeldung Ihrerseits freuen wir uns.

Mit freundlichen GriBen

Die Schulleitung
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KASSENARZTLICHE
I(BV BUNDESVEREINIGUNG

PAUSENLOS GESUND:
GESUNDHEITSKOMPETENZ AN SCHULEN FORDERN

Sehr geehrte Kollegin, sehr geehrter Kollege,

im taglichen Kontakt mit unseren Patientinnen und Patienten geht es nicht nur um die eigentliche
medizinische Versorgung, sondern immer auch um die umfassende und verstandliche Aufklarung. Sie soll
den Patienten in die Lage versetzen, aktiv in eine Behandlung einwilligen zu kénnen.

Was in der Theorie gut klingen mag, funktioniert in der taglichen Praxis leider nicht immer problemlos. So
mangelt es Patienten haufig nicht nur am medizinischen Grundwissen, um Erkrankungen einschatzen und
unterschiedliche Behandlungsmoglichkeiten abwagen zu kdnnen. Vielfach fehlt es auch an Kenntnis
daruber, wie unser Gesundheitssystem funktioniert, sowie an Kompetenz, die Versorgungsangebote richtig
Zu nutzen.

Hier setzt das Projekt ,,Pausenlos gesund“ an, das die Férderung von Gesundheitskompetenz auch an das
Bildungssystem adressiert. Es folgt damit den Empfehlungen des Nationalen Aktionsplans
Gesundheitskompetenz, der eine Verankerung in den weiterfiihrenden Lehrpldanen der Schulen einfordert.

Die Stiftung Gesundheitswissen hat eigens fiir das Projekt Unterrichtsmaterialien entwickelt, die die

Lehrerinnen und Lehrer im Fachunterricht, flir Vertretungsstunden, fir eine Gesundheits-AG oder wahrend
einer Projektwoche einsetzen kénnen. Darin werden Aspekte wie die Nutzung von Versorgungsangeboten,
die Anwendung von Arzneimitteln oder auch Medienkompetenzen bei der Internetrecherche thematisiert.

Im Rahmen des Projektes ,,Pausenlos gesund” ist auch der Besuch von niedergelassenen Arztinnen und
Arzten in der Schule vorgesehen. Die Schiiler sollen die Gelegenheit erhalten, direkt mit einem Mediziner in
den Dialog zu treten und so aus erster Hand ihr Wissen zu beziehen.

Sie wurden von einer Schule in lhrer Region angefragt, ob Sie das Projekt mit einem Besuch vor Ort
unterstiitzen. Mir ist bewusst, dass dhnliche Anfragen des Ofteren an Sie herangetragen werden und die
tagliche Arbeit nur wenig zeitlichen Spielraum fiir ehrenamtliches Engagement zulasst. Im Wissen um diese
Rahmenbedingungen mochte ich dennoch zum Ausdruck bringen, dass die KBV und die Kassenarztlichen
Vereinigungen dieses Projekt gutheifen und ausdriicklich unterstitzen. Wir wiirden es sehr begriillen,
wenn Sie sich fur eine bessere Gesundheitskompetenz der Jugendlichen mit einer ,,Schulsprechstunde”
starkmachen. Denn, wer wenn nicht Sie kann am besten vermitteln, worauf es in unserem
Gesundheitswesen ankommt.

Fir Ihr Engagement mochte ich mich an dieser Stelle bereits jetzt herzlich bei lhnen bedanken.

Mit freundlichen GruRen

/ |
> ‘t,ﬂ(—w &é,j Ry
Dr. med. Stephan Hofmeister

Stellvertretender Vorstandsvorsitzender
der Kassenarztlichen Bundesvereinigung



Muster-Pressemitteilung zur Projektwoche

Pressemitteilung vom <Datum einfligen>

Wir machen , Pausenlos gesund”

Mehr als die Halfte der Deutschen besitzt laut einer Studie der Universitat Bielefeld eine eingeschréankte Gesund-
heitskompetenz. Dies bleibt nicht ohne Folgen: Menschen mit einer geringen Gesundheitskompetenz nehmen
seltener praventive Angebote in Anspruch, finden sich im Notfall schlechter zurecht und sind bspw. weniger in der
Lage, Medikamente korrekt einzunehmen. Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler fordern deshalb, so frih wie
maoglich mit der Gesundheitsbildung zu beginnen. Die Schule <Name Schule> startet vor diesem Hintergrund die
Projektwoche ,Pausenlos gesund”, um die Gesundheitskompetenz ihrer Schilerinnen und Schiler aktiv zu fordern.

Viele Menschen in Deutschland stehen vor Problemen, wenn es um das Finden, Verstehen und Bewerten von
gesundheitsrelevanten Informationen geht. Das hindert die Betroffenen daran, gut fir ihre eigene Gesundheit zu
sorgen. Gleichzeitig nimmt die Flut an Informationen zum Thema Gesundheit, nicht zuletzt durch das Internet,
immer weiter zu und das Rollenverhéltnis zwischen Arztinnen bzw. Arzten und Patienten bzw. Patientinnen &ndert
sich. Zugleich wird die gesundheitliche Entwicklung entscheidend im Kinder- und Jugendalter mitbestimmt.

Die <Name Schule> stellt sich dieser Herausforderung. Wahrend einer Projektwoche zum Thema
Gesundheitskompetenz beschaftigen sich Schilerinnen und Schuler mit folgenden Themen:

Gute Informationen suchen, finden und bewerten
Wie funktioniert unser Gesundheitssystem?
Meine Rechte als Patient

Das Versorgungssystem klug nutzen

Arzneimittel richtig anwenden

Infektionsschutz und Hygiene

Mit dem Arzt kommunizieren

Die verschiedenen Unterrichtseinheiten sollen die Gesundheitskompetenz der Schilerinnen und Schuler starken.
Denn nur wer gesundheitlich gebildet ist, kann bei Entscheidungen rund um die eigene Gesundheit selbstbe-
stimmt und verantwortungsbewusst mitwirken. Die praxisorientierten Einheiten sind auf die Lebenswelt der
Schilerinnen und Schiler der Sekundarstufe | ausgerichtet.
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Das Schulprojekt ,Pausenlos gesund” ist eine Initiative der Stiftung Gesundheitswissen. Die gemeinniitzige
Stiftung Gesundheitswissen will die Kompetenz von Menschen in Deutschland im Hinblick auf Gesundheit und
Pravention starken sowie die Informationsasymmetrien zwischen Arzt und Patient abbauen.

Textbaustein optional bei 6ffentlicher Ergebnisprasentation:

Die Ergebnisse der Projektwoche prasentieren die Schilerinnen und Schiller am <Datum> von <Uhrzeit> bis
<Uhrzeit>. Es erwarten Sie viele Highlights: Um <Uhrzeit> startet die Klasse <einfligen> mit dem Improvisations-
theater, um <Uhrzeit> beginnt das Spiel ,, Gesunde Runde” und beim Mitmachparcours enthdllt die Klasse
<einfligen>, wie viele Schritte am Tag jede bzw. jeder mindestens machen sollte. An weiteren Standen stellen die
Schuler und Schilerinnen Plakate, Comics und Broschiren aus und erkldren allen Neugierigen, welche Kompeten-
zen sie wahrend der Projektwoche erworben haben.

Hierzu laden wir Sie herzlich ein.

Wo? <Name Schule, Adresse>

Wann? <Datum und Uhrzeit einfligen>
Der Eintritt ist frei!
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Gute Informationen suchen,
finden und bewerten
Lehrerinformationen

Warum ist das Thema ,Informationen suchen, finden und bewerten” wichtig fiir

die Gesundheitskompetenz?

Gesundheitsinformationen werden auf vielen verschiedenen Kanalen sowie fur jede Berufsgruppe und jedes
Bildungsniveau angeboten. Wer beispielsweise im Internet zu einem Gesundheitsthema recherchiert, findet
zahllose Texte — von der kurzen Meldung tber wissenschaftliche Artikel bis hin zu ausfuhrlichen Gesundheits-
informationen. Doch nicht alle Quellen bieten seriése Informationen. Oft ist es nicht einfach, seriése von unseridsen
Quellen zu unterscheiden. Das Modul und das Poster widmen sich dieser Kompetenz. Die Schilerinnen und Schiler
lernen in den Unterrichtseinheiten vertrauenswurdige Gesundheitsinformationen kennen und von unseriésen zu
unterscheiden. Denn nur wer fahig ist, sich selbststandig Gesundheitsinformationen einzuholen und diese kritisch
zu bewerten, hat (langfristig) die Grundlage, mit ihrer Hilfe gesundheitsférderliche Entscheidungen zu treffen.

Tipp

Ausfihrliche Informationen zu den Themen Gesundheitskompetenz und Gesundheitskommunikation finden

Sie in folgenden Publikationen:
Schaeffer D, Vogt D, Berens EM et al. (2016). Gesundheitskompetenz der Bevolkerung in Deutschland —
Ergebnisbericht. Universitat Bielefeld.
Verflgbar unter: www.uni-bielefeld.de/gesundhw/ag6/downloads/Ergebnisbericht_HLS-GER.pdf [04.12.2018].
Deutsches Netzwerk Evidenzbasierte Medizin e. V. (2016). Gute Praxis Gesundheitsinformation.
Verflgbar unter: www.ebm-netzwerk.de/pdf/publikationen/gpgi2.pdf [04.12.2018].
Hurrelmann K, Baumann E (Hrsg.) (2014). Handbuch Gesundheitskommunikation. Goéttingen: Hogrefe Verlag.

|§| Gute Gesundheitsinformationen suchen

Facher
Biologie, Deutsch, Ethik, Gesundheit und Erndhrung, Medienbildung, Sozialkunde

Lernziele
Die Schuler und Schilerinnen lernen verschiedene Formen der Informationsbeschaffung kennen,
um Wissen zu erlangen (Wissen, Anwendung).
Sie lernen verschiedene Quellen fir Gesundheitsinformationen kennen und sie zu nutzen (Wissen, Anwendung).
Sie beschaftigen sich mit dem Thema Kopfschmerzen und Migrane. Sie lernen, was gegen Migrane hilft und
dass sie Spannungskopfschmerzen mit einfachen VerhaltensmaBnahmen vermeiden kénnen (Wissen,
Verstéandnis, Anwendung).
Sie erstellen eine Prasentation zum Thema ,Was hilft bei Kopfschmerzen?” (Bewertung).
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Stundenentwurf fiir drei Schulstunden

1. Stunde: Teilen Sie die Arbeitsblatter aus. Bitten Sie eine Schulerin oder einen Schuler, den kurzen Text

. Was hilft gegen Kopfschmerzen?” auf der ersten Seite langsam und deutlich vorzulesen (5 Minuten).
AnschlieBend erarbeiten die Schilerinnen und Schuler Aufgabe 1 im Plenum (10 Minuten) und Aufgabe 2 in
Gruppenarbeit (15 Minuten). Fur Aufgabe 2 benétigen die Jugendlichen zusatzlich das Arbeitsblatt ,Welche
Quellen fur Gesundheitsinformationen gibt es?” Die Ergebnisse werden im Anschluss diskutiert (15 Minuten).
2.-3. Stunde: Die Schuler und Schilerinnen bilden Teams und bearbeiten Aufgabe 3 (ca. 90 Minuten). Weisen
Sie sie darauf hin, dass sie nicht nur im Internet recherchieren sollen, sondern die Teams wahlweise einen Gesund-
heitsexperten (z. B. Arztin bzw. Arzt, Apotheker bzw. Apothekerin) vor Ort interviewen, in der Bibliothek recher-
chieren oder Freunde, Bekannte bzw. einfach Leute auf der StraBBe fragen etc. Jedes Team nutzt mindestens zwei
Quellen. Weisen Sie darauf hin, dass bei der Google-Suche zuerst bezahlte Anzeigen als Suchergebnis angezeigt

werden. Mehr Informationen rund um Suchmaschinen und Tipps fur die Suche finden Sie hier: Klicksafe.de.

Die EU-Initiative fUr mehr Sicherheit im Netz (2018). Wie funktioniert eine Suchmaschine?

Verflgbar unter: www.klicksafe.de/themen/suchen-recherchieren/suchmaschinen/wie-funktioniert-

eine-suchmaschine [04.12.2018].

4. Stunde (optional): Die Teams erstellen nach der Exkursion eine Prasentation (30 Minuten) und vergleichen ihre

Ergebnisse (15 Minuten). Hinweis: Die Présentationen kénnen im Rahmen der Projektwoche ausgestellt werden.

Benotigte Materialien

Kopien der Arbeitsblatter in Anzahl der Schiler und Schilerinnen, Internetzugang, Materialien zur

Erstellung einer Prasentation

Lésungen

Was hilft gegen Kopfschmerzen?

1. Es gibt fur diese Aufgabe keine richtigen und
falschen Antworten. Losungsvorschlage: Arzneimittel
(Kopfschmerztabletten), Hausmittel (Pfefferminzol,
kalte Kompresse), vorbeugende MaBnahmen (Ent-
spannungstbungen). Hinweis: Machen Sie die Schuler
und Schdlerinnen darauf aufmerksam, dass sie auf
jeden Fall eine Arztin oder einen Arzt aufsuchen soll-
ten, wenn Medikamente nicht helfen oder die Kopf-
schmerzen Uber einen ldngeren Zeitraum andauern.
2. siehe Seite , Welche Quellen fir Gesundheitsinfor-
mationen gibt es?”

3. Die empfohlenen Internetseiten auf dem Arbeits-
blatt helfen, die Frage ,Was hilft gegen Kopfschmer-
zen?" richtig zu beantworten.
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Welche Quellen fiir Gesundheitsinformationen
gibt es?

Expertinnen und Experten (personliche Informa-
tion, telefonische, elektronische Entscheidungshilfen):
Arztin oder Arzt, Apotheker oder Apothekerin, Kran-
kenkassen, Angehorige anderer Gesundheitsberufe,
Institutionen/Organisationen, von Expertinnen und
Experten erstellte interaktive Entscheidungshilfen

(z. B. Faktenboxen)

Schriftliche Informationen (gedruckt, digital):
Blicher (Ratgeber, Lehrbiicher, Schulbiicher), Nach-
schlagewerke, Lexika (Pschyrembel), Broschuren,
Fachzeitschriften, Zeitungen, Beipackzettel,
Webseiten, dynamische Internetformate

(z. B. interaktive Entscheidungshilfen), Apps

Film und Radio: Fernsehen, Horspiele, Podcasts,
YouTube

Nichtexpertinnen und Nichtexperten (Erfahrungs-
austausch): Familie, Freundinnen und Freunde, Bekann-
te; Erfahrungsaustausch in den sozialen Netzwerken


https://www.klicksafe.de/themen/suchen-recherchieren/%20suchmaschinen/wie-funktioniert-eine-suchmaschine
https://www.klicksafe.de/themen/suchen-recherchieren/%20suchmaschinen/wie-funktioniert-eine-suchmaschine

|§| Gute Gesundheitsinformationen finden

Facher
Biologie, Deutsch, Ethik, Gesundheit und Erndhrung, Medienbildung, Sozialkunde

Lernziele
Die Jugendlichen erfahren, was evidenzbasierte Gesundheitsinformationen sind, wie sie erstellt werden
und anhand welcher formalen Kriterien sie gute Gesundheitsinformationen erkennen (Wissen).
Sie lernen, welche Fallstricke bei der Bewertung von Umfrageergebnissen existieren (Wissen).
Sie lernen Beispiele flr evidenzbasierte Gesundheitsinformationen kennen (Wissen).
Sie suchen gesundheitsbezogene Informationen im Internet (Anwendung).

Stundenentwurf fiir zwei Schulstunden

1. Stunde: Teilen Sie das Arbeitsblatt ,Was sind evidenzbasierte Gesundheitsinformationen?” aus. Die Schilerin-
nen und Schuler sollen die Kernaussagen im Sachtext unterstreichen, wahrend eine Schilerin oder ein Schiler den
Text deutlich vorliest. Klaren Sie mogliche Fragen zum Text (15 Minuten). AnschlieBend beantwortet die Klasse
Arbeitsauftrag 1 und bespricht die Ergebnisse (15 Minuten). Zur Vertiefung lernen die Jugendlichen anhand der
nicht ganz ernsten Fragestellung ,Machen kurze Récke Beine schéner?”, dass es problematisch ist, wenn aus
singuldren Beobachtungen kausale Schlussfolgerungen abgeleitet werden (15 Minuten).

2. Stunde: Teilen Sie die beiden Arbeitsblatter ,Was finde ich in evidenzbasierten Gesundheitsinformationen?”
und ,Evidenzbasierte Gesundheitsinformationen im Internet” aus. Die Schuler und Schilerinnen bearbeiten
selbststandig in Gruppen den Arbeitsauftrag. Dazu stdbern sie im Internet und lesen evidenzbasierte Gesundheits-
informationen. Als Anregung nutzen sie die auf der Seite , Evidenzbasierte Gesundheitsinformationen im
Internet” genannten Links (30 Minuten). Besprechen Sie im Anschluss die Losungen (15 Minuten).

Benotigte Materialien
Kopien der Arbeitsblatter in Anzahl der Schilerinnen und Schdiler, Internetzugang

Lésungen

Was sind evidenzbasierte Gesundheits- 2. Diese Aufgabe verdeutlicht, dass manchmal aus
informationen? Studien die falschen kausalen Beziehungen abgeleitet
1. Unabhéngig und frei von (versteckter) Beeinflussung; werden. Hier kann die vermutete Ursache (kurze Ro-
Nennung Verfasserin oder Verfasser, Herausgeber oder cke) nicht wissenschaftlich belegbar mit der Wirkung
Herausgeberin und Finanzierung; Erstellung durch Fach- (schonere Beine) assoziiert werden. Auflésungen
leute; regelmaBige Aktualisierung; Bezug auf Informatio- unter: www.gesundheit.uni-hamburg.de/pdfs/auflo-
nen, die auf sorgfaltig durchgefuhrten wissenschaftlichen sungen-zum-thema-lange-rocke.pdf [04.12.2018].
Studien beruhen und den aktuellen Forschungsstand ab-

bilden; Informationen sind ausgewogen und benennen Was finde ich in evidenzbasierten Gesundheits-
Vor- und Nachteile einer Behandlung (inklusive Angabe informationen?

der Haufigkeit in Zahlen); Angaben, wenn noch keine 11, 2a, 3¢, 4b, 5d, 6e, 7g, 8h, 9h, 10j, 11h, 12k,
gesicherten wissenschaftlichen Erkenntnisse Uber eine 13m, 14i, 151, 16l

Behandlung vorliegen; einfach formuliert.
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|§| Gute Gesundheitsinformationen bewerten

Facher
Biologie, Deutsch, Ethik, Gesundheit und Erndhrung, Medienbildung, Sozialkunde

Lernziele
Die Schiler und Schulerinnen lernen, anhand welcher Kriterien sie vertrauenswurdige Informationen im Internet
erkennen (Wissen).
Sie kénnen Informationen zu Problemen und Fragestellungen in den Bereichen Pravention und Gesundheit
im Internet finden, auswerten und nutzen (Anwendung, Bewertung).
Sie erkennen, dass es wichtig ist, Informationen im Internet (und auch anderswo) kritisch zu hinterfragen
(kritisches Denken).
Sie stellen Fakten verstandlich und zielgruppengerecht dar (Anwendung).
Sie lernen einen verantwortungsbewussten Umgang mit eigenen und fremden Daten (Quellenangaben,
Urheberrecht) (Anwendung).

Stundenentwurf fiir vier Schulstunden

1. Stunde: Die Jugendlichen lesen sich die Seite ,So erkennst du zuverlassige Gesundheitsinformationen im Inter-
net” sorgfaltig durch und unterstreichen wichtige Aspekte (10 Minuten). Besprechen Sie etwaige Fragen im Ple-
num (10 Minuten). AnschlieBend erhalten die Schilerinnen und Schiler die beiden Seiten , Checkliste zur Qualitat
von Gesundheitsinformationen im Internet” und , Fakt oder Fake?”. Mit Hilfe von , Fakt oder Fake?”

lernen sie exemplarisch die manipulativen Strategien von Internetportalen anhand der Seite www.zentrum-der-
gesundheit.de kennen. Dafr bekommen sie mehrere Artikel vorgegeben, die sie auf ihre Seriositat hin bewerten
sollen. Bei der Bewertung helfen die Internetadressen der Seite , Evidenzbasierte Gesundheitsinformationen im
Internet” (Seite 39). Lassen Sie eine Schilerin oder einen Schiler die Arbeitsauftrage und Tipps zum Umgang mit
Meldungen vorlesen. Besprechen Sie mit den Schilerinnen und Schulern, ob sie weitere Ideen haben, wie man
fragwirdige Meldungen und Fake News im Internet erkennt (5 Minuten). AnschlieBend bearbeiten sie die
Arbeitsauftrage 1-3 in Gruppenarbeit (20 Minuten).

Hinweis: Die beiden Seiten , So erkennst du zuverlassige Gesundheitsinformationen im Internet” und

.Checkliste zur Qualitat von Gesundheitsinformationen im Internet” kénnen Sie zur Bewertung von
Gesundheitsinformationen im Internet auch fur andere Module nutzen.

2. Stunde: Nach einer kurzen Pause bearbeiten die Jugendlichen Aufgabe 4 (25 Minuten). AnschlieBend
besprechen sie die Ergebnisse im Plenum (20 Minuten).

3.-4. Stunde (Doppelstunde): Nachdem die Schiler und Schilerinnen vertrauenswiirdige Portale und

Quellen kennengelernt und sich mit einem Negativbeispiel auseinandergesetzt haben, suchen sie eigenstandig

im Internet zu einem der auf dem Arbeitsblatt , Gesundheitsmythen — wahr oder falsch?” genannten Themen
nach vertrauenswirdigen Informationen. Dazu bilden sie mehrere Rechercheteams und bearbeiten die Arbeits-
auftrage. Achten Sie auf eine ausgewogene Verteilung beider Hauptthemen.

Die Jugendlichen sollen selbststandig mit Hilfe der Checkliste zur Qualitat von Gesundheitsinformationen im
Internet herausfinden, welche Webseiten vertrauenswurdig sind (45 Minuten), anschlieBend themenrelevante
Informationen in einem Listicle (siehe Arbeitsblatt Textformate fir Projektarbeit , Gesundheit als Beruf”, Seite 61)
zusammenstellen und der Klasse prasentieren (45 Minuten). Erlautern Sie den Schilerinnen und Schulern, was das
Listicle beinhalten soll (Pro-Kontra-Argumente, Berticksichtigung von Unsicherheiten, Gesundheitstipps,
Quellenangaben).
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Zum Abschluss fuhren die Schuler und Schilerinnen zu beiden Themen eine Pro-Kontra-Diskussion.

Hinweis: Die Listicles kénnen im Rahmen der Projektwoche ausgestellt werden.

Benotigte Materialien

Kopien der Arbeitsblatter in Anzahl der Schilerinnen und Schdiler, Internetzugang

Losungen

Fakt oder Fake?

Folgende Internetseiten helfen den Jugendlichen bei

der Widerlegung/Reflexion:

LHilft Vitamin C gegen Krebs?"
Deutsches Krebsforschungszentrum (2018).
Vitamine und Spurenelemente. Verflgbar unter:
www.krebsinformationsdienst.de/vorbeugung/
risiken/vitamine-und-spurenelemente.php
[04.12.2018].
Bjelakovic G, Gluud LL, Nikolova D u. a. (2014).
Vitamin-D-Supplementierung zur Vorbeugung
gegen Krebs bei Erwachsenen. Verfligbar unter:
www.cochrane.org/de/CD007469/vitamin-d-
supplementierung-zur-vorbeugung-gegen-
krebs-bei-erwachsenen [04.12.2018].

.Migrdane wegen Vitaminmangel?”
Institut far Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Ge-
sundheitswesen (IQWiG) (2018). Kopfschmerzen.

Verflgbar unter: www.gesundheitsinformation.de/

kopfschmerzen.3184.de.html [04.12.2018].
Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte e. V.

(BVKJ) (2016). Vitaminmangel kann mdéglicherweise

Migrane verursachen. Verfligbar unter:
www.kinderaerzte-im-netz.de/news-archiv/mel-
dung/article/vitaminmangel-kann-moeglicherwei-
se-migraene-verursachen/ [04.12.2018].
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~HPV-Impfung fordert immer mehr Opfer”
Deutsches Krebsforschungszentrum (2018).
HPV-Impfung: Antworten auf haufige Fragen.
Verfligbar unter: www.krebsinformationsdienst.de/
vorbeugung/risiken/hpv-impfung.php [04.12.2018].
Institut fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiG) (2018). Humane
Papillomviren (HPV). Verfligbar unter:
www.gesundheitsinformation.de/
humane-papillomviren-hpv.2109.de.html?part
=ursachen-fc [04.12.2018].

»~Candida Albicans — Die Ursache von Krebs?”
Apotheken Umschau (2015). Soor und andere
Candida-Infektionen. Verflgbar unter:
www.apotheken-umschau.de/soor [04.12.2018].
Institut fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiG) (2018). Pilzinfektion
der Mundhéhle (orale Candidose). Verfligbar unter:
www.gesundheitsinformation.de/
pilzinfektion-der-mundhoehle-orale-
candidose.2111.de.html [04.12.2018].

Gesundheitsmythen — wahr oder falsch?
Mythos Rauchen: wahr: 1, 6, 7; falsch: 2, 3, 4, 5
Mythos Sonnenbaden: wahr: 1, 3, 7; falsch: 2, 4, 5, 6

Detaillierte Lésungen finden Sie in den Lésungs-
blattern ,,Mythen rund ums Rauchen” und
»Mythen rund ums Sonnenbaden” (Seite 45-46).


http://www.krebsinformationsdienst.de/vorbeugung/risiken/vitamine-und-spurenelemente.php
http://www.krebsinformationsdienst.de/vorbeugung/risiken/vitamine-und-spurenelemente.php
https://www.gesundheitsinformation.de/kopfschmerzen.3184.de.html
https://www.gesundheitsinformation.de/kopfschmerzen.3184.de.html
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/news-archiv/meldung/article/vitaminmangel-kann-moeglicherweise-migraene-verursachen/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/news-archiv/meldung/article/vitaminmangel-kann-moeglicherweise-migraene-verursachen/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/news-archiv/meldung/article/vitaminmangel-kann-moeglicherweise-migraene-verursachen/
https://www.krebsinformationsdienst.de/vorbeugung/risiken/hpv-impfung.php
https://www.krebsinformationsdienst.de/vorbeugung/risiken/hpv-impfung.php
https://www.gesundheitsinformation.de/humane-papillomviren-hpv.2109.de.html?part=ursachen-fc
https://www.gesundheitsinformation.de/humane-papillomviren-hpv.2109.de.html?part=ursachen-fc
https://www.gesundheitsinformation.de/humane-papillomviren-hpv.2109.de.html?part=ursachen-fc
https://www.gesundheitsinformation.de/pilzinfektion-der-mundhoehle-orale-candidose.2111.de.html
https://www.gesundheitsinformation.de/pilzinfektion-der-mundhoehle-orale-candidose.2111.de.html
https://www.gesundheitsinformation.de/pilzinfektion-der-mundhoehle-orale-candidose.2111.de.html

=h Projektarbeit Q O

~Mitmachparcours: Mehr Bewequng” G

Facher
Fachertbergreifende Projektarbeit

Lernziele
Die Schiler und Schulerinnen erkennen die Bedeutung von Bewegung fur ihre Gesundheit (Verstandnis).
Sie kennen verschiedene Bewegungstipps (Wissen).
Sie hinterfragen ihr eigenes Bewegungsprofil (Anwendung, Selbstreflexion).
Nicht-fachliche Lernziele: Sie fiihren eine Umfrage durch und werten diese aus.

Vorbereitungen

Den Projektbaustein sollen die Schiler und Schilerinnen eigenstandig organisieren und umsetzen. Vorab fuhren
sie eine Umfrage zum wochentlichen Bewegungsprofil ihrer Mitschilerinnen und -schiler durch, werten diese aus
und prasentieren sie am Projekttag (zwei Schulstunden). Informieren Sie das Kollegium, um den Schulhof oder die
Sporthalle fir den Parcours zu reservieren.

Projektablauf fiir zwei Projekttage plus Vor- und Nachbereitung

1. Stunde: Teilen Sie die beiden Projektblatter aus. Bitten Sie eine Schiilerin oder einen Schiiler, alle Aufgabenstel-
lungen vorzulesen. So wissen die Schiiler und Schulerinnen, worauf sie Schritt far Schritt hinarbeiten und kénnen
sich ihre Zeit besser einteilen. Lassen Sie sie zunachst konkrete Ziele fir den Projekttag definieren. Sinnvoll ist zu-
satzlich ein Planungsteam, das Zeit- und Ablaufplane festlegt, Termine koordiniert und auf mogliche Risiken auf-
merksam macht. Wahrend der Durchfiihrung kann dieses Team als Feuerwehr eingreifen, falls etwas schiefgeht.
Zwei Projekttage: Tag 1: Die Schiler bilden mehrere Teams und suchen nach Antworten auf die Fragen , Wie
viele Schritte am Tag sollte ich mindestens machen?” und ,,Wie viel Bewegung am Tag ist gesund?”. Dazu nutzen
sie verschiedene Quellen, die sie wahrend der Bearbeitung des Moduls , Gute Informationen suchen, finden und
bewerten” kennengelernt haben (Webseiten, Interview Fitnesstrainer, Interview Mediziner etc.) (drei Schulstun-
den). AnschlieBend stellen sie ihre Rechercheergebnisse in einem Format ihrer Wahl zusammen (zwei Schulstun-
den). Zusatzlich entwickelt jede Gruppe ein aktives Element fir den Mitmachparcours wahrend des Projekttags
(eine Schulstunde). Tag 2: Am zweiten Tag prasentieren die Schulerinnen und Schuler ihre Ergebnisse und betreu-
en abwechselnd den Mitmachparcours.

Nachbereitung: Besprechen Sie nach dem Projekttag, ob die Ziele erreicht wurden, was besonders gut oder
schlecht gelaufen ist, welche Erfahrungen und Erkenntnisse die Schilerinnen und Schiiler gemacht haben und
was sie beim ndchsten Projekttag anders machen wiirden. Eventuell bietet sich eine Verstetigung der entwickelten
Ideen an (z. B. gemeinsame bewegte Pause, bewegter Unterricht).

Hinweis: Als mdgliche Ergédnzungen prasentieren die Schiler weitere Ergebnisse, die sich aus dem Modul ergeben.
Z. B. in Form von Plakaten zu den Themen ,Was hilft gegen Kopfschmerzen?”, ,Wie gefahrlich ist Rauchen
wirklich?” und , Schitzt mich Sonnenmilch immer vor Sonnenbrand?”.

Bendtigte Materialien
Kopien der Projektblatter in Anzahl der Schilerinnen und Schiler, Internetzugang, Sportgerdte
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Gute Informationen suchen,
finden und bewerten

Gute Gesundheitsinformationen suchen

Was hilft gegen Kopfschmerzen?

Viele Menschen bekommen ab und zu Kopfschmerzen. Ganz gleich, ob jung
oder alt, Mann oder Frau. An Spannungskopfschmerzen leiden regelmaBig
300 von 1000 Menschen. Durchschnittlich 100 bis 150 von 1000 Personen
leiden unter Migrane. Cluster-Kopfschmerzen — das sind heftige einseitige
Kopfschmerzen haufig im Bereich der Augen oder der Schlafe — hat circa 1
von 1000 Menschen. Fir Kopfschmerzen und Migréne gibt es viele verschie-
dene Ursachen, z. B. Stress, Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich,
Rauchen, laute Musik, langes Computerspielen, der Konsum von Alkohol
und Kaffee oder zu wenig Bewegung. Wer weif3, welche Mittel und MaB-
nahmen gegen Kopfschmerzen helfen, wird sie schneller wieder los oder

kann sie sogar vermeiden.
© iStock.com/Steve Debenport

Auf den folgenden Webseiten findet ihr gute Informatio-

nen rund um das Thema Kopfschmerzen und Migrane: Schon gewusst?

www.gesundheitsinformation.de/

Wer iiber einen ldngeren Zeitraum ohne
kopfschmerzen.3184.de.html [04.12.2018]

drztliche Aufsicht Medikamente gegen

www.deutsches-kinderschmerzzentrum.de/ Schmerzen einnimmt, riskiert, noch hauﬁger

jugendliche/kopfschmerzen/welche-kopfschmerz- Kopfschmerzen zu bekommen.
formen-gibt-es/ [04.12.2018]

Arbeitsauftrage

1. Brainstorming: Welche Mittel und MaBnahmen kennt ihr, die bei Kopfschmerzen helfen?
Sammelt gemeinsam eure Ideen und notiert diese.

2. Informationssuche: Nicht alle Mittel und MaBnahmen gegen Kopfschmerzen helfen gleich gut. Und
manchmal stimmen die Ratschldge nicht, die jemand gibt oder die ihr im Internet findet. Bildet mehrere
Teams. Uberlegt im Team, wo ihr gute Informationen zum Thema , Was hilft gegen Kopfschmerzen?”
findet und wen ihr dazu befragen kénnt. Notiert eure Ideen auf der nachsten Seite , Welche Quellen fur
Gesundheitsinformationen gibt es?”. Besprecht eure Ergebnisse im Plenum.

3. Faktencheck: Findet im Team heraus, welche Mittel und Methoden nachgewiesenermal3en gegen
Kopfschmerzen helfen und wie ihr Kopfschmerzen vorbeugen kénnt. Jedes Team zieht mindestens zwei
unterschiedliche Informationsquellen zu Rate. Nur eine davon darf eine Internetseite sein. Prasentiert eure
Ergebnisse und gebt die Quellen an. Nutzt dazu eine Prasentationsmoglichkeit eurer Wahl.
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Gute Gesundheitsinformationen suchen
Welche Quellen fiir Gesundheitsinformationen gibt es?

Die Menge an Gesundheitsinformationen ist riesig. Und taglich werden es mehr. Ebenso groB3 sind die Qualitats-
unterschiede der angebotenen Informationen. Denn nicht alle Quellen bieten fachkundige Informationen. Und je
nach Format sind die Inhalte unterschiedlich ausfihrlich — von einer kurzen Meldung oder einem Lexikoneintrag bis
hin zu ausfuhrlichen Gesundheitsinformationen. Doch nur wer gut informiert ist, kann sein Wissen tber Gesundheit
und Krankheiten erganzen und die richtige Entscheidung fir oder gegen eine bestimmte Behandlung treffen.

Expertinnen und Experten ”
(personliche Information, telefonische, elektronische Entscheidungshilfen) o

a

Schriftliche Informationen (gedruckt, digital)

Film und Radio

Nichtexperten und Nichtexpertinnen (Erfahrungsaustausch)

Andere

Arbeitsauftrag

Tragt ein, welche Quellen und Medien fur Gesundheitsinformationen ihr kennt.
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Gute Gesundheitsinformationen finden
Was sind evidenzbasierte Gesundheitsinformationen?

Evidenzbasierte Gesundheitsinformationen vermitteln Wissen Uber Gesundheit und Krankheiten. Sie stitzen sich
auf aktuelle wissenschaftliche Forschungsergebnisse. Der Begriff ,evidenzbasiert” kommt vom englischen Wort
Levidence”. Das heiBt Ubersetzt Beweis oder Beleg. Die Informationen sind also durch wissenschaftliche Belege
untermauert. AuBerdem berlcksichtigen sie Vorstellungen, Wiinsche und Werte von Patienten und Patientinnen.

Was ist das Besondere an evidenzbasierten Gesundheitsinformationen?
Evidenzbasierte Gesundheitsinformationen sind unabhdngig und frei von (versteckter) Beeinflussung.
Finanzierung und Herausgeber der Gesundheitsinformation sind angegeben.
Die Autorinnen und Autoren sind anerkannte Fachleute auf ihrem Gebiet.
Um den aktuellen Forschungsstand zu bertcksichtigen, werden die Inhalte regelmaBig aktualisiert.
Die Aussagen beruhen auf gewissenhaft durchgefthrten wissenschaftlichen Studien.
Evidenzbasierte Gesundheitsinformationen vermitteln Fakten ausgewogen. Sie liefern Informationen
mit konkreten Zahlen zu den Vorteilen wie auch zu den Nachteilen einer Behandlung.
Sie geben auch an, wenn noch keine gesicherten wissenschaftlichen Erkenntnisse vorliegen.
Sie sind so formuliert, dass sie auch ganz normale Menschen ohne Medizinstudium verstehen.

Wie werden evidenzbasierte Gesundheitsinformationen erstellt?

Die Autorinnen und Autoren, die eine evidenzbasierte Gesundheitsinformation erstellen, verwenden die zu dieser
Zeit besten verflgbaren wissenschaftlichen Erkenntnisse. Dabei nutzen sie bestimmte Methoden, die die Vor- und
Nachteile von medizinischen MaBnahmen belegen. Sie verlassen sich nicht auf die Meinung einzelner Fachleute oder
Arzte und Arztinnen, sondern fassen bereits vorhandenes Wissen zusammen. Es ist eine Herausforderung, aus der
undberschaubaren Flle an wissenschaftlichen Texten die wesentlichen Aussagen herauszufiltern und zu bewerten.
Denn nicht alle medizinischen Aussagen sind gleich aussagekréftig. Eine einzelne Expertenmeinung lasst sich nicht
verallgemeinern und ist deshalb kein guter Beleg fur oder gegen eine Behandlung. Wenn allerdings eine neue medi-
zinische Untersuchungs- und Behandlungsmethode systematisch in mehreren sorgfaltig durchgefihrten Studien
untersucht wurde, gilt das als guter Beleg daftir, dass eine medizinische Behandlung wirkt. Fachleute sprechen von
guter Evidenz. Mehr zur Aussagekraft medizinischer Erkenntnisse und Studien findet ihr auf dieser Webseite:
www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-leben/kompetenz-gesundheit/fortschritt-durch-evidenz-0.

Arbeitsauftrage 1

1. Lest den Text und beantwortet anschlieBend schriftlich folgende Frage in Partnerarbeit:
Was ist das Besondere an evidenzbasierten Gesundheitsinformationen?

2. Jetzt dirft ihr selbst die Forscherin oder der Forscher sein. Beantwortet folgende Frage:
.Machen kurze Récke Beine schéner?” Nutzt zur Beantwortung der Frage folgende Webseite:
www.gesundheit.uni-hamburg.de/wissen/grundwissen/medizinische-tests/kurze-roecke.html [04.12.2018].
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Gute Gesundheitsinformationen finden

Was finde ich in evidenzbasierten Gesundheitsinformationen?

Eine Gesundheitsinformation ist dann besonders gut und vollstdndig, wenn sie bestimmte Inhalte umfasst.

Diese Angaben findest du in guten Gesundheitsinformationen:

Begriff Fragen
a) Ziele der Behandlung 1. Wie verlauft die Erkrankung mit und ohne Behandlung?
b) Zielgruppe 2. Was sind die Ziele der Gesundheitsinformation?
¢) Ursachen 3. Was kann die Krankheit auslésen?
d) Symptome 4. Wen betreffen die Informationen?
e) Erkrankungsrisiko 5. Woran merke ich, dass ich erkrankt bin?
f) Krankheitsverlauf 6. Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, selbst zu erkranken?
g) Diagnose 7. Wie wird die Krankheit festgestellt?
h) Therapie 8. Wie wird die Krankheit behandelt?
i) Prognose 9. Wie wahrscheinlich ist der Erfolg/Misserfolg der
j) Pravention verschiedenen Behandlungsmdoglichkeiten?
k) Informationen tiber Unsicherheiten 10. Wie kann ich der Krankheit vorbeugen?
und fehlende Evidenz 11. Welche Nebenwirkungen hat die Behandlung?
1) Metainformationen 12. Wie sicher sind die getroffenen Aussagen?
(z. B. Beratungsangebote, 13. Worauf beruhen die getroffenen Aussagen?
Verfasserin/Verfasser, finanzielle 14. Was passiert, wenn ich mich nicht behandeln lasse?
Unabhangigkeit, Aktualitat) . _ _
15. Wer hat die Informationen geschrieben?
m) Quellen
16. Welche Studien wurden zu Rate gezogen?

Arbeitsauftrag

P
'

o

Gute Gesundheitsinformationen erkennst du an ihrem Inhalt. Ordne den Begriffen die passenden

Fragen zu (Mehrfachzuweisungen méglich).

Quelle:
Ldhnen J, Albrecht M, Mihlhauser | et al. (2017). Leitlinie evidenzbasierte Gesundheitsinformation.
Verfligbar unter: www.leitlinie-gesundheitsinformation.de/wp-content/uploads/2017/07/Leitlinie-evidenzbasierte-Gesundheitsinformation.pdf [04.12.2018].
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Gute Gesundheitsinformationen finden

Evidenzbasierte Gesundheitsinformationen im Internet

Wenn du nicht die Erfahrung oder die Zeit hast, die Inhalte einer Webseite sorgfaltig zu prifen, ist es sinnvoll, sich

auf einer Webseite von guter Qualitat zu informieren. Auf diesem Arbeitsblatt findest du empfehlenswerte Links.

Auf manchen Internetseiten findest du Informationen rund um die Gesundheit auch in anderen Sprachen. Aber

vergiss nicht: Wenn du Fragen zu einem gesundheitlichen Problem hast, solltest du das immer in einem Gesprach

mit einer Arztin oder einem Arzt klaren.

=] wwwi.stiftung-gesundheitswissen.de

Die Stiftung Gesundheitswissen erstellt wissenschafts-
basierte, leicht verstandliche Informationen Gber
bestimmte gesundheitliche Themen. Sie stellt auch
Informationen zur Verfigung, die sich mit Gesund-
heitswissen im Allgemeinen beschaftigen, wie z. B.
diese Unterrichtsmaterialien.

s/ www.gesundheitsinformation.de

Auf der Webseite vom Institut fir Qualitat und Wirt-
schaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWIG) findest du
gut aufbereitete Informationen tber Krankheiten, all-
gemeine Gesundheitsinformationen und Erklarungen
zu Vor- und Nachteilen von Behandlungsmdglichkeiten
und weitere allgemeine Gesundheitsinformationen.

%/ www.krebsinformationsdienst.de

Hier finden Betroffene und Angehdrige aktuelles
Wissen, Praventionstipps und Hilfe bei der Bewal-
tigung von Krebserkrankungen. Wer mochte, be-
kommt per Telefon oder E-Mail individuelle

Informationen zusammengestellt.

=/ www.aok.de/pk/uni/medizin-versorgung/
aok-faktenboxen/

Die AOK-Faktenboxen liefern wissenschaftlich fun-
dierte Informationen tber viele Gesundheitsthemen.
Sie helfen bei Entscheidungen Uber Behandlungs-
methoden oder andere gesundheitliche Fragen.

] www.wissenwaswirkt.org

Das Blog beantwortet viele medizinische Fragen und
liefert interessante Geschichten, Erkenntnisse und
Methoden der evidenzbasierten Medizin.
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&/ www.weisse-liste.de

Ob Knieschmerzen oder Depression — die Entschei-
dungshilfen der WeiBen Liste helfen dir, dich gut
informiert in Gesundheitsfragen zu entscheiden.

&/ www.patienten-information.de

Hier findest du laienverstandliche Informationen zu
vielen Krankheiten und Tipps zur Pravention. Betrie-
ben wird die Webseite vom Arztlichen Zentrum fur
Qualitat in der Medizin (AZQ).

&/ www.gesundheit.uni-hamburg.de

.Machen kurze Rdcke Beine schdner?” Diese und wei-
tere Fragen beantwortet das Portal des Fachbereichs
Gesundheitswissenschaften der Uni Hamburg. Die
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen helfen auch bei der
Formulierung von Fragen an die Arztin, den Arzt,
damit Betroffene eine informierte Entscheidung

treffen kdnnen.

#/ www.igel-monitor.de

Einige individuelle Gesundheitsleistungen (kurz 1Gel)
muss man in der Arztpraxis selbst bezahlen. Die
Webseite bewertet den Nutzen und Schaden

dieser Leistungen.

#/ Fur Fortgeschrittene: www.rki.de

Auf der Webseite des Robert Koch-Instituts (RKI)
findest du neben allgemeinen Gesundheitsinformati-
onen gute, auf dem aktuellen Forschungsstand basie-
rende Informationen Uber Infektionskrankheiten und
SchutzmaBnahmen vor Ansteckung. Obwohl sich die
Informationen an Arztinnen und Arzte richten, sind
sie auch fur medizinische Laien gut verstandlich.
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Gute Gesundheitsinformationen bewerten

So erkennst du zuverlassige Gesundheits-

informationen im Internet

Wer Symptome, Krankheitsbilder oder Behandlungsmdglichkeiten im Internet
recherchiert, stoBt auf eine Vielzahl von Webseiten und Anbietern. Doch nicht alle sind gut.
Sieben Tipps, die dir dabei helfen, die Qualitat und Unabhangigkeit von Informationen

(online und offline) einzuschatzen:

1. Absender
Ist klar, wer die Information geschrieben hat oder
wer fir die Inhalte verantwortlich ist?
Ein Blick auf die Autorenzeile, in die Rubrik
,Uber uns” oder ins Impressum zeigt dir,
von wem die Informationen stammen.
Hilfreich ist es, wenn mehrere Autoren und Auto-
rinnen aus unterschiedlichen Fachgebieten sowie
Patientinnen und Patienten zusammen an der
Information gearbeitet haben.
Sei vorsichtig, wenn das Impressum schlecht zu
finden ist und kein Autor oder keine

Autorin genannt wird. O
(R

2. Ziele und Absichten
Erkennst du die Ziele der Gesundheitsinformation
oder der Webseite? Ist klar, welche Absichten
dahinterstecken?

Gute Gesundheitsinformationen erklaren,

an wen sie sich richten und welche Absicht

sie verfolgen.

©
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3. Quellenangaben
Wird deutlich, auf welche Quellen sich die
Informationen stitzen?
Seridse Autoren und Autorinnen untermauern
ihre Aussagen mit Belegen und Quellenangaben.
Besonders sicher sind Informationen, die sich
auf Ergebnisse groBer Studien stiitzen, die
die Wirksamkeit eines Untersuchungs- oder

[ L]

Behandlungsverfahrens nachweisen.

4. Aktualitat

Kannst du erkennen, wie aktuell die Informationen

sind? Werden sie regelmaBig aktualisiert?
Waurde eine Information seit drei Jahren nicht
aktualisiert, ist sie womdglich veraltet. Manchmal
gibt es einen Vermerk, dass die Information alter

®

ist, aber trotzdem aktuell.

5. Unabhdngigkeit

Ist die Webseite unabhangig? Oder gibt es

Werbung fir bestimmte Produkte oder Therapien?
Achte darauf, wer die Seite betreibt oder
sponsert und welche Interessen womaoglich

ah

dahinterstehen.




6. Ausgewogenheit 7. Verstandlichkeit

Sind die Informationen sachlich dargestellt? Sind die Informationen verstandlich formuliert?
Oder werden die Leserinnen und Leser in eine Gute Informationen sollten auch fur Nicht-
bestimmte Richtung gedrangt? Fachleute klar und verstandlich sein.
Die Sachverhalte sollten neutral und ohne Anschauliche Bilder und Grafiken helfen,
Wertung formuliert sein. den Inhalt besser zu verstehen. M

Es sollten der Nutzen, die Risiken und die Neben-
wirkungen der einzelnen Untersuchungen, Be-
handlungen oder MaBnahmen beschrieben sein.
Es sollte auch vermerkt sein, ob und welche
anderen Moglichkeiten einer Untersuchung oder
Behandlung auBer den beschriebenen bestehen.
Oder was passiert, wenn die Erkrankung

unbehandelt bleibt.
®» O

So erkennst du zuverlassige Ausgewogenheit
Gesundheitsinformationen
im Internet

Sind die Informationen sachlich und ausgewogen dargestellt?
Werden die Leserinnen und Leser in eine bestimmte Richtung gedréngt?

Ziele und Absichten \&

Erkennst du die Ziele und Absichten der Gesundheits-

] gy 4
Unabhangigkeit Uber die Stiftung
STIFTUNG

Ist die Webseite unabhingig oder gibt es Werbung .\/\- 3,‘,5;;';3“‘"5 information oder der Webseite? Will hier jemand

fir bestimmte Produkte oder Therapien? Was sind Kopfschmerzen? sachiich informieren? Oder nur etwas verkaufen?

Kontrolliere dic

Kopfschmerzen werden in zwei Gruppen eingeteilt.

Wenn sie wiederholt ohne konkrete Ursache auftreten,

gelten sie als eigene Erkrankung und man bezeichnet

sie als primare Kopfschmerzen.

Quellen v
Pschyrembel. Klinisches Worterbuch,
Berlin: De Gruyter; 2017. e

Und wer fiir die Inhalte verantwortlich ist?

Sind die Informationen versténdlich
formuliert? Gibt es eine klare Struktur?
# Impressum
auch fir Nicht-Fachleute Kannst du erkennen, wie aktuell die Informationen
sind und ob sie regelméBig aktualisiert werden?

Quellenangaben 1] ezt Aktualierung all crel ahre

ind korrekte
U P Wird deutlich, auf welche Quellen sich
Informationen stiitzen? Sind die Quellen nachpriifbar?

Die Menge an Gesundheitsinformationen im Internet ist riesig. Ebenso groB sind die

Qualitatsunterschiede der Informationen. Nicht alle Seiten bieten fachlich korrektes

und vertrauenswiirdiges Wissen. Nur wer richtige Informationen erkennt, kann gute

Entscheidungen far seine Gesundheit treffen. Die Punkte auf diesem Plakat helfen dir,

die Qualitat und Unabhangigkeit der Beitrage von Webseiten einzuschatzen. Besprich STIFTUNG

Informationen, die du im Internet findest, mit deiner Arztin oder deinem Arzt. Denn _V\_ GESUNDHEITS
WI

selbst gute Gesundheitsinformationen ersetzen nicht den Arztbesuch. SSEN

Quelle:
Stiftung Gesundheitswissen (2017). Gesundheitswissen im Internet.
Verfugbar unter: www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-leben/kompetenz-gesundheit/gesundheitswissen-im-internet [04.12.2018].
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Gute Gesundheitsinformationen bewerten

Checkliste zur Qualitat von Gesundheitsinformationen

im Internet

Du willst wissen, ob eine Gesundheitsinformation im Internet verlasslich ist? Dann prtfe die Inhalte der Webseite

anhand dieser Checkliste. Wenn du mehrere der Fragen mit ,,Nein” beantwortest, ist der Inhalt mit ziemlicher

Sicherheit unserids und hat betrachtliche Mangel. Wenn du einige Fragen mit , teilweise” beantwortest, hat die

Gesundheitsinformation ein paar Mangel, sie ist deshalb aber nicht ganz schlecht. Kannst du alle Fragen eindeutig

mit ,Ja” beantworten, spricht das fir die Inhalte. Eine hundertprozentige Garantie gibt es jedoch nicht.

Internetadresse der Gesundheitsinformation:

1. Absender

Ist klar, wer die Information geschrieben hat

oder fur sie verantwortlich ist?

D ja D teilweise [:] nein O
[

2. Ziele und Absichten
Erkennst du die Ziele der Information oder
Webseite?

D ja D teilweise D nein @

3. Quellenangaben
Wird deutlich, auf welche Quellen/wissenschaft-
lichen Studien sich die Informationen stlitzen?

D ja D teilweise [:] nein I_!IJ

4. Aktualitat
Kannst du erkennen, wann die Informationen

erstellt wurden und wie aktuell sie sind?

D ja D teilweise [:] nein @

Gesamtbewertung:

5. Werbung
Ist die Webseite unabhangig?

D ja D teilweise D nein

ah

6. Ausgewogenheit
Sind die Informationen ausgewogen dargestellt?

D ja [:] teilweise D nein
®0O

7. Verstindlichkeit
Sind die Informationen auch fur Nicht-Fachleute

[:] teilweise

verstandlich?

Ok

(] nein @’




Gute Gesundheitsinformationen bewerten
Fakt oder Fake?

Nicht alles, was im Internet steht oder in sozialen Netzwerken wie Facebook gepostet wird, stimmt auch.
Oft ist der Wahrheitsgehalt ungeklart. Manche Webseiten verbreiten sogar gezielt Falschmeldungen, um z. B.
ein Produkt besser zu verkaufen. Deshalb solltest du jede Information grundsatzlich hinterfragen.

,Vitamin C im Kampf gegen Krebs"

www.zentrum-der-gesundheit.de/vitamin-c-gegen-krebs-ia.html [04.12.2018].

<Migrane wegen Vitaminmangel >

www.zentrum-der-gesundheit.de/migraene-vitaminmangel.html [04.12.2018].

»HPV-Impfung fordert immer mehr Opfer*

www.zentrum-der-gesundheit.de/hpv-impfung-nebenwirkungen-ia.html [04.12.2018].

,,Candida Albicans — Die Ursache von Krebs?“

www.zentrum-der-gesundheit.de/krebs-durch-candida.html [04.12.2018].

Hier ein paar Tipps zum Umgang mit Meldungen:
Glaube nicht alles, was im Internet steht.
Prufe, was deine Quelle sonst noch veréffentlicht hat.
Hinterfrage unrealistische Versprechen: , Wundermittel gegen Krebs hilft sofort.”
Sei skeptisch bei GroBbuchstaben und zu viel Farbe: , ACHTUNG!! DRINGEND!! Bitte teilen/liken!!1"
Misstraue nicht-nachprtfbaren Behauptungen oder Verschwérungstheorien. Gibt es andere, seriése
Informationsquellen zum gleichen Thema?
Lass dich nicht von Hochglanzbildern blenden. Seriése Fotos deuten nicht zwangslaufig auf
einen seridsen Artikel hin.

Arbeitsauftrage

1. Bildet mehrere Vierergruppen. Jede Gruppe wahlt eines der oben genannten Themen aus.

2. Bewertet mit Hilfe des Arbeitsblattes , Checkliste zur Qualitat von Gesundheitsinformationen im
Internet” die Meldungen.

3. Beantwortet folgende Fragen schriftlich:
Wer betreibt die Webseite? Was ist das Ziel der Seite? Wie vertrauenswirdig sind die auf der Seite
ausgesprochenen Empfehlungen? Gibt es Werbung oder Links zu anderen Seiten?

4. Sucht im Internet nach Quellen, die die Aussagen belegen oder widerlegen.

5. Diskutiert im Plenum, fur wie seris ihr die Internetseite insgesamt haltet.
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Gute Gesundheitsinformationen bewerten
Gesundheitsmythen - wahr oder falsch?
Es gibt viele Mythen rund um die Gesundheit: z. B., dass die Augen, wenn man beim Schielen erschrickt, in dieser

Position verharren. Oder dass Kaffee dem Korper Wasser entzieht. Einige dieser Mythen haben einen wahren
Kern, andere sind echter Quatsch. Zeit fir einen Faktencheck!

Faktencheck: Mythen rund ums Rauchen Faktencheck: Mythen rund ums Sonnenbaden
1. ,Raucher haben schlechtere Zéhne."” /,‘:IJJ'J 1. ,Auch im Schatten braucht man einen
2. ,Wenn man nicht inhaliert, Sonnenschutz.” \ ! /
bekommt man keinen Lungenkrebs.” % 2. ., Vorbraunen im Solarium schitzt ‘O'
3., Leichte Zigaretten sind weniger ungesund.” vor Sonnenbrand.” - /] \ h
4. ,Rauchen halt schlank.” 3. ,Wasserfesten Sonnenschutz muss man
5. ,Ab und zu eine Zigarette ist nicht schlimm.” nach dem Schwimmen erneuern.”
6. ,,Auch Shisharauchen ist gefahrlich.” 4. ,Ich kann mich immer wieder eincremen und bin
7. ,Mit dem Rauchen aufzuhéren lohnt sich.” den ganzen Tag geschitzt.”
5. ,Ein Sonnenbrand verwandelt sich in Braune.”
Hier findet ihr Informationen zum Thema 6. ,Kleidung schiitzt hundertprozentig vor
Rauchen: Sonnenbrand.”
www.rauch-frei.info/ [04.12.2018]. 7. ,Dunkle Hauttypen bekommen seltener
www.gesundheitsinformation.de/rauchen.2080. Sonnenbrand.”

de.html [04.12.2018].
Hier findet ihr Informationen zum Thema
Sonnenbaden:
www.krebsinformationsdienst.de/
vorbeugung/risiken/uv-strahlung.php [04.12.2018].
www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/schutz/haut/haut_
node.html [04.12.2018].

Arbeitsauftrage

1. Rauchermythen oder Sonnenbadmythen? Wahlt eines der beiden Themen. Findet nun in Teams heraus,
welche der Aussagen stimmen und welche nicht. Auf den empfohlenen Internetseiten findet ihr
Informationen, die euch helfen, die Fragen richtig zu beantworten. Nutzt auch die Suchfunktion.

2. Forscht im Internet nach weiteren vertrauenswiirdigen Informationen, die die gestellte Frage beantworten.
Nutzt die Arbeitsblatter , Checkliste zur Qualitat von Gesundheitsinformationen im Internet” und
.Evidenzbasierte Gesundheitsinformationen im Internet” zur Unterstitzung.

3. Stellt alle wichtigen Informationen zu eurem Thema in einem Listicle zusammen. Beriicksichtigt dabei
folgende Inhalte: Pro-Kontra-Argumente, Unsicherheiten, Gesundheitstipps, Quellenangaben.

4. Fuhrt im Anschluss je eine Pro-Kontra-Diskussion zum Thema Rauchen und Sonnenbaden.

44



http://www.rauch-frei.info/
http://www.gesundheitsinformation.de/rauchen.2080.de.html
http://www.gesundheitsinformation.de/rauchen.2080.de.html
https://www.krebsinformationsdienst.de/vorbeugung/risiken/uv-strahlung.php
https://www.krebsinformationsdienst.de/vorbeugung/risiken/uv-strahlung.php
http://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/schutz/haut/haut_node.html
http://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/schutz/haut/haut_node.html

Losungsblatt: Gesundheitsmythen - wahr oder falsch? (1)

Faktencheck: Mythen rund ums Rauchen ”‘JJJJ

%_

Wahr: Rauchen beeintrachtigt die Zahn- und Mundgesundheit, denn die Giftstoffe im Tabakrauch greifen die

1. .Raucher haben schlechtere Zahne.”

Schleimhaute und Zéhne an. So treten z. B. Zahnfleischentztindungen und Parodontitis haufiger bei Raucherinnen
und Rauchern auf.

2. ,Wenn man nicht inhaliert, bekommt man keinen Lungenkrebs.”

Falsch: Sobald der Kérper mit Tabakrauch in Kontakt kommt, steigt das Risiko fur Lungenkrebs. Besonders gilt dies
beim Inhalieren, also beim Einatmen des Rauchs in die Lunge. Aber auch Passivrauchen oder bloBes Paffen einer
Zigarette sind bereits gefahrlich.

3. ,Leichte Zigaretten sind weniger ungesund.”

Falsch: Niedrigere Teer-, Nikotin- und Kohlenmonoxidwerte bedeuten nicht unbedingt weniger Schadstoffbelas-
tung. Denn an sogenannten leichteren Zigaretten wird in der Regel nicht nur mehr und starker gezogen, es wird
auch tiefer inhaliert. In leichten Zigaretten stecken die gleichen krebserregenden Stoffe wie in starkeren Zigaret-
ten. Auch E-Zigaretten erhéhen das Risiko fur Erkrankungen.

4. ,Rauchen halt schlank.”
Falsch: Rauchen ist kein Mittel um abzunehmen oder schlank zu bleiben. Nikotin kann als Appetithemmer wirken,
aber es ist giftig, macht stichtig und ist fUr einen erhdhten Energieverbrauch des Kérpers verantwortlich.

5. .Ab und zu eine Zigarette ist nicht schlimm.”
Falsch: Jede Zigarette schadet der Gesundheit. Auch bei Gelegenheitsrauchern und -raucherinnen erhéht sich z. B.
das Krebsrisiko und die Belastung fir die Atemwege.

6. ,Auch Shisharauchen ist gefahrlich.”

Wahr: Die Gefahrdung fur die Gesundheit ist bei Shishas und Zigaretten ahnlich hoch. Der Kérper nimmt beim
Rauchen mit der Wasserpfeife sogar mehr Nikotin auf. Das Wasser filtert keine Giftstoffe heraus, sondern kihlt
nur den Rauch. Durch gemeinsame Benutzung des Mundsttcks kénnen zudem Erkrankungen wie Lippenbldschen
oder Gelbsucht Gbertragen werden.

7. .Mit dem Rauchen aufzuhéren lohnt sich.”

Wahr: Durch einen Rauchstopp verringern sich die Risiken fur das Auftreten verschiedener Erkrankungen, wie
z. B. Bluthochdruck oder chronische Bronchitis, die Lungenfunktion verbessert sich und der Kreislauf stabilisiert
sich. Mit dem Rauchen aufzuhéren, wirkt sich auch positiv auf das Aussehen aus: Haare und Nagel werden
kraftiger, der Teint frischer. AuBerdem spart man Geld.
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Losungsblatt: Gesundheitsmythen - wahr oder falsch? (2)

Faktencheck: Mythen rund ums Sonnenbaden \Iﬁ

NN
/ \
1. .,Auch im Schatten braucht man einen Sonnenschutz.”
Wahr: UV- Strahlen werden von Sand, Wasser oder Gebauden reflektiert. Und auch Sonnenschirme oder Wolken

halten die Strahlen der Sonne nicht vollstandig ab.

2. ,Vorbraunen im Solarium schiitzt vor Sonnenbrand.”

Falsch: Ein Vorbrdunen im Solarium vor dem Urlaub fuhrt nicht zu einer nennenswerten Erhéhung des Eigen-
schutzes der Haut. Solarien zu nutzen bedeutet zudem eine zusatzliche UV-Bestrahlung zur natdrlichen
UV-Strahlenbelastung, die der Haut schadet.

3. ,Wasserfesten Sonnenschutz muss man nach dem Schwimmen erneuern.”
Wahr: Wasserfeste Produkte haften ldnger und schiitzen die Haut besser vor Chlor- bzw. Meerwasser — aber
auch hier muss der Sonnenschutz durch wiederholtes Eincremen regelmaBig erneuert werden.

4. ,Ich kann mich immer wieder eincremen und bin den ganzen Tag geschitzt.”
Falsch: Die Wirkung von Sonnenschutzmitteln halt nur fir eine gewisse Zeit. Nachcremen verlangert die
Schutzwirkung nicht. Es erhalt sie nur.

5. .Ein Sonnenbrand verwandelt sich in Braune.”
Falsch: Ein Sonnenbrand steht nicht mit der Braunung in Zusammenhang. Die Rétung ist eine akute Haut-
schadigung. Sonnenbrande, vor allem in der Kindheit, sind ein nachgewiesener Risikofaktor fur Hautkrebs.

6. ,Kleidung schiitzt hundertprozentig vor Sonnenbrand.”

Falsch: Zwar schitzt jedes Kleidungsstiick vor zu intensiver ultravioletter Strahlung. Doch wie hoch dieser Schutz
ist, hangt in erster Linie jedoch vom Gewebetyp und der Dichte des Gewebes ab. Grundsatzlich gilt: je dichter
gewebt, desto besser.

7. .Dunkle Hauttypen bekommen seltener Sonnenbrand.”

Wahr: Die Empfindlichkeit der Haut gegenliber Sonnenstrahlen (UV-Strahlen) ist abhdngig vom Hauttyp.

Je nach UV-Empfindlichkeit werden sechs Hauttypen unterschieden, die unterschiedlich schnell einen Sonnen-
brand bekommen.
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Projektarbeit
.Mitmachparcours: Mehr Bewegung”

Q O Checkliste Informationsstand

O D Helfer fiir Aufbau, Abbau, Standbetreuung, Motto, geeig-
neter Platz, Tisch, Stiihle, Stellwdnde/Wascheleine zum

Befestigen von Plakaten etc., Flyer, Stifte, Schere, Klebe-

band, Unterschriftenliste zu einem wichtigen Schulthema

Arbeitsauftrage

1. Teilt euch in mehrere Gruppen auf. Jede Gruppe beantwortet folgende Fragen:

Wie viele Schritte am Tag sollte ich mindestens machen?

Wie viel Bewegung am Tag ist gesund?

Wie sorge ich fiir mehr Bewegung in der Schule/im Alltag?

Gibt es auch ein Zuviel an Bewegung?

Bei welchen Krankheiten kann Bewegung hilfreich sein?
Nutzt fur eure Recherchen unterschiedliche Quellen. Holt auch die Empfehlungen von Expertinnen und Ex-
perten ein, z. B. aus Broschlren des Gesundheitsministeriums, durch ein Interview mit Sportmedizinern oder
-medizinerinnen, ein Interview mit einer Trainerin oder einem Trainer eines Sportvereins. Stellt eure Ergebnis-
se in einem Format eurer Wahl zusammen: z. B. Plakat, Flyer, Informationsblatt, Handzettel. Vergesst nicht,
eure verwendeten Quellen zu nennen.
Hier findet ihr Informationen zum Thema Bewegung:
www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/
Broschueren/2016_BMG_Praevention_Ratgeber_web.pdf.
www.gesundheitsinformation.de, Suchbegriff ,Bewegung”

2. Uberlegt, wie ihr eure Ergebnisse auf dem Projekttag prasentieren konnt, z. B. an einem Informationsstand.
Denkt euch eine kreative Aktion aus, um auf euren Stand aufmerksam zu machen. Erstellt eine Checkliste.
Schreibt auf, was ihr in welcher Menge benotigt und wer daflr zustandig ist. Vergesst nicht, eure
Aktion am Projekttag zu dokumentieren.

3. Uberlegt euch in der Gruppe Tipps, wie ihr Mitschiiler und Mitschiilerinnen zu mehr Schritten bzw. Bewe-
gung am Tag motivieren kénnt. Entwickelt fir den Projekttag verschiedene Ideen flr mehr Schritte am Tag
flr eure Mitschulerinnen und Mitschuler (Bewegungstipps fiir die Pause, fir den Schulweg, Sportverein, die
Schulchoreografie etc.). Prasentiert eure Ideen auf einem aktiven Mitmachparcours, an dem alle Schiler und
Schilerinnen teilnehmen kénnen.

4. Macht eine Umfrage, wie es mit dem durchschnittlichen wochentlichen Bewegungsprofil eurer Mitschile-
rinnen und Mitschiler aussieht. Ihr kénnt dazu die Vorlage ,,Mein wdchentliches Bewegungsprofil” nutzen
oder eine eigene Umfrage entwickeln. Uberlegt, welche technische Unterstiitzung ihr verwenden wollt
(z. B. eine App). Prasentiert nach eurer Auswertung das Bewegungsprofil eurer Schule.

5. Habt ihr weitere gute Ideen? Dann setzt sie um!
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Projektarbeit

.Mitmachparcours: Mehr Bewegung”

)

Mein Bewegqungsprofil O
v,

Beobachtungszeitraum

Schulweg Sport- Sport Freizeit Aktivitat Schritte Zeit
(Min./Tag) | unterricht | (Min./Tag) | (Min./Tag) | zu Hause am Tag | insgesamt
(Min./Tag) (Min./Tag) (Min./Tag)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Arbeitsauftrage

1. Trage in der Tabelle ein, wie viele Minuten du dich pro Tag bewegst.
2. Wenn du eine Schrittzahler-App hast, dann schreibe auf, wie viele Schritte du am Tag machst.
3. Werte aus:

So viele Minuten habe ich mich durchschnittlich pro Tag bewegt:

So viele Schritte bin ich durchschnittlich taglich gegangen:
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Wie funktioniert unser
Gesundheitssystem?
Lehrerinformationen

Warum ist das Thema ,Unser Gesundheitssystem” wichtig fiir die Gesundheitskompetenz?

Damit sich Jugendliche um ihre eigene Gesundheit kimmern und sich im deutschen Gesundheitssystem sicher

und selbstbewusst bewegen kénnen, sollten sie zunachst ihre Mdglichkeiten kennen: Welche Akteure und

Strukturen bestimmen das Gesundheitssystem und wie funktioniert die Krankenversicherung in Deutschland?

Dazu dient das erste Arbeitsblatt. Mit dem gewonnenen Hintergrundwissen erhalten die Jugendlichen bereits

Einblick in die gesellschaftlichen Zusammenhénge des Gesundheitssystems — dies kénnen sie sich in einem nachs-

ten Schritt anhand der Geschichte des deutschen Gesundheitssystems weiter erarbeiten. Wer weil3, wie wichtig

ein funktionierendes Gesundheitssystem flr die Gesellschaft ist, mochte vielleicht dazu beitragen, es zu starken.

Um eigene Berufschancen wahrzunehmen, lernen die Jugendlichen im Projektbaustein Berufe im Gesundheits-

sektor kennen. Die Auseinandersetzung mit dem Alltag in Gesundheitsberufen vermittelt Eindriicke von Ablaufen

und Vorgangen. Das fordert das weitergehende Verstandnis unseres Gesundheitssystems als eine Dimension von

Gesundheitskompetenz.

Tipp:

Ergénzende Informationen zum Thema Krankenversicherung finden Sie in folgender Publikation:

Bundesministerium fir Gesundheit (2017). Ratgeber Krankenversicherung. Verflgbar unter:
www.bundesregierung.de/Content/Infomaterial/BMG/_2494.html [04.12.2018].

=) Das Gesundheitssystem in Deutschland

aty

Facher
Geschichte, Gesellschaftskunde, Gesundheit und Erndhrung, Sozialkunde, Politik

Lernziele

Die Schilerinnen und Schuler kénnen grundlegende Akteure und Funktionsweisen des Gesundheitssystems in

Deutschland benennen und sind sich der Unterschiede zwischen gesetzlicher und privater Krankenversicherung

bewusst (Wissen).
Sie wenden ihr Wissen auf ein Fallbeispiel an (Verstandnis und Anwendung).

Sie analysieren gesundheitspolitische Entscheidungen (Beispiel Zweck des Gesundheitsfonds) (Analyse).

Sie lernen das Solidaritatsprinzip kennen (Wissen).

Sie vergleichen das deutsche Gesundheitssystem mit dem eines anderen europdischen Landes und benennen

Vor- und Nachteile (Bewertung).

Nicht-fachliche Lernziele: Die Schiler und Schilerinnen erstellen eine Grafik, recherchieren im Internet,

erarbeiten eine Prasentation und schulen ihre Diskussionsfahigkeiten.
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®

Stundenentwurf fiir fiinf Schulstunden

1.-2. Stunde: Lassen Sie den Text abschnittweise von jeweils einer Schilerin oder einem Schdiler vorlesen und
kldren Sie mdégliche Fragen (30 Minuten). Die Schilerinnen und Schiiler bearbeiten Aufgabe 1 in Einzelarbeit

(15 Minuten). In der 2. Stunde bearbeiten sie die Aufgaben 2-3 (30 Minuten). Die Ergebnisse werden im Plenum
besprochen (15 Minuten).

3. Stunde: Die Schulerinnen und Schiler bearbeiten die Aufgaben 4-5 in Partnerarbeit (30 Minuten).

Mehrere Paare lesen ihre Ergebnisse vor. AnschlieBend werden die Antworten diskutiert (15 Minuten).

4. Stunde: Teilen Sie die Schiler und Schilerinnen in vier Gruppen auf. Jede Gruppe Ubernimmt eines der
folgenden Lander: Frankreich, GroBbritannien, Niederlande, Schweden. Die Schilerinnen und Schuler erarbeiten
in der Stunde Aufgabe 6 inklusive einer achtminltigen Présentation ihrer Ergebnisse (45 Minuten).

Hinweis: Unter dem in der Aufgabenstellung angegebenen Link finden Sie in der Marginalspalte rechts eine
Ubersicht der genannten Lander mit allen Informationen, die die Schiler und Schillerinnen fiir die Présentation
benotigen. Weisen Sie darauf hin, falls sie die Daten nicht selbst finden.

5. Stunde: Die Schulerinnen und Schuler stellen ihre Prasentationen vor und klaren gemeinsam mégliche Fragen
(zusammen 40 Minuten). Sie nehmen im Plenum eine eigene Bewertung von Vor- und Nachteilen im Vergleich
des jeweiligen Landes mit Deutschland vor. Dabei kénnen auch Ergebnisse aus anderen Landern in den Vergleich
einflieBen (5 Minuten). Alternativ kénnen Sie die Bewertung als Hausaufgabe aufgeben.

Benotigte Materialien
Kopien der Arbeitsblatter in Anzahl der Schilerinnen und Schiiler, Internetzugang (nur fir die dritte Stunde)

Losungen Private Krankenversicherung

1. Mégliche Antworten: Die Krankenversicherungs- Die Beitragshohe ist abhangig von Eintrittsalter,
pflicht stellt sicher, dass im Krankheitsfall alle medizi- Gesundheitszustand, Vorerkrankungen und
nisch versorgt werden kénnen, denn bei einer langer gewdinschten Leistungen im Krankheitsfall.
andauernden Krankheit kann niemand die Kosten, Die privaten Krankenversicherungen finanzieren
die dadurch entstehen, allein tragen. sich ebenfalls aus den Mitgliedsbeitrédgen.

2. Gesetzliche Krankenversicherung Leistungen innerhalb der Grundversorgung im

Die gesetzlichen Krankenkassen finanzieren sich
aus Mitgliedsbeitragen.

Die Beitragshohe hangt vom Einkommen ab.
Der Gesundheitsfonds verteilt das Geld an die
gesetzlichen Krankenkassen. Diese bezahlen
damit die anfallenden Ausgaben.

Ob eine Leistung bezahlt wird, wird nach den
Richtlinien des Gemeinsamen Bundesausschusses
entschieden.

Fur Medikamente zahlen die Patienten und

Patientinnen in der Regel zu (Ausnahmeregelungen

u. a. fur Minderjahrige, chronisch Kranke und

Menschen mit geringem Einkommen).

Rahmen des Basistarifs werden in jedem Fall
bezahlt. Darlber hinaus ist der jeweilige
Versicherungsvertrag entscheidend.

Ob die Kosten fir ein Medikament von der
Versicherung Ubernommen werden, hangt
vom Vertrag ab.

Es gilt das Kostenerstattungsprinzip.

Es gilt in der Regel kein Kostenerstattungsprinzip (auBer
z. B. Kosten im Ausland, wird hier nicht behandelt).
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3. Geldfluss von den Versicherten zur
Arzteschaft
(Geldfluss im ambulanten Sektor)

Gesetzliche Private
Krankenversicherung Krankenversicherung
Versicherte Arztin und Arzt

' f
{_J

Gesundheitsfonds

‘ ‘ ‘ Versicherte

G A

Gesetzliche
Krankenkassen Private
Krankenversicherung

Kassendrztliche
Vereinigungen

Arztin und Arzt

Quellen:

4. Uwes monatlicher Versicherungsbeitrag belduft
sich auf 7,3 Prozent von 3000 Euro, also

3000 x 0,073 = 219 Euro.

5. Der Gesundheitsfonds erfullt den Zweck, dass
die Gelder den Krankenkassen nach tatsachlichem
Bedarf zugeteilt werden. Der Gesundheitsfonds soll
den fairen Wettbewerb unter den Krankenkassen
férdern. Wirden die Mitglieder ohne Gesundheits-
fonds direkt an die Krankenkassen Uberweisen,
kdnnten diese um die jungen, gesunden und gut-
verdienenden Mitglieder unfair konkurrieren oder
vermeiden wollen, éltere, kranke und weniger

gutverdienende Mitglieder aufzunehmen.

Bundesgesundheitsministerium (2018). Begriffe A-Z. Verfugbar unter: www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/a.html [04.12.2018].

Bundesministerium fur Gesundheit (2017). Ratgeber Krankenversicherung — Alles, was Sie zum Thema Krankenversicherung wissen mussen.
Verfugbar unter: www.bundesregierung.de/Content/Infomaterial/BMG/_2494.html [04.12.2018].

Bundeszentrale fur politische Bildung (0.J.). Gesundheitspolitik. Verftigbar unter: www.bpb.de/politik/innenpolitik/gesundheitspolitik/ [04.12.2018].

Deutsche Rentenversicherung Bund (2017). Unsere Sozialversicherung. Verfigbar unter: www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/
03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/01_national/unsere_sozialversicherung.pdf?__blob=publicationFile&v=31[04.12.2018].

Explain-it Erklar-Videos (2012). Das deutsche Gesundheitssystem in 4 Minuten erklart. Verftgbar unter: www.youtube.com/watch?v=7MrnHQcmdil [04.12.2018].

GKV-Spitzenverband (2018). Kennzahlen der gesetzlichen Krankenversicherung.

Verfugbar unter: https://www.gkv-spitzenverband.de/gkv_spitzenverband/presse/zahlen_und_grafiken/gkv_kennzahlen/gkv_kennzahlen.jsp [04.12.2018].

Institut fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) (2018). Das deutsche Gesundheitssystem.
Verfugbar unter: www.gesundheitsinformation.de/das-deutsche-gesundheitssystem.2698.de.html?part=einleitung-co [04.12.2018].

Kassenarztliche Bundesvereinigung (2015). Das Gesundheitssystem im Uberblick. Verfligbar unter: www.youtube.com/watch?v=sasX7aZeCGc [04.12.2018].

Tunder R, Ober J (2017). Einfuhrung in das deutsche Gesundheitssystem. Working Paper, EBS Universitat fur Wirtschaft und Recht Oestrich-Winkel, EBS Business School
Oestrich-Winkel. Verfugbar unter: www.ebs-hcmi.de/medien/pdf-index/Tunder-R.-Ober-J.-2017_Einfuehrung-in-das-dt-Gesundheitssystem.pdf [04.12.2018].
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=) Die Geschichte des deutschen Gesundheitssystems

Facher
Geschichte, Gesellschaftskunde, Gesundheit und Erndhrung, Sozialkunde, Politik

Lernziele
Die Schiler und Schulerinnen recherchieren zentrale Ereignisse der Geschichte des deutschen
Gesundheitssystems (Wissen).
Sie stellen die Bedeutung des Gesundheitssystems fur die Gesellschaft heraus (Verstandnis).
Sie erarbeiten auf freiwilliger Basis ein Kurzreferat tUber die Sozialversicherungen (Anwendung).
Nicht-fachliche Lernziele: Sie trainieren ihre Recherchefahigkeiten und das konzentrierte Lesen langerer Texte,
interpretieren Inhalte und schulen auf freiwilliger Basis ihre Prasentationskompetenz.

Stundenentwurf fiir eine Schulstunde

Die Schilerinnen und Schdler bilden Paare und erhalten das Arbeitsblatt und gegebenenfalls das Recherche-
material (vgl. ,, Bendtigte Materialien”). Nun bearbeiten sie in Partnerarbeit Aufgabe 1 (20 Minuten). Besprechen
Sie die Ergebnisse im Plenum (15 Minuten). Diskutieren Sie Aufgabe 2 gemeinsam in der Klasse (10 Minuten).
Optional: Fordern Sie die Schiler und Schulerinnen auf freiwilliger Basis dazu auf, Aufgabe 3 als Hausaufgabe
zu bearbeiten. Die Kurzreferate finden gegebenenfalls in einer zweiten Schulstunde statt.

Hinweis: Aufgabe 3 konnen Sie alternativ auch zur Differenzierung nutzen. Ist ein Team vorzeitig mit

Aufgabe 1 fertig, beginnt es bereits mit der Arbeit an Aufgabe 3.

Benotigte Materialien

Kopien des Arbeitsblatts in Anzahl der Schilerinnen und Schdler; fir den Rechercheauftrag benétigen die Schiler
und Schilerinnen als Grundlage z. B. die Informationen zur politischen Bildung, Ausgabe , Sozialpolitik” der
Bundeszentrale fir politische Bildung. Mit Internetzugang kénnen sie darauf online zugreifen:
www.bpb.de/shop/zeitschriften/informationen-zur-politischen-bildung/2 14316/sozialpolitik [04.12.2018]

(Klick auf den PDF-Button); ohne Internetzugang kénnen Sie die Verdffentlichung in Form von Printheften vorab
kostenlos Uber den Link bestellen. Die Hefte werden Ihnen mit der Post zugestellt (Lieferzeit 1-7 Werktage).
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Lésungen

1. Beispiellésung:

Zu 1260: Die Bergbruderschaft der Bergwerke im
Rammelsberg im Harz griindet Sozialftrsorge fur
kranke Bergleute und im Todesfall fur ihre Hinter-
bliebenen (S. 9 unten)

Zu 1839: Gesundheitliche Griinde — mit dem
Hintergrund, dass die Kinder als spatere Soldaten
einsatzbereit sein sollten — zeigen dennoch, dass es
Interesse gab, sozialpolitische Regelungen vor-
zunehmen (S. 11 1))

Zu 1883: Durch Bismarck — Finanzierung nur Uber
Beitrdge — Beitrage von Arbeitnehmer und
Arbeitgeber (S. 12)

Zu 1884: Durch Bismarck — Finanzierung durch
Arbeitgeberbeitrage (S. 12)

Zu 1889: Durch Bismarck — Finanzierung durch
Arbeitnehmer, Arbeitgeber und Steuern (S. 12)

Zu 1911: Hohere Angestellte werden auch sozial-
versicherungsrechtlich abgesichert — vorher nur
Arbeiter und rangniedrige Angestellte (S. 12)

Zu 1924/1925: In Weimarer Republik — Fursorge-
leistungen fur Menschen, die unter Kriegsfolgen
litten (S. 13)

Zu 1933-1945: Durch Hitler — Missbrauch von Geld
fir die Sozialversicherungen fur die Rustungspolitik —
Abschaffen der Selbstverwaltung der Sozialver-
sicherungen, Ende des Krieges keine Leistungen der
Krankenversicherung etc. mehr vorhanden (S. 14)

Quelle:

Zu 1949-1953: Selbstverwaltung der Sozialver-
sicherungen tritt wieder in Kraft und bleibt es auch
weiterhin — Versicherte bestimmen wieder mit —
Soziale Marktwirtschaft stellt Weichen: nicht nur
Wirtschaftsinteressen, sondern auch sozialer
Ausgleich (S. 15)

Zu 1995: Losung des Finanzproblems, da wachsender
Pflegeaufwand aufgrund steigender Lebenserwar-
tung (Anzahl Pflegebedurftiger, Zeitaufwand) von
Betroffenen selbst oft nicht finanzierbar war (S. 17)
Zu 2007: Seit 01.04.2007 in der gesetzlichen Kran-
kenversicherung (GKV); fur alle Beschaftigten in
Deutschland mit einem bestimmten Bruttoeinkom-
men und weitere bestimmte Personengruppen (S. 44);
(Hinweis: seit 01.01.2009 in der privaten Kranken-
versicherung)

2. Bismarck fuhrte die Sozialversicherung auch
deswegen ein, weil er eine stabile Gesellschaft haben
wollte. Ein friedliches Zusammenleben ist aber nur
maoglich, wenn die zentralen Bedurfnisse aller gestillt
sind. Dazu gehort auch das Bedurfnis nach medizini-
scher Hilfe im Krankheitsfall. Neben solchen strate-
gischen Griinden kénnen naturlich ethische
Argumente angefuhrt werden.

Benz B, Huster, E.U., Schitte, J.D. et al. (2015). Sozialpolitik. Bundeszentrale fur politische Bildung. Bonn.
Verfugbar unter: www.bpb.de/shop/zeitschriften/informationen-zur-politischen-bildung/214316/sozialpolitik [04.12.2018].
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= Projektarbeit , Exkursion: o
Gesundheit als Beruf”

Facher
Fachertbergreifende Projektarbeit im Rahmen der Berufsorientierung

Lernziele
Die Schilerinnen und Schuler kennen Berufe in gesundheitlichen Berufsfeldern (Wissen).
Sie kdnnen den Alltag von Personen in diesen Berufen nachvollziehen (Verstandnis).
Sie hinterfragen eigene berufliche Interessen (Anwendung).
Nicht-fachliche Lernziele: Sie lernen verschiedene Textformate mit deren Zielsetzung kennen
und kdénnen sie im Rahmen eines Artikels anwenden.

Vorbereitungen

Mit diesem Projektbaustein kénnen Sie mit den Schiilerinnen und Schilern wahrend der Projekttage entweder ein
Krankenhaus oder eine Rehaklinik, den Rettungsdienst oder ein Pflegeheim besuchen. Die Jugendlichen sollten
dort mit Personen aus Gesundheitsberufen sprechen kénnen. Rufen Sie vorab bei den jeweiligen Stellen vor Ort an
und erkundigen Sie sich nach der Méglichkeit von Klassenbesuchen im Rahmen eines Projekttags zur Berufsorien-
tierung. Kundigen Sie den Jugendlichen ihre Gesprachspartner und deren Funktionen rechtzeitig an, damit sie

sich auf die Gesprache vorbereiten kénnen. Fillen Sie bei Bedarf die Briefvorlage fur die Eltern, verfigbar unter
www.pausenlos-gesund.de/downloads, aus und geben Sie sie zum Unterschreiben mit nach Hause.
Maglicherweise bendtigen Sie fur die Exkursion eine Begleitperson.

Projektablauf fiir einen Projekttag plus Vor- und Nachbereitung

1. Stunde: Teilen Sie die erste Seite der Projektblatter aus. Bitten Sie eine Schilerin oder einen Schuler alle
Aufgaben vorzulesen. Aufgabe 1 wird in Einzelarbeit erarbeitet (20 Minuten), anschlieBend die Aufgaben 2 und 3
in Partnerarbeit (10 Minuten). Nennen Sie die zu befragenden Personen. Erarbeiten Sie im Plenum Aufgabe 4.
Die Jugendlichen schreiben alle Fragen mit, damit sie sie beim Interview parat haben. Legen Sie fest, wer welche
Fragen in welcher Reihenfolge stellt. Vereinbaren Sie Uhrzeit und Treffpunkt (15 Minuten).

Ein Projekttag: Besuchen Sie mit den Jugendlichen den ausgewahlten Arbeitsplatz. Die Jugendlichen schreiben
alle Antworten stichpunktartig mit.

Nachbereitung: Beginnen Sie mit Aufgabe 5 (30 Minuten). Teilen Sie die zweite Seite der Projektblatter mit der
Aufgabe 6 aus (60 Minuten). Die Ergebnisse werden im Klassenzimmer ausgelegt. Die Schilerinnen und Schiiler
lesen verschiedene Beitrdge und markieren ihren jeweiligen Lieblingsbeitrag mit einem Klebepunkt (30 Minuten).
Werten Sie aus, welche drei Beitrdge die meisten Punkte bekommen haben (15 Minuten). Reichen Sie diese Bei-
trage bei der Schulerzeitung oder der regionalen Tageszeitung zur Veroffentlichung ein. Hangen Sie den Artikel
gegebenenfalls nach Veréffentlichung im Klassenzimmer auf.

Benotigte Materialien
Kopien der Projektblatter in Anzahl der Schilerinnen und Schiler, Internetzugang, 1 Packung farbige Klebepunkte
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Wie funktioniert unser
Gesundheitssystem?
Das Gesundheitssystem in Deutschland

Marie ist auf dem Heimweg gestirzt. Da sie Schmerzen am Kndchel hat, sucht sie ihren Arzt auf. Er befurchtet
zundachst, dass sie sich den Kndchel gebrochen hat, und réntgt den FuB3. Zum Gluck ist nichts gebrochen. Daher
kahlt der Arzt den Kndchel, stellt ihn mit einer Kompressionsbandage ruhig und verschreibt Marie eine Salbe
gegen die Schmerzen, die sie in der Apotheke abholen kann. Wenn Marie nach einigen Tagen noch Schwierig-
keiten beim Gehen hat, soll sie wiederkommen, damit ihr der Arzt eine Physiotherapie verschreiben kann. So viele
verschiedene MaBnahmen und Anlaufstellen. Wer bezahlt das eigentlich?

Ist die Krankenversicherung Pflicht?

In Deutschland muss sich jede Blrgerin und jeder Birger kran-
kenversichern. Man bezahlt einen Beitrag, der fir die Kosten
verwendet wird, die z. B. ein Arztbesuch verursacht. Bei Fest-
angestellten Gbernimmt der Arbeitgeber die Hélfte der Beitrags-
kosten fir die Versicherung. Zusatzlich stutzt der Staat das Ge-
sundheitssystem mit Steuergeldern. Es gibt zwei Mdglichkeiten
der Krankenversicherung: gesetzlich und privat. Etwa 87 Prozent
der Birgerinnen und Birger in Deutschland sind gesetzlich
krankenversichert (Stand Juni 2018), also Mitglieder einer ge-
setzlichen Krankenkasse. Die Beitragskosten daftr werden direkt
vom Gehalt der Angestellten einbehalten. Einen Teil zahlen sie
selbst, einen Teil zahlt der Arbeitgeber. Wie hoch der Beitrag

fur die gesetzliche Krankenversicherung ist, hdngt also vom Ein-
kommen ab. Wer wenig verdient, muss weniger bezahlen. Wer
viel verdient, zahlt mehr. Alle bekommen im Krankheitsfall aber

. . © iStock.com/FatCamera
dieselbe Leistung.

Gesetzliche oder private Krankenversicherung?

Wer selbststandig oder verbeamtet ist oder ein Gehalt hat, das Uber einem bestimmten Mindestsatz liegt, kann
sich privat versichern, also Mitglied einer privaten Krankenversicherung werden. Auch hierfiir bezahlt die Arbeit-
geberseite einen gewissen Anteil. Die privaten Krankenversicherungen bieten Voll-, Teil- und Zusatzversicherungen
an. Vollversicherungen gibt es mit sehr umfassendem Leistungsangebot, aber auch als Versicherung zum so-
genannten Basistarif. Sein Umfang und die Leistungen lassen sich mit den Leistungen der gesetzlichen Kranken-
kassen vergleichen. Fir manche Personen, z. B. Beamtinnen und Beamte, ist eine Teilversicherung geeignet. Weil
sie vom Staat zusatzlich Beihilfe bekommen, missen sie nur einen Teil der Leistungen im Krankheitsfall selbst ab-
sichern. Eine Zusatzversicherung kann man auch als Mitglied einer gesetzlichen Krankenversicherung abschlieBen,
um Leistungen, die die gesetzlichen Krankenkassen nicht tragen, nicht selbst zahlen zu mussen. Das gilt zum
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Beispiel fir Zahnarztleistungen. Wie hoch der Beitrag fir eine private Krankenversicherung ist, hangt nicht vom
Einkommen ab, sondern vom Eintrittsalter und den gewnschten Leistungen. Je nach Tarif spielen auch der Ge-
sundheitszustand und Vorerkrankungen eine Rolle. Wer jung und gesund ist, zahlt weniger als jemand, der alter
und krankheitsanfalliger ist. Wer eine Chefarztbehandlung und ein Einzelzimmer im Krankenhaus haben mdchte,
zahlt mehr als jemand, dem das nicht wichtig ist.

Was passiert mit den Versicherungsbeitragen?

Wie kommt das Geld aus den Versicherungsbeitragen nun zu Maries Arzt? Die Beitrage zur gesetzlichen Kranken-
versicherung flieBen in den Gesundheitsfonds. Dieser verteilt das Geld an die gesetzlichen Krankenkassen nach
einem bestimmten Schlissel: Je mehr Mitglieder eine Krankenkasse hat, desto mehr Geld bekommt sie. Fiir junge
und gesunde Mitglieder bekommt sie weniger Geld als fur alte und krankheitsanfalligere Mitglieder. Mit der Sum-
me aus dem Gesundheitsfonds wird allen gesetzlich Krankenversicherten geholfen, auch solchen, die nicht einzah-
len kénnen, z. B. Kindern oder Arbeitslosen. Gesunde Menschen helfen mit ihren Beitrdgen kranken Menschen.
Und wohlhabendere Menschen finanzieren mit ihren Beitrdgen armere mit. Das nennt man Solidaritatsprinzip.
Wenn Marie gesetzlich krankenversichert ist, Gberweist ihre Krankenkasse das Geld an die Kassenarztlichen Ver-
einigungen. Diese bezahlen davon Maries Arzt. Marie zahlt als gesetzlich Versicherte also nicht direkt an den Arzt.
Das nennt man Sachleistungsprinzip. Ob die gesetzlichen Krankenkassen eine bestimmte Leistung Ubernehmen,
prufen und entscheiden sie nach Richtlinien, die der Gemeinsame Bundesausschuss aufstellt. Dort sitzen Vertreter
und Vertreterinnen von Patientenseite, der Arzteschaft, gesetzlichen Krankenkassen und Krankenhdusern. Wie viel
ein Arzt oder eine Arztin fiir eine bestimmte Leistung von einer gesetzlichen Krankenkasse bekommt, verhandeln
die Kassenérztlichen Vereinigungen mit den Verbénden der Krankenkassen. Die Arztin oder der Arzt muss die zu-
gewiesene Vergltung akzeptieren. Die privaten Krankenversicherungen haben tbrigens keinen Gesundheitsfonds,
sondern bekommen die Beitrage direkt von ihren Mitgliedern. Davon wird auch Geld zurlickgelegt, um deren stei-
gende Krankheitskosten im Alter zu bezahlen.

Ist Marie privat krankenversichert,
bezahlen ihre Eltern die Rechnung des
Arztes in der Regel zunachst selbst und
reichen sie dann bei ihrer privaten Kran-
kenversicherung ein. Die Versicherung
erstattet ihr das Geld entsprechend
ihrem abgeschlossenen Versicherungs-
vertrag zurtick. Man nennt das Kos-
tenerstattungsprinzip. Jede private
Krankenversicherung (auBer einer Zu-
satzversicherung) muss dabei eine Basis-
versorgung gewahrleisten. Weitergehen-
de MaBnahmen hdngen vom
Versicherungsvertrag ab.

© iStock.com/kokouu
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Was tibernimmt die Krankenversicherung?

Und die Apotheke? Die Kosten fur verschreibungspflichtige Medikamente wie die Salbe, die Marie abholen soll,
tragt die Krankenversicherung. Gesetzlich Krankenversicherte tber 18 Jahre mussen fir jedes verschreibungspflich-
tige Arzneimittel einen Teil selbst zuzahlen, maximal jedoch zehn Euro (Stand: April 2018). Sie bezahlen direkt in
der Apotheke. Mit einer privaten Krankenversicherung

hangt es vom Vertrag ab, ob und in welcher Héhe

man die Medikamente (mit)bezahlt. Auch diese Ver-

sicherten bezahlen erst einmal in der Apotheke und

bekommen gegebenenfalls einen Teil oder die volle

Summe von der Krankenversicherung zuriickerstattet.

Bleibt noch der Physiotherapeut. Auf welchem Weg er

sein Geld bekommt, hangt wieder davon ab, wie Ma-

rie versichert ist und ob die verordneten MaBnahmen

von Maries Krankenversicherung als Leistung angebo-

ten werden. Wenn Marie gesetzlich krankenversichert

ist und ihre Krankenkasse nur einen Teil der Kosten

Ubernimmt, reicht der Physiotherapeut erst diesen Teil

ein und schickt Maries Eltern eine Rechnung tber den

Restbetrag. Ist Marie privat krankenversichert, bezah-

len ihre Eltern die gesamte Rechnung und kénnen sich

gegebenenfalls das Geld erstatten lassen.
© iStock.com/alvarez

Wie organisiert sich unser Gesundheitssystem?

Die Gesundheitsministerien der Lander und das Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) Uberwachen das
Gesundheitssystem und verabschieden die Gesetze, auf deren Grundlage es funktioniert. Dabei ist das BMG
auch far viele Behorden und Institute verantwortlich. Dazu gehért z. B. das Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte, das entscheidet, ob ein Arzneimittel auf dem Markt zugelassen wird. Nur dann darf es eine
Arztin oder ein Arzt verschreiben.

Marie hat dank der Salbe bald keine Schmerzen mehr. Ihrem Knéchel geht es auch wieder gut. Nun kann sie
wieder zu FuB3 zur Schule gehen.
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Arbeitsauftrage I

1. Lies den Text. Uberlege, warum es in Deutschland Pflicht ist, krankenversichert zu sein.
Notiere deine Uberlegungen im Heft.

2. Trage jeweils die Eigenschaften und Funktionsweisen der gesetzlichen und privaten Krankenversicherung
zusammen.

3. Zeichne eine Grafik, um zu erklaren, auf welchem Weg das Geld von den Versicherten zum Arzt
oder zur Arztin kommt. Berlcksichtige dabei Mitglieder der gesetzlichen und privaten Kranken-
versicherung.

4. Beispielrechnung: Uwe verdient monatlich 3000 Euro brutto. Er ist festangestellt und gesetzlich
krankenversichert. Der Versicherungsbeitrag belduft sich auf 14,6 Prozent vom Bruttolohn und wird
zur Hélfte von seinem Unternehmen bezahlt. Berechne seinen monatlichen Versicherungsbeitrag.

5. Uberlege, welchen Zweck der Gesundheitsfonds der gesetzlichen Krankenkassen erfiillt.

Notiere die Antwort im Heft.

6. Bildet vier Gruppen. Jede Gruppe Ubernimmt eines der folgenden Lander: Frankreich, GroBbritannien,
Niederlande, Schweden. Recherchiert auf der Webseite der Bundeszentrale fir politische Bildung das
Gesundheitswesen im europaischen Uberblick (www.bpb.de/politik/innenpolitik/gesundheitspolitik/
72906/gesundheitswesen-im-europaeischen-vergleich) sowie fur das ausgewahlte Land.

Vergleicht es mit dem deutschen Gesundheitssystem.

7. Présentiert eure Ergebnisse zu Aufgabe 6 in einem achtminUtigen Referat in der Klasse.

Diskutiert anschlieBend Vor- und Nachteile im Klassengesprach.

Quellen:
Bundesgesundheitsministerium (2018). Begriffe A-Z.
Verfugbar unter: www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/a.html [04.12.2018].

Bundeszentrale fur politische Bildung (0.J.). Gesundheitspolitik. Verftigbar unter: www.bpb.de/politik/innenpolitik/gesundheitspolitik/ [04.12.2018].

Deutsche Rentenversicherung Bund (2017). Unsere Sozialversicherung. Verfugbar unter: www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/03_
broschueren_und_mehr/01_broschueren/01_national/unsere_sozialversicherung.pdf?__blob=publicationFile&v=31[04.12.2018].

Explain-it Erklar-Videos (2012). Das deutsche Gesundheitssystem in 4 Minuten erklart.
Verfugbar unter: www.youtube.com/watch?v=7MrnHQcmdil [04.12.2018].

Gerlinger T, Reiter R (2012). Gesundheitswesen im Européischen Vergleich — Ein Uberblick.
Verfugbar unter: www.bpb.de/politik/innenpolitik/gesundheitspolitik/72906/gesundheitswesen-im-europaeischen-vergleich [04.12.2018].

GKV-Spitzenverband (2018). Kennzahlen der gesetzlichen Krankenversicherung.
https:/Awww.gkv-spitzenverband.de/gkv_spitzenverband/presse/zahlen_und_grafiken/gkv_kennzahlen/gkv_kennzahlen.jsp [04.12.2018].

Institut fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) (2018). Das deutsche Gesundheitssystem.
Verfugbar unter: www.gesundheitsinformation.de/das-deutsche-gesundheitssystem.2698.de.html?part=einleitung-co [04.12.2018].

Kassendrztliche Bundesvereinigung (2015). Das Gesundheitssystem im Uberblick. Verfligbar unter: www.youtu.be/sasX7aZeCGc [04.12.2018].

Tunder R, Ober J (2017). Einfuhrung in das deutsche Gesundheitssystem. Working Paper, EBS Universitat fur Wirtschaft und Recht.
Verflgbar unter: www.ebs-hcmi.de/medien/pdf-index/Tunder-R.-Ober-J.-2017_Einfuehrung-in-das-dt-Gesundheitssystem.pdf [04.12.2018].
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Die Geschichte des deutschen
Gesundheitssystems

Erster Beleg fiir eine Sozial- Beschrdankung der Gesetzliche Kranken- Gesetzliche Unfall-
versicherung im europai- Kinderarbeit in den versicherung fiir versicherung fiir
schen Raum (im Harz) Fabriken Arbeiter Arbeiter

: ........ ’ 1933_45 | oooooooooooo ’ 1924/25 I oooooooooooo ’ 1911 | ooooooooooooo ’ 1889 | cecececes

Ressourcenabbau Reichsgrundsitze iiber Versicherungsgesetz fiir Gesetzliche Invaliden-

und Abschaffung Voraussetzungen, Art Angestellte und Altersversicherung
der Kontrolle durch und MaR der 6ffentlichen

die Versicherten Fiirsorge

Erste Legislaturperiode des Deutschen Bundestags: Einfiihrung der Krankenversicherungs-
Erneute Selbstverwaltung der Sozialversicherungen gesetzlichen pflicht
und Soziale Marktwirtschaft Pflegeversicherung

Arbeitsauftrage I

1. Suche dir eine Partnerin oder einen Partner. Recherchiert in der Ausgabe ,Sozialpolitik” der Informationen
zur politischen Bildung der Bundeszentrale fur politische Bildung auf Seite 8—19 und Seite 44 die Ereignisse,
die sich hinter den jeweiligen Uberschriften auf dem Zeitpfeil verbergen. Notiert unter den jeweiligen
Unterschriften, was ihr zu den Ereignissen in der Vertffentlichung findet.

2. Uberlegt, warum es zur Zeit Bismarcks fir den Staat wichtig war, ein funktionierendes Gesundheitssystem
zu haben. Diskutiert in der Klasse.

3. Freiwillige Vertiefungsaufgabe: Erarbeitet ein Kurzreferat zum Thema , Die Gesetzlichen
Sozialversicherungen”. Tipp: In der Quelle von Aufgabe 1 findet ihr Hintergrundinformationen dazu.

Quelle:
Bundeszentrale fur politische Bildung (2015). Sozialpolitik.
Verfugbar unter: www.bpb.de/shop/zeitschriften/informationen-zur-politischen-bildung/2 14316/sozialpolitik [04.12.2018].
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Projektarbeit , Exkursion:
Gesundheit als Beruf”

1. Recherchiere auf www.berufenet.arbeitsagentur.de Berufe im Berufsfeld Gesundheit.
Wahle drei Berufe aus und lies die angegebenen Hintergrundinformationen dazu.

Ich wahle folgende drei Berufe aus:

2. Suche dir eine Partnerin oder einen Partner. Wahlt jeder einen eurer Berufe aus Aufgabe 1 aus.

Stellt euch gegenseitig eure Berufe vor und vergleicht sie in Bezug auf Tatigkeitsinhalte, typische Branchen,
Zugangsvoraussetzungen, Ausbildung und Perspektiven/Chancen am Arbeitsmarkt. Ubertragt dafiir die
folgende Tabelle ins Heft und tragt dort ein.

+

) Beruf meiner Partnerin
Mein Beruf oder meines Partners

Tatigkeitsinhalte

Typische Branchen

Zugangsvoraussetzungen

Ausbildung

Perspektiven/Chancen
am Arbeitsmarkt

3. Suche dir einen neuen Partner oder eine neue Partnerin und vergleiche einen weiteren deiner drei Berufe.

Fahre so fort, bis du alle drei Berufe aus Aufgabe 1 jemandem vorgestellt und mit drei weiteren Berufen verglichen
hast. Erstelle auch dafur jeweils eine Tabelle wie die obige im Heft.

4. Besucht im Rahmen einer Exkursion gemeinsam einen Arbeitsplatz von Menschen, die im Berufsfeld Gesund-
heit arbeiten. Euer Lehrer oder eure Lehrerin teilt euch mit, mit wem ihr sprechen werdet. Notiert gemeinsam
Interviewfragen, um den Berufsalltag eures Gegenibers naher kennenzulernen (z. B. zu Zugangsvoraussetzungen/
Schulabschluss, Starken/Fahigkeiten, Jobchancen, Berufsalltag, Kolleginnen und Kollegen, Branchen, Verdienst-
und Aufstiegsmdglichkeiten, Arbeitszeiten etc.).

5. Diskutiert die Ergebnisse eurer Exkursion in der Klasse. Geht dabei insbesondere auch auf die Ergebnisse eurer
Interviews ein.

6. Schreibe fir die Schilerzeitung oder die regionale Tageszeitung einen Beitrag zum Thema , Gesundheits-
berufe”. Wahle den Schwerpunkt selbst. Entscheide dich abhangig von deinem Schwerpunkt fir ein passendes
Textformat. Eine Ubersicht tber magliche Textformate erhaltst du auf einem weiteren Projektblatt.
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=

Textformate fiir Projektarbeit ,Gesundheit als Beruf”

Bericht

Ein Bericht schildert ein Ereignis in der Vergangen-
heit sachlich und objektiv, ohne eine bestimmte
Meinung zu vertreten. Er gliedert sich in Einleitung
Hauptteil und Schluss. Gleich einleitend beantwor-

tet er die W-Fragen: Wer? Was? Wann? Wo? Wie?

Warum? Er enthalt nur das Wichtigste, unwichtige
Details entfallen. Ziel: die Leserin und den Leser
Uber ein bestimmtes Ereignis in Kenntnis setzen.

I

Reportage
Eine Reportage schildert ein Ereignis sachlich in
der Gegenwart — aus der Autorenperspektive (Ich-

Form). Die Reportage lasst den Leser oder die Lese-
rin ein Ereignis miterleben, ohne dass dabei gewer-

tet wird. Sie gliedert sich in Uberschrift, Einleitung,
Hauptteil und Schluss. Gleich einleitend beantwor-
tet sie die W-Fragen: Wer? Was? Wann? Wo? Wie

?

Listicle

Ein Listicle ist eine nummerierte Aufzahlung von
Punkten, die unter einen Uberbegriff fallen, z. B.
.7 Dinge, die du gemacht haben solltest, bevor
du 18 Jahre alt bist” oder , Meine 5 wichtigsten
Erkenntnisse aus der Exkursion xyz”. Es gliedert
sich in die Uberschrift, die gleichzeitig aussagt,
worum es geht und um wie viele Punkte es sich
handelt. Darunter folgt ein kurzer Teaser. Das ist
ein Kurztext von 3—-4 Satzen. Er soll neugierig
machen. AnschlieBend nennt man fir jeden num-
merierten Punkt eine Zwischentberschrift, z. B.
. 1. Krankenschwestern arbeiten auch nachts.”
Unter der Zwischentberschrift folgen kurze Hin-
tergrundinformationen dazu. Ein Listicle ist eine
eher kurze Textform, die gern in den sozialen
Medien verwendet wird. Ziel: das Interesse der
Leserin und des Lesers wecken und mit leichten
Fakten zu einem Thema unterhalten und

Warum? Sie enthalt nur das Wichtigste aus Sicht informieren.
des Ich-Erzahlers und unwichtige Details entfallen.

Ziel: die Leserin und den Leser ein bestimmtes

Ereignis miterleben lassen, zu dem sie sich an- Meldung

schlieBend eine eigene Meinung bilden kénnen.

Kommentar

Ein Kommentar bewertet ein Ereignis oder einen
Sachverhalt. Er beschreibt diesen zunachst in einer
Einleitung und nimmt dann Stellung dazu. Dabei
werden im Hauptteil mehrere Argumente und Ge-
genargumente genannt und zum Schluss ein Aus-
blick, der zum weiteren Nachdenken anregt. Ziel:

die Leserin und den Leser mit Argumenten von der

eigenen Meinung Uberzeugen.
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Eine Meldung berét Leserin und Leser zu einem
bestimmten Thema. Sie gliedert sich in eine
Uberschrift, einen Teaser, einen FlieBtext und
einen Schluss. Der Teaser ist ein Kurztext von
3—4 Satzen. Er soll neugierig machen und Auf-
schluss dartber geben, was es bringt, die Mel-
dung zu lesen. Der FlieBtext enthélt die Informa-
tionen und Tipps zum jeweiligen Thema. Er kann
sich noch einmal in mehrere Zwischentberschrif-
ten gliedern, damit der Text leichter lesbar wird.
Die Meldung kann z. B. mit einem Tipp oder einer
Angabe dazu enden, wo sich die Leserin und der
Leser noch mehr Informationen holen kann. Ziel:
die Leserin und den Leser bei einer anstehenden
Entscheidung beraten.
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Vorlage fur Elternanschreiben

Liebe Eltern der Klasse ,

am plane ich mit den Schilerinnen und Schilern im Rahmen der Berufs-

orientierung eine Exkursion zum/r . Die Adresse lautet:

. Wir werden dort mehrere Interviews mit

Personen fihren, die im Berufsfeld ,, Gesundheit” arbeiten. Wir treffen uns morgens um

Der Ausflug endet um . Bitte erklaren Sie mir durch lhre Unterschrift lhr

Einverstandnis zu dieser Exkursion.

Name:

Unterschrift:

Mit freundlichen GriBen
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Meine Rechte als Patient
Lehrerinformationen

Warum ist das Thema ,Patientenrechte” wichtig fiir die Gesundheitskompetenz?

Nur wer seine Rechte als Patient bzw. als Patientin kennt, kann sie auch artikulieren und durchsetzen — und ist
damit fahig, sich auch in diesem Bereich aktiv um die eigene Gesundheit zu kiimmern. Deshalb ist es wichtig,
bereits Jugendliche Uber ihre Rechte als Patientinnen und Patienten aufzuklaren. Dieses Modul vermittelt Wissen
Uber zentrale Patienten- und Versichertenrechte und fordert Fahigkeiten, dieses Wissen praktisch anzuwenden.
Die Schulerinnen und Schiler reflektieren, inwiefern die Patientenrechte Birger und Burgerinnen schitzen und
so flr die gesamte Gesellschaft von groBer Bedeutung sind. So heben sie ihr konkretes Wissen auf eine abstrakt-
gesellschaftliche Ebene und vertiefen es durch die neue Perspektive.

|§| Patienten- und Versichertenrechte §
in Theorie und Praxis o

Facher:
Deutsch, Gesellschaftskunde, Sozialkunde, Politik, Recht, Wirtschaft

Lernziele
Die Schulerinnen und Schuler erarbeiten zentrale Patienten- und Versichertenrechte (Wissen).

Sie ordnen Fallbeispielen die jeweils passenden Patientenrechte zu (Analyse).

Sie korrigieren Fehlverhalten anhand von méglichen rechtsgemaBen AlternativmaBnahmen (Bewertung).
Sie versetzen sich im Rollenspiel in passende Anwendungssituationen (Bewertung).

Sie interpretieren, inwiefern ausgewahlte Rechte Patientinnen und Patienten oder Versicherte schitzen
(Bewertung).

Stundenentwurf fiir drei Schulstunden

1. Stunde: Befragen Sie die Schulerinnen und Schiler zum Einstieg, welche Patientenrechte sie kennen und
zeigen Sie lhnen die Kurzvideos der Stiftung zu den Patientenrechten (www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesun-
des-leben/patient-arzt/welche-rechte-und-pflichten-haben-patienten) (etwa 25 Minuten). AnschlieBend lesen die
Schilerinnen und Schiler den Text Patienten- und Versichertenrechte in der Theorie (Aufgabe 1). Dabei markieren
sie die zentralen Aussagen und notieren, was sie Uberrascht hat bzw. was sie nicht wussten. Kldren Sie zum Ab-
schluss etwaige inhaltliche Fragen (20 Minuten).

2. Stunde: Die Schilerinnen und Schuler diskutieren, welche Rechte sie kennen und welche sie Uberrascht haben
(35 Minuten). AnschlieBend lesen sie die Fallbeispiele auf der Seite ,Patienten- und Versichertenrechte in der
Praxis” durch und wenden die Patienten- und Versicherungsrechte darauf an (Aufgabe 2, 10 Minuten).

3. Stunde: Die Schulerinnen und Schdler bilden Gruppen, suchen sich je ein Patientenrecht aus und entwickeln
inhaltlich fundierte Rollenspiele, bei denen die beteiligten Personen einen Konflikt austragen (15 Minuten).

Nun werden die Rollenspiele prasentiert. Die Schiler notieren bei jedem Rollenspiel: Wer hat mitgespielt?

Was war das Thema? Wie finde ich die Umsetzung? (30 Minuten).
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Meine Rechte als Patient

Benotigte Materialien

Arbeitsblatter in Anzahl der Schilerinnen und Schiler, optional: Internetzugang und Beamer/\Whiteboard

(nur far die erste Stunde)

Losungen

3. Patienten- und Versichertenrechte in der
Praxis

1. Verletztes Recht: Arztliche Informations- und
Aufklarungspflichten. Beispiel fir ein dem geltenden
Recht entsprechendes Verhalten in diesem Fall: Schon
wahrend der Terminvereinbarung wird Thomas B. auf-
geklart, dass er nach der Untersuchung mit den not-
wendigen Augentropfen nicht mehr Auto fahren darf.
Der Augenarzt weist Thomas B. im Rahmen der Auf-
klarung nochmals darauf hin, dass er aufgrund der
Augentropfen fir mehrere Stunden nicht mehr Auto
fahren kann. Er bietet ihm an, ein Taxi zu rufen.

2. Verletztes Recht: Arztliche Schweigepflicht. Bei-
spiel fur ein dem geltenden Recht entsprechendes
Verhalten in diesem Fall: Der Hausarzt schweigt Uber
die Unterwasche des Mannes und behalt seine
Entdeckung fur sich.

Quellen:
Stiftung Gesundheitswissen (2018). Welche Rechte und Pflichten haben Patienten?

3. Verletztes Recht: Recht auf Patientenquittung.
Beispiel fur ein dem geltenden Recht entsprechendes
Verhalten in diesem Fall: Die medizinische Fach-
angestellte stellt die Patientenquittung aus. Wenn
sie viel zu tun hat, kann sie die Patientin bitten,

so lange im Wartezimmer Platz zu nehmen.

4. Verletztes Recht: Arztliche Informations- und
Aufklarungspflichten. Beispiel fur ein dem geltenden
Recht entsprechendes Verhalten in diesem Fall: Der
Arzt nimmt sich Zeit, um Armin Z. alles zu erklaren.

Er fragt ihn anschlieBend, ob er alles verstanden hat.

Verfugbar unter: www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-leben/patient-arzt/welche-rechte-und-pflichten-haben-patienten [04.12.2018].
Bundesministerium fur Gesundheit/Bundesministerium der Justiz und fur Verbraucherschutz (2018). Ratgeber fir Patientenrechte.

Verfugbar unter: www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Ratgeber_Patientenrechte.pdf?__blob=publicationFile&v=19 [04.12.2018].
Burgerliches Gesetzbuch (2013). Gesetz zur Verbesserung der Rechte von Patientinnen und Patienten.

Verfugbar unter: www.buzer.de/gesetz/10509/index.htm [04.12.2018].
Bundesministerium der Justiz (2013). Infoblatt Patientenrechte im Klartext.

Verfugbar unter: www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/P/Praevention/Infoblatt_Patientenrechte.pdf [04.12.2018].
Kassenérztliche Bundesvereinigung (2018). Hinweise und Empfehlungen zur arztlichen Schweigepflicht, Datenschutz und Datenverarbeitung in der Arztpraxis.
Verfugbar unter: www.kbv.de/media/sp/Empfehlungen_aerztliche_Schweigepflicht_Datenschutz.pdf [04.12.2018].
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=h Projektarbeit , Schiilerzeitung: Patientenrechte”

D C

Facher
Deutsch (schwerpunktmaBig), Gesellschaftskunde, Sozialkunde, Politik, Recht, Wirtschaft

Lernziele
Die Schilerinnen und Schiler wahlen Patientenrechte aus und setzen sich damit anhand von Texten
auseinander (Bewertung).
Sie kennen verschiedene Text- und Darstellungsformen und kénnen diese nach zielgruppen- und
inhaltsspezifischen Kriterien auswahlen (Bewertung).
Sie kennen den Ablauf redaktioneller Produktionen von der Idee und dem Redaktionsplan tber die Erstellung
und Qualitatssicherung bis hin zur Druckaufbereitung und letztlich zur fertigen Schilerzeitung
(Ubergreifende Fertigkeiten: redaktionelle und texthandwerkliche Kenntnisse).
Sie kennen die Pressemitteilung als grundlegendes Marketinginstrument und erstellen eine solche
(Ubergreifende Fertigkeiten).
Sie fordern im Rahmen des Projekts soziale Fahigkeiten wie Kommunikations- und Teamfahigkeit
sowie eigenstandiges Denken.

Vorbereitungen

Weil das Projekt inhaltlich auf den Arbeitsblattern des Moduls aufbaut, sollten die Schilerinnen und Schuler diese
bereits vorher bearbeitet haben. Da sie wahrend des Projekts eigenstandig im Internet recherchieren, ist es emp-
fehlenswert, vorab Modul 1 abzuschlieBen. Stellen Sie vor Beginn des Projekts die Tische so zusammen, dass die
Schiler und Schulerinnen gut alle zusammenarbeiten kénnen, z. B. in einem groBen Quadrat.

Projektablauf fiir einen Projekttag plus Nachbereitung

1.-3. Stunde: Die Schiler und Schulerinnen folgen eigenstandig den Arbeitsauftragen auf den Projektblattern,
wenn notig mit Untersttzung durch die Lehrkraft. Achten Sie darauf, dass der Seitenumfang nicht zu grof3
gewahlt wird, da die Jugendlichen ihn ja auch fillen mussen. Realistisch sind je nach KlassengréBe maximal

24 Seiten. Erkundigen Sie sich gegebenenfalls bei den Druckereien nach einem Mindestumfang. Achten Sie
auBerdem auf eine gerade Gesamtseitenzahl, damit es keine Leerseiten gibt. Die Schilerinnen und Schuler
sollten am Ende der dritten Stunde mit Aufgabe 7 fertig sein. Erinnern Sie rechtzeitig an die Zeit, falls sich
abzeichnet, dass sie knapp wird.

4.-6. Stunde: Die Schuler und Schilerinnen sollten zu Beginn der zweiten Phase bei Aufgabe 8 sein. Hierfiir ha-
ben sie etwas mehr als zweieinhalb Schulstunden Zeit. Erinnern Sie regelméaBig an die Zeit, um die Jugendlichen
nicht mit dem Ende der Phase zu Uberraschen. Die letzte halbe Schulstunde erarbeiten sie die Aufgaben 9 und 10.
7. Stunde: Die Schilerinnen und Schuler erarbeiten Aufgabe 11. Unterstiitzen Sie vor allem die , Grafikerin-
nen” bzw. ,Grafiker” und den ,Redaktionsleiter” bzw. die , Redaktionsleiterin”, damit die Datei am Ende
druckfertig ist.

Nachbereitung: Idealerweise findet eine Nachbesprechung (45 Minuten) statt, nachdem die Schulerzeitung er-
schienen ist. Bringen Sie dafir ein Exemplar mit. Befragen Sie die Schilerinnen und Schuler, was ihrer Meinung
nach gut und was weniger gut geklappt hat. Gratulieren Sie ihnen zum abgeschlossenen Projekt!
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Benotigte Materialien

Die Projektblatter in Anzahl der Schilerinnen und Schuler, funf bis sechs Kopien der Textformate aus dem Modul
. Wie funktioniert unser Gesundheitssystem?” (zweite Seite der Projektarbeit), ab der vierten Stunde Internetzu-

gang, Computer fur alle Projektteilnehmenden (zum Tippen der Texte; alternativ missen sie spater abgetippt

werden) und ein Grafikprogramm (,,Paint” ist in der Regel automatisch installiert und reicht aus, falls kein anderes

Grafikprogramm installiert ist)

®

Hinweis

Informieren Sie sich Uber Vorgaben Ihrer Schule bzw.
lhres jeweiligen Bundeslandes (Schulrecht, Landes-
presserecht) zur Impressumspflicht fir Schilerzeitun-
gen. Achten Sie darauf, dass die Schilerinnen und
Schuler das Impressum fur Ihr Bundesland korrekt
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erstellen. Setzen Sie Ihre Schulleitung Uber das
Projekt vorab in Kenntnis. Klaren Sie auch gegebe-
nenfalls die Nutzungsrechte fir das gewahlte
Bildmaterial sowie die Vertriebsmdglichkeiten fir
Schulerzeitungen und Aushange an lhrer Schule.
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Meine Rechte als Patient
Patienten- und Versichertenrechte

in der Theorie

Recht auf freie Arztwahl

Du kannst frei wéhlen, zu welcher Arztin oder
welchem Arzt du gehen méchtest. Auch wenn
du ins Krankenhaus musst, kannst du eines aus-

wahlen. Wirst du von einem Arzt oder einer Arz-
tin dorthin Uberwiesen, werden dir meist min-
destens zwei Krankenhauser zur Auswahl
vorgeschlagen, die fir deine Behandlung infrage
kommen. Wabhlst du ein anderes, kann es sein,
dass du gegebenenfalls weitere Anfahrtskosten
selbst tragen musst. Die gesetzlichen Kranken-
kassen bezahlen nur die regularen Behandlun-
gen durch Vertragsarzte. Das bedeutet, dass sich
die freie Arztwahl auf Arzte mit kassenarztlicher

Zulassung bezieht. Bei Fragen zum Recht auf

freie Arztwahl beréat dich deine Krankenkasse

oder eine unabhangige Beratungsstelle.
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Arztliche Informations-
und Aufkliarungspflichten

Die Arztin oder der Arzt muss dich persénlich aus-
fuhrlich und verstandlich informieren. So erfahrst
du in der Diagnose, was bei der Untersuchung Uber
deine Krankheit herausgekommen ist. Der Arzt
oder die Arztin erklart dir auBerdem, welche Mag-
lichkeiten der Therapie es gibt, schlagt dir meistens
etwas Konkretes vor und muss dir den Ablauf erldu-
tern. Wenn die Therapie mit Risiken verbunden ist,
musst du auch dartber Bescheid wissen. Sollte die
Arztin bzw. der Arzt wissen, dass die Krankenkasse
die Behandlungskosten nicht Ubernimmt, ist es
wichtig, dass du das ebenfalls erféhrst. Macht sie
bzw. er bei der Behandlung einen Fehler, musst du
darauf hingewiesen werden. Wenn du etwas
nicht verstehst oder Fragen hast, kannst du
direkt nachfragen.
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Arztliche Schweigepflicht

Die Arztin oder der Arzt darf Namen und Daten von Patienten und Patientinnen nicht an Dritte weitergeben.
DarlUber muss Stillschweigen gewahrt werden. Auch die Inhalte der Patientenakte unterliegen der Schweige-
pflicht, ebenso wie die Tatsache, dass du tiberhaupt dort behandelt wurdest. Vertraust du der Arztin oder
dem Arzt etwas an, fallt das unter die Schweigepflicht (auch gegentber deinen Eltern darf der Arzt oder die
Arztin nicht weitersagen, was du hast, wenn du das nicht erlaubt hast). Das gilt auch dann, wenn es nicht in
direkter Verbindung zu deiner Krankheit steht, sondern z. B. finanzielle, berufliche oder familidre Themen be-
trifft. Oder auch dann, wenn die Arztin oder der Arzt etwas unfreiwillig miterleben musste, z. B. einen Streit
bei einem Hausbesuch. Wenn du bei deinem Arzt oder deiner Arztin (iber eine andere Person sprichst, darf
das ebenfalls nicht weitererzahlt werden, unabhéngig davon, ob die Person zu seinen oder ihren Patienten
gehort. Die arztliche Schweigepflicht gilt in der Regel sogar noch nach dem Tod der Patientin bzw. des Patien-
ten und das betrifft auch die Arzthelfer bzw. Arzthelferinnen und Angehérige nichtarztlicher Heilberufe
mit staatlicher Ausbildung, z. B. Physiotherapeut und Physiotherapeutin.

Recht auf Selbstbestimmung:
Einwilligung oder Ablehnung
einer Behandlung

Du allein entscheidest, ob du dich behandeln
lassen mochtest. Niemand darf dich dazu zwin-
gen. Sogar eine Behandlung, die Gberlebenswich-
tig ist, kannst du wirksam ablehnen, sofern du im
Vollbesitz deiner geistigen Krafte bist. Willigst du
ein, dich behandeln zu lassen, ist die Einwilligung
nur gultig, wenn du vorher rechtzeitig und per-
sonlich Uber die Behandlung informiert und
aufgeklart worden bist (vgl. arztliche Infor-
mations- und Aufklarungspflichten). Hast du
eingewilligt und anderst deine Meinung, kannst
du deine Einwilligung einfach widerrufen.
Grunde musst du dafur nicht angeben.

Einsichtsrechte in die
Behandlungsunterlagen

In deiner Patientenakte muss dein Arzt oder deine
Arztin alle wichtigen Befunde, Behandlungen und
ihre Wirkungen aufftihren. Auch die Aufklarung
und deine Einwilligung oder Ablehnung einer
Behandlung (siehe Kastchen links) muss in die
Patientenakte eingetragen werden. Du darfst
deine Patientenakte jederzeit einsehen und kopie-
ren. Die Arztin bzw. der Arzt ist rechtlich dazu
verpflichtet, sie auf Wunsch herauszugeben.
Fur die Kopien entstehen Kosten, die aber nicht
mehr als 50 Cent pro Seite betragen durfen.
Bei Fragen kannst du dich an eine Patientenbera-
tungsstelle wenden. Dort erhaltst du auch einen
Vordruck, der dir hilft, deine Patientenunterlagen
schriftlich anzufordern.

O
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Bei Verdacht auf Behandlungsfehler:
Recht auf Erstellung eines Gutachtens

Wenn du vermutest, dass ein Behandlungsfehler
passiert ist, kannst du dich an deine Krankenkasse
wenden. Die Krankenkasse teilt dir mit, wenn sie
zum Prifen weitere Unterlagen von dir braucht. Die
Daten legt die gesetzliche Krankenkasse mit deinem
Einverstandnis einer Gutachterin oder eines Gutach-
ters des Medizinischen Dienstes der Krankenversiche-
rung (MDK) vor, die private Krankenversicherung
wendet sich damit an den Priifdienst der Privaten
Krankenversicherung. Diese Stellen prifen, ob ein
Behandlungsfehler vorliegt. Bestatigt sich der Ver-
dacht, wird ein ausflhrliches Gutachten erstellt. Das
ist vor allem wichtig, wenn es zu einer Klage kommt.
Fir dich sind das Prifen und die Erstellung des Gut-
achtens kostenlos. Weitere Anlaufstellen sind Gut-
achterkommissionen und Schlichtungsstellen bei den
Arztekammern in deinem Bundesland, die fur dich
ein kostenfreies Gutachten erstellen.

Recht auf Patientenquittung

Als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse
bekommst du Arztrechnungen in der Regel
nicht zu sehen. Wenn du das méchtest, hast du
allerdings ein Recht darauf, dir quittieren zu
lassen, was deine Arztin oder dein Arzt in
Rechnung stellt. Du kannst dir die Quittung direkt
nach der Behandlung ausstellen lassen oder nach
einem Abrechnungsquartal (also Ende Mérz, Ende
Juni, Ende September oder Ende Dezember).
Daflr musst du einen Euro plus Versandkosten
bezahlen. Auch nach einer Krankenhausbehand-
lung wird dir auf Verlangen eine Patienten-
quittung zugesendet.
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Recht auf Anfrage beim
Beschwerdemanagement

Wenn du den Verdacht hast, von deinem Arzt
oder deiner Arztin oder im Krankenhaus nicht
richtig behandelt worden zu sein, stehen dir ver-
schiedene Anlaufstellen zur Verfigung. Das Bun-
desgesundheitsministerium rat dazu, zunachst ein
klarendes Gespréach mit der Arztin oder dem Arzt
selbst zu fuhren. In Krankenhausern gibt es au-
Berdem ein sogenanntes Beschwerdemanage-
ment, an das du dich wenden kannst. Wenn du
dich mit deinem Verdacht an deine Krankenkasse
wendest, hast du das Recht auf Erstellung eines
Gutachtens (vgl. Text zu diesem Thema).
Viele Krankenhduser haben mittlerweile Patien-
tenflrsprecherinnen oder Patientenflrsprecher,
deren Aufgabe es ist, bei Konflikten in gemeinsa-
men Gesprachen mit Betroffenen und
Behandelnden zu vermitteln.

\

O

N

Hattest du’s gewusst? Frist fiir die
Ubernahme von Behandlungskosten

Fiir manche Leistungen musst du bei deiner
Krankenkasse einen Antrag auf Ubernahme

von Behandlungskosten stellen. Das gilt z. B.

bei bestimmten Zahnarztleistungen. Den
Antrag kannst du einfach in einem Brief
schriftlich stellen. Die Krankenkasse muss
diesen innerhalb von drei Wochen bewilli-
gen oder ablehnen. Unter Umstdnden kann
sie eine Verlangerung um zwei weitere
Wochen bekommen. Das muss sie dir aber
innerhalb der ersten drei Wochen mitteilen.
Uberschreitet die Krankenkasse diese Frist,
gilt der Antrag zur Kosteniibernahme als
bewilligt. Das heil3t: Die Krankenkasse
muss die Kosten dann iibernehmen.
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Patienten- und Versichertenrechte

in der Praxis

Beim Augenarzt erhalt Thomas B. im Rahmen °
einer Vorsorgeuntersuchung Augentropfen.

Als er danach ins Auto steigt, sieht er leicht ver-
schwommen. Dennoch fahrt er zurlick nach Hause
—und verursacht einen Autounfall. Im Krankenhaus
erfahrt er, dass er nach dem Verabreichen der
Augentropfen nicht mehr hatte Auto fahren dirfen.
Das stehe so auch in der Packungsbeilage.

Verletztes Recht:

Beispiel fur ein dem geltenden Recht
entsprechendes Verhalten in diesem Fall:

Lisa M. ist gesetzlich versichert und hat eine

blick tber die Leistungen ihrer Arztin zu behalten,

gréBere Behandlung hinter sich. Um den Uber-

bittet sie die medizinische Fachangestellte, ihr eine
Patientenquittung auszustellen. Diese antwortet:
Das machen wir hier nicht. Daftr haben wir zu viel
zu tun. Fragen Sie doch einfach bei Ihrer Kranken-
kasse nach!”

Verletztes Recht:

Beispiel fur ein dem geltenden Recht
entsprechendes Verhalten in diesem Fall:

I

In einer Kleinstadt verbreitet sich das Gerucht, e
dass ein Burger unmaogliche Unterwasche tragt.

Der Hausarzt hat das seiner Frau nach einer
Behandlung im Vertrauen erzahlt. Diese hat es

ihrer besten Freundin verraten ...

Verletztes Recht:

Beispiel fur ein dem geltenden Recht
entsprechendes Verhalten in diesem Fall:

Armin Z. war bei seinem Arzt, um sich zu
informieren. Das Wartezimmer war voll. Nach
langem Warten hat der Arzt kaum Zeit far ihn.
Gestresst nennt er ein paar Fachbegriffe. Armin
fragt nach, was diese bedeuten, und der Arzt er-
klart, dass er das bei Dr. Google herausfinden kann.
Schon steht Armin wieder vor der Tur. Er geht mit
dem unguten Gefuihl nach Hause, nicht richtig ver-
standen zu haben, was ihm der Arzt zu seinem
Problem mitgeteilt hat.

Verletztes Recht:

Beispiel fur ein dem geltenden Recht
entsprechendes Verhalten in diesem Fall:
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Patienten- und Versichertenrechte
in der Praxis

Filmtipp:
Interessante Videos zum Thema gibt es auf
www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-

leben/patient-arzt/welche-rechte-und-pflich-
ten-haben-patienten.

© wavebreakmedia/Shutterstock.com

Arbeitsauftrage

1. Lies dir die ersten drei Arbeitsblatter durch und markiere die wichtigsten Aussagen.
Notiere, welche Rechte dir bekannt sind und welche Aussagen fur dich Uberraschend sind.

2. Lies nun die Seite , Patienten- und Versichertenrechte in der Praxis”. Gib an, welches Recht in der jeweiligen
Situation verletzt wird. Notiere, wie sich die Arztin bzw. der Arzt oder die Krankenkasse in der jeweiligen
Situation stattdessen dem geltenden Recht gemaR verhalten sollte. Besprecht eure Ergebnisse anschlieBend
im Plenum.

3. Entwickelt in Gruppen- oder Partnerarbeit ein Rollenspiel, in dem eine Situation dargestellt wird,
in der ein Patientenrecht verletzt wird. Prasentiert euer Rollenspiel vor der Klasse.

4. Interpretiere bei drei Patienten- oder Versichertenrechten deiner Wahl, inwiefern sie Patientinnen
und Patienten schitzen.

Quellen:

Stiftung Gesundheitswissen (2018). Welche Rechte und Pflichten haben Patienten?

Verfugbar unter: www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-leben/patient-arzt/welche-rechte-und-pflichten-haben-patienten [04.12.2018].
Bundesministerium fur Gesundheit/Bundesministerium der Justiz und fur Verbraucherschutz (2018). Ratgeber fur Patientenrechte.

Verfugbar unter: www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Ratgeber_Patientenrechte.pdf?__blob=publicationFile&v=19 [04.12.2018].
Burgerliches Gesetzbuch (2013). Recht zur Verbesserung der Rechte von Patientinnen und Patienten.

Verfugbar unter: www.buzer.de/gesetz/10509/index.htm [04.12.2018].

Bundesministerium der Justiz (2013). Infoblatt Patientenrechte im Klartext.

Verfugbar unter: www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/P/Praevention/Infoblatt_Patientenrechte.pdf [04.12.2018].
Bundesgesundheitsministerium (2018). Patientenrechte — Behandlungsfehler.

Verfugbar unter: www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/patientenrechte/behandlungsfehler.html#c3636 [04.12.2018].
Bundesgesundheitsministerium (2018). Patientenrechte — Patientenquittung.

Verfugbar unter: www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/patientenrechte/patientenquittung.html [04.12.2018].
Kassenarztliche Bundesvereinigung (2018). Hinweise und Empfehlungen zur arztlichen Schweigepflicht, Datenschutz und Datenverarbeitung in der Arztpraxis.
Verfugbar unter: www.kbv.de/media/sp/Empfehlungen_aerztliche_Schweigepflicht_Datenschutz.pdf [04.12.2018].
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Projektarbeit , Schiilerzeitung:

Patientenrechte” D (

1. Mittlerweile seid ihr alle Profis in Sachen Patienten- und Versichertenrechte? Super! Erstellt mit eurer Klasse die
Sonderausgabe einer Schilerzeitung zu diesem Thema. Und zwar komplett: von der Idee fur Inhalt und Aufbau
Uber das fertige Druckprodukt bis hin zum Marketing. Los geht's mit der Teamstruktur! Wahlt zunachst eine
Redaktionsleiterin oder einen Redaktionsleiter fur das Projekt, um einen fairen und geregelten Ablauf zu
gewadhrleisten. Wahlt auBerdem drei Grafiker bzw. Grafikerinnen, die, statt zu texten, fir das Layout und Cover
der Sonderausgabe verantwortlich sind.

2. Uberlegt im nachsten Schritt, welche Informationen zum Thema Patienten- und Versichertenrechte fir
die Menschen wichtig sind. Sammelt eure Antworten gemeinsam in Form einer Mindmap an der Tafel.

3. Entscheidet euch aus den Themen auf der Mindmap fir diejenigen, die ihr fir eure Leserinnen und Leser
am interessantesten haltet. Erstellt an der Tafel oder auf einem Plakat eine Liste mit den zehn Topthemen.
Begriindet jeweils eure Auswahl. Wahlt dann einen Titel fur eure Schilerzeitung, der zu den Themen passt.
Achtung: Aus eurem Titel sollte hervorgehen, dass eure Verdffentlichung eine Schilerzeitung von Jugendlichen
und fur Jugendliche ist!

4. Themen koénnen unterschiedlich aufbereitet werden, z. B. als Interview mit einem Experten oder einer Expertin
aus der Redaktion, als Reportage, Listicle, Bericht oder Kommentar. Einen Uberblick Gber die wichtigsten Text-
formate legt euch eure Lehrkraft aus. Uberlegt, welche Aufbereitungsform zu welchem eurer Themen aus
Aufgabe 3 passt. Naturlich musst ihr dabei nicht zwangslaufig reine Textformate wahlen. Manche Inhalte lassen
sich besser im Bildformat an den Leser und die Leserin bringen, z. B. mit einem Comic, einer Infografik (etwa fur
Statistiken) oder einer Karikatur (fur satirische Inhalte). Ordnet euren zehn Topthemen aus Aufgabe 3 in der
folgenden Tabelle jeweils mindestens ein Text- oder Bildformat zu, das besonders gut zum Thema passt.
Begriindet eure Auswahl.

Thema Textform Begriindung

10
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10.

1.

© Indypendenz/Shutterstock.com

Die Themenvorschlage sind jetzt schon recht konkret. Es wird Zeit, dass ihr euch das Format der Schdiler-
zeitung naher anschaut. Recherchiert im Internet Druckereien oder Copyshops, die eure Zeitung drucken
kénnten. Wichtig: Die Druckerei sollte keinen Druckkostenvorschuss haben wollen!

Diskutiert, welche Druckerei, welchen Umfang und gegebenenfalls welchen Preis eure Schilerzeitung haben wird.
Uberlegt auch, ob ihr Farbseiten benétigt. Vergleicht dafiir mehrere Angebote. Nehmt auf jeden Fall ein Softcover, da
der Umfang fur ein Hardcover nicht grof3 genug sein wird. Notiert, wof(r ihr euch entschieden habt.

Erstellt gemeinsam mit der Redaktionsleitung einen Redaktionsplan, der festlegt, welcher Inhalt aus Aufgabe 4
auf welcher und auf wie vielen Seiten verdffentlicht werden soll. Plant so die einzelnen Seiten fir die Schiiler-
zeitung durch. Notiert dabei zu jedem Inhalt direkt, wer ihn erstellen wird. Einigt euch so, dass jeder und jede
auBer der Redaktionsleitung, dem Grafikteam und den Finanzchefs mindestens einen Text schreibt oder ein
Bildformat erstellt.

Arbeitet euren Inhalt in dem Textformat aus, das ihr in Aufgabe 4 festgelegt habt. Recherchiert dafur
Informationen im Internet. Denkt an die Inhalte des Moduls , Gute Informationen suchen, finden und bewer-
ten”! Die Redaktionsleiterin bzw. der Redaktionsleiter untersttitzt das Textteam und hilft bei Fragen und Prob-
lemen. Die Grafikabteilung beginnt parallel damit, mindestens zwei Vorschlage fur den Umschlag (Titelseite
und Ruckseite) der Zeitung zu erarbeiten. Nutzt dazu, wenn maglich, ein Grafikprogramm, z. B. Paint.NET
oder Adobe Photoshop. Zeichnet Illustrationen fur den Innenteil und das Cover. Die Finanzchefs nehmen in
der Zwischenzeit zusammen mit der Lehrkraft einen Termin bei einer 6rtlichen Bank oder Sparkasse wahr, um
— falls noch nicht vorhanden - ein Klassenkonto zu ertffnen, auf das die Einnahmen der Sonderausgabe der
Schlerzeitung flieBen werden.

Fur das Textteam: Legt euch gegenseitig eure Texte vor und korrigiert sie bei Bedarf. Wenn ihr noch viel Zeit
habt, kénnen alle Teammitglieder alle Texte lesen. Wird die Zeit eng, solltet ihr Zweierteams bilden, die ihre
Texte gegenseitig lesen und gegebenenfalls korrigieren.

Gebt die fertigen Texte und gegebenenfalls Illustrationen digital bei der Redaktionsleitung und dem
Grafikteam ab.

AbschlieBend schauen die Redaktionsleiterin oder der Redaktionsleiter und die Lehrkraft noch einmal Uber den
kompletten Inhalt, bevor eure Schilerzeitung gedruckt wird. Das restliche Team schreibt in der Zwischenzeit
eine Pressemitteilung oder gestaltet ein Plakat, womit ihr in der Schule auf eure Schilerzeitung aufmerksam
machen kénnt. Fragt bei der Schulleitung, wo ihr die Aushange anbringen durft. Informationen zum
Schreiben einer Pressemitteilung findet ihr auf der folgenden Seite.
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Wie schreibt man eine Pressemitteilung?

Eine Pressemitteilung ist ein sachlicher Text, der auf eine DIN-A4-Seite passen sollte. Der wichtigste
Inhalt steht gleich in der Uberschrift, z. B. , Arzte missen Patientenakten herausgeben”.

Darunter folgt der sogenannte Leadtext. In fett gedruckter Schrift fasst er in einem oder zwei Satzen die
wichtigsten Inhalte zusammen. Oft beginnt er mit der Orts- und Datumsanzeige, z. B. ,Musterstadt,
01.01.2019"”. Damit habt ihr schon einmal die W-Fragen ,Wo?" und ,Wann?" beantwortet. Der Leadtext
sollte auch alle weiteren W-Fragen beantworten, also auch: ,Wer?”, ,Was?", ,Warum?” und ,Wie?"
Dabei sollte er nicht wie Werbung klingen, auch wenn ihr euch naturlich gut verkaufen wollt. Die
Neuigkeiten sollten in sachlicher Sprache Ubermittelt werden.

Nach dem Leadtext beginnt der sogenannte Body. Was im Leadtext schon knapp zusammengefasst war,
wird hier noch einmal ausfthrlich und mit den wichtigen Details erzahlt. Dabei kbnnen auch Zitate
eingebunden werden. Wichtig: Der Body ist ein Teil einer Nachricht. Er sollte nach Nachrichtensprache,
nicht nach Werbung klingen.

Nach dem Body folgt der Abspann. Hier stehen organisatorische Daten, z. B. der Umfang einer Veroffent-
lichung, ihr Preis und wo man sie bekommen kann. Fur den Fall, dass es Fragen dazu gibt, schlieBt die
Pressemitteilung mit den Kontaktdaten des Pressekontakts, z. B. , Pressekontakt: Anna Musterfrau,
anna.musterfrau@abc.de”.

)

© iStock.com/AntonioGuillem
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Das Versorgungssystem
klug nutzen
Lehrerinformationen

Warum ist das Thema ,Versorgungssystem” wichtig fiir die Gesundheitskompetenz?

Das Modul erlautert, welche Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner im medizinischen Versorgungssystem
in welchem Fall die richtigen sind. Jugendliche kénnen sich nur aktiv fur ihre Gesundheit einsetzen, wenn sie
wissen, an wen sie sich fur eine medizinische Versorgung und Unterstitzung wenden kénnen. Darlber hinaus
lernen sie den exemplarischen Verlauf eines Krankheitsfalls, fir den die Hausarztin oder der Hausarzt zustandig ist,
kennen und tben das richtige Handeln in Notfallsituationen. So eignen sie sich die Kompetenz an, als Teil der
Gemeinschaft im Gesundheitssystem selbst klug zu agieren. Das Arbeitsblatt , Die richtige Anlaufstelle” kénnen
Sie mit dem Erklarfilm ,116117: Die Rufnummer auBerhalb der Sprechzeiten” (www.youtube.com/watch?v=
DyoUpJZbvZl) und dem Film , Welche Nummer wahle ich bei medizinischen Beschwerden?” (www.stiftung-
gesundheitswissen.de/schulprojekt-pausenlos-gesund/das-versorgungssystem-klug-nutzen) vertiefen. Im
abschlieBenden Projektbaustein geben die Schilerinnen und Schuler ihr neu gewonnenes Wissen weiter. \Ji

El pie richtige Anlaufstelle

Facher
Gesundheit und Erndhrung, Sport (Erste Hilfe), Sozialkunde, Wirtschaft

Lernziele
Die Schuler und Schilerinnen kénnen grundlegende Anlaufstellen im Krankheitsfall
und in Bezug auf die Gesundheitsvorsorge benennen (Wissen).
Sie wenden ihr Wissen auf mehrere Fallbeispiele an (Verstandnis und Anwendung).
Sie wissen, wie sie sich im Erste-Hilfe-Fall verhalten sollen (Wissen).

Stundenentwurf fiir eine Schulstunde

Fragen Sie zum Einstieg als Prakontexterhebung in die Runde, welche Anlaufstellen aus dem Gesundheitssektor
den Jugendlichen bekannt sind (siehe mogliche Lésungen auf dem Arbeitsblatt) (etwa 5 Minuten). Lassen Sie
Arbeitsauftrag 1 in Einzelarbeit bearbeiten und besprechen Sie die Ergebnisse (15 Minuten). Fordern Sie die
Schulerinnen und Schiler dazu auf, Aufgabe 2 und 4 (Partnerarbeit) zu |6sen (etwa 25 Minuten).

Kontrollieren Sie, ob sie korrekt handeln.

Benotigte Materialien
Arbeitsblatt in Anzahl der Schiler und Schlerinnen, optional: Internetzugang (Smartphones gentigen)

Losungen
1. Die Lésung lautet: GESUND
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& 1ch bin krank - was jetzt?

Facher
Gesundheit und Erndhrung

Lernziele
Die Schulerinnen und Schuler sortieren die einzelnen Schritte im Krankheitsfall, fir den der
Hausarzt oder die Hausarztin zustandig ist (Analyse).
Sie leiten daraus ab, was sie selbst in einem solchen Fall tun mussen (Synthese) und kénnen
damit sicherer agieren (Ubergreifende Fahigkeiten).

Stundenentwurf fiir eine Schulstunde

Gestalten Sie den Einstieg z. B. Uber eine Meinungslinie. Ziehen Sie dazu, mit Kreide oder Klebeband, eine Linie
mittig durch das Klassenzimmer. Schreiben Sie die Einstiegsfrage an die Tafel: ,Du wachst morgens auf und stellst
fest: Hals- und Gliederschmerzen, Kopfweh, Husten. WeiB3t du genau, was im Krankheitsfall zu tun ist?” Geben
Sie an, welche Halfte des Klassenzimmers fur ,Ja” steht und welche fir ,Nein”. Bitten Sie die Jugendlichen dann,
sich entsprechend ihrer Antwort im Raum zu platzieren. Erklaren Sie dazu: Je ndher jemand an der Linie steht,
desto unsicherer ist er oder sie sich in seiner oder ihrer Antwort. Je weiter von der Linie entfernt, desto klarer das
.Ja" bzw. ,Nein”. Geben Sie den Schiilerinnen und Schilern drei Minuten, um Stellung zu beziehen. Fragen Sie
dann stichprobenartig Jugendliche mit unterschiedlichen Antworten Uber ihr Vorwissen bzw. dariber, welche
Informationen fir sie wichtig sind. Teilen Sie nach dieser Prakonzepterhebung (insgesamt etwa 15 Minuten) die
Arbeitsblatter aus und bitten Sie die Schuler und Schilerinnen, die Aufgaben einzeln zu erarbeiten (etwa 20 Minu-
ten). Legen Sie das Losungsblatt zur eigenstéandigen Kontrolle der Schilerinnen und Schuler verdeckt auf Ihr Pult.
Erklaren Sie ihnen, dass sie ihre Losungen dort kontrollieren kénnen, wenn sie fertig sind. Besprechen Sie zum
Abschluss der Stunde, ob sich alle Fragen aus dem Einstieg geklart haben. Beantworten Sie gegebenenfalls offene
Fragen oder notieren Sie Fragen, die Sie nicht beantworten kédnnen, um darauf in einer Folgestunde

einzugehen (etwa 10 Minuten).

Benotigte Materialien

Arbeitsblatt in Anzahl der Schiler und Schulerinnen, Losungsblatt je nach KlassengréBe in vier- bis achtfacher
Ausgabe, Klebeband oder Kreide, Scheren und Papierklebstoff (es kdnnen sich auch mehrere Jugendliche den
Klebstoff teilen)

Quelle:
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (o.J.). Wiederbelebung. So geht’s. Verfigbar unter: www.wiederbelebung.de/index.php?id=6 [04.12.2018].
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|§| Verhalten im Notfall

Facher
Gesundheit und Erndhrung

Lernziele
Die Schilerinnen und Schiler konnen grundlegende Anlaufstellen im Notfall benennen und
von den Anlaufstellen in anderen Krankheitsfallen unterscheiden (Wissen).
Sie kennen mehrere Fallbeispiele, um den Unterschied zu vertiefen (Wissen).
Sie wenden ihr Wissen auf mehrere Fallbeispiele an (Verstandnis und Anwendung).

Stundenentwurf fiir eine Schulstunde

Teilen Sie die Arbeitsblatter aus und erarbeiten Sie Aufgabe 1 gemeinsam im Plenum (10 Minuten). Schauen Sie
dann gemeinsam den Erklarfilm an und lassen Sie die Schiler und Schulerinnen begleitend Aufgabe 2 16sen

(5 Minuten). Besprechen Sie die Ergebnisse (siehe Aufgabe 3; 10 Minuten). Aufgabe 4 dient als Lernzielkontrolle.
Fordern Sie die Jugendlichen dazu auf, sie in Einzelarbeit zu bearbeiten (15 Minuten). Besprechen Sie zum
Abschluss der Stunde die Ergebnisse von Aufgabe 4 (siehe Aufgabe 5; 5 Minuten).

Bendtigte Materialien
Arbeitsblatter in Anzahl der Schilerinnen und Schiler, Laptop mit Internetzugang und Beamer zum Ansehen
des Erklarfilms

Losungen

Nicht lebensbedrohliche Situationen - 116117 2. Lebensbedrohliche Situationen — 112
grippaler Effekt mit anhaltendem oder anaphylaktischer Schock, wenn
steigendem Fieber starke Schwellungen auftreten
Kopf- und Gliederschmerzen Verdacht auf Schlaganfall
Magen-Darm-Virus mit Brechdurchfall Verdacht auf Herzinfarkt
Harnwegsinfekt hoher Blutverlust

Migrane und Schwindelgefiihle

Hexenschuss 4. Rettungsdienst: 1, 5
Verdacht auf gerissene oder tUberdehnte Bander Hausarzt oder Hausarztin bzw. arztlicher
Mittelohrentziindung Bereitschaftsdienst: 2, 3, 4
Windpocken
Quellen:

Kassenérztliche Bundesvereinigung (KBV). Der érztliche Bereitschaftsdienst. Verfligbar unter: www.116117.de/html/de/bereitschaftsdienst.php#content147 [04.12.2018].
Deutsches Rotes Kreuz. Notruf 112 — Wir helfen Ihnen sofort. Verfligbar unter: www.drk-bos.de/was-wir-tun/erste-hilfe/kleiner-lebensretter/notruf-112.html [04.12.2018].

Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV). Erklarfilm , 112 oder 116117: Fur alle Falle die richtige Nummer”.
Verfugbar unter: www.youtube.com/watch?v=|_7SPXLyMzg [04.12.2018].
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E Anlaufstellen bei psychischen Problemen

Facher
Ethik, Gesundheit und Erndhrung

Lernziele
Die Schilerinnen und Schuler kennen wichtige Anlaufstellen und Adressen beim Verdacht auf
psychische Probleme (Wissen).
Sie erarbeiten MaBnahmen, mit denen sie einem Freund oder einer Freundin mit dem Verdacht
auf psychische Probleme helfen kénnten (Anwendung).

Stundenentwurf fiir eine Schulstunde

Vorbereitung: Fragen Sie gegebenenfalls nach den Kontakten der Vertrauenslehrkraft, der Schulsozialarbeit und
des schulpsychologischen Dienstes.

Teilen Sie die erste Seite des Arbeitsblatts aus und fordern Sie die Jugendlichen dazu auf, Aufgabe 1 zu erarbeiten
(15 Minuten). Besprechen Sie die Ergebnisse und |6sen Sie Aufgabe 2 im Plenum (15 Minuten). Fragen Sie bei
Aufgabe 2 zunachst die Schulerinnen und Schiler nach ihrem Vorwissen, 16sen Sie dann auf. Teilen Sie die zweite
Seite aus, auf der wichtige Adressen stehen. Stellen Sie diese kurz vor (5 Minuten). Losen Sie abschlieBend
Aufgabe 3 im Plenum (10 Minuten).

Bendtigte Materialien
Arbeitsblatter in Anzahl der Schilerinnen und Schiler

Lésungen

1. Mégliche Antworten: Pubertat (bereits im Text Die Nutzung der Telefonseelsorge, der

genannt), Trennung vom Partner/Scheidung, erster ~Nummer gegen Kummer”, Mailberatung

Job, Verlust des Arbeitsplatzes, nach der Geburt der U25-Deutschland.

eines Kindes, runder Geburtstag in der Lebensmitte Mit der Freundin oder dem Freund eine

(Midlife-Crisis), Tod einer nahestehenden Person Selbsthilfegruppe besuchen.

3. Mogliche Antworten: Hinweis: Wenn die Situation sehr schwierig ist und
Mit ihm oder ihr Gber die Probleme sprechen. du starke Bedenken hast, Uberhaupt mit deiner
Die Vertrauenslehrkraft, den schulpsychologischen  Freundin oder deinem Freund zu sprechen, kannst du
oder sozialpsychiatrischen Dienst kontaktieren. auch im Vorfeld bei den Anlaufstellen um Rat fragen.

Quelle:

Freunde furs Leben e. V. (0.J.). Verfugbar unter: www.frnd.de/ [04.12.2018].
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=h Projektarbeit , Schulhofspiel: Krank, was nun?“

Facher
Ethik, Gesundheit und Erndhrung

Lernziele
Die Jugendlichen vermitteln anderen Lernenden zentrale Kenntnisse der klugen Nutzung des
Versorgungssystems (Anwendung).

Vorbereitungen

Bitte beachten Sie, dass die Schulerinnen und Schuler vorab die Arbeitsbldtter bearbeitet haben missen, um
Uber das nétige Grundwissen zu verfligen. Informieren Sie das Kollegium, um den Schulhof oder die Sporthalle
gegebenenfalls fir das Spiel zu reservieren.

Projektablauf fiir einen Projekttag plus Nachbereitung

1.-3. Stunde: Die Jugendlichen entwickeln anhand des Projektblatts ein Schulhofspiel, das anderen Lernenden
wichtige Kenntnisse zur Nutzung des Versorgungssystems vermittelt.

4.-5. Stunde: Die Parallelklasse spielt das Spiel. Die Schiiler und Schulerinnen betreuen und beobachten.
Nachbereitung: In einer gemeinsamen Evaluationsrunde geben die Spieler und Spielerinnen Feedback zum Spiel
(45 Minuten). In der zweiten Stunde reflektieren die Schilerinnen und Schuler ohne die Parallelklasse den Projekt-
ablauf und was sie gelernt haben (45 Minuten).

Benotigte Materialien
Projektblatter in Anzahl der Schiiler und Schulerinnen
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Das Versorgungssystem

klug nutzen
Die richtige Anlaufstelle

1. Hausdrztin, Hausarzt

elterliche Gewalt (D)

Vergiftungen )

Auffrischimpfung ist

2. niedergelassener Facharzt, “otwendig (G)

Fachdrztin (hier: Psychiater)

anhaltende

3. drztlicher Bereitschafts- Depressionen (E)

dienst (116117)

(E“r)ka/tu”g Mit Fieber
4. Krankenhaus bzw. €1 39° Celsiys (S)

Rettungsdienst (112) rissige Lippen (\)

5. Apotheke
P Lésung:

1 2 3 4 5 6

6. Beratungsstelle

Erste Hilfe

Auf dem Schulweg findest du eine Frau, die auf dem Gehweg liegt und kaum noch atmet. Was machst du? Zuerst
prife, ob Gefahr fur dein eigenes Leben besteht. Sprich die Frau danach an. Frage sie, ob sie dich horen kann. Fasse
sie dabei z. B. an der Schulter. Schiittle sie leicht, um zu testen, ob sie bei Bewusstsein ist. Ist sie nicht bei Bewusst-
sein oder verletzt, solltest du sofort Hilfe rufen. Wenn du ein Handy bei dir hast, wéahle die Notrufnummer 112.
Wenn nicht, suche einen Passanten oder klingle an einer Haustlr, um an ein Telefon zu kommen. Erklare der Notruf-
zentrale die Situation und deinen genauen Standort. Lege erst auf, wenn keine weiteren Fragen mehr kommen.

Falls die Frau nicht mehr bei Bewusstsein ist, beginnt man mit der Wiederbelebung. Wie das geht, kannst du dir

auf www.wiederbelebung.de/index.php?id=6 anschauen.

Arbeitsauftrage I

1. Verbinde die Situationen in den rechten Feldern mit den passenden Anlaufstellen in den linken Kasten.
Trage der Reihe nach jeden Buchstaben in Klammern in das Losungsfeld ein.

2. Lies den Kasten zur Ersten Hilfe. Stelle dann mit einer Partnerin oder einem Partner die Situation nach.
Die Wiederbelebung lasst ihr dabei weg. Entscheidet, wer verunglickt ist und wer rettet. Die rettende
Person achtet darauf, korrekt zu handeln. Korrigiert euch gegebenenfalls gegenseitig. Tauscht
anschlieBend die Rollen.

Quellen:

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklérung (o.J.). Wiederbelebung. So geht’s. Verfugbar unter: www.wiederbelebung.de/index.php?id=6 [04.12.2018].

Stiftung Gesundheitswissen. 3. Einen Notruf absetzen. Verfligbar unter: www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-leben/notfall-erste-hilfe/erste-hilfe-im-notfall-
richtig-handeln [04.12.2018].
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Ich bin krank - was jetzt?

Ich griBe die anderen Patientinnen und Patienten im Wartezimmer und setze mich, bis ich aufgerufen werde.

Der Apotheker sucht das Medikament heraus. Er nennt den Preis und stellt eine Quittung aus.

Mein Hals und meine Glieder tun weh, ich huste, niese und mir ist ganz heif. Ich stelle fest, dass ich krank bin.

Ich griBe die Sprechstundenhilfe, nenne meinen Namen, erklare die Situation und bitte um einen Termin.

Die Arztin verschreibt mir ein Medikament, das ich in der Apotheke abholen soll. Dafir fiillt sie ein Rezept aus
und gibt es mir. Sie erldutert auBerdem, wie oft und wann ich das Medikament einnehmen soll.

Ich bezahle, nehme das Medikament mit und gehe nach Hause.

Ich schone mich noch ein paar Tage. Dann stelle ich fest, dass ich wieder gesund bin.

Die Sprechstundenhilfe schaut im Kalender nach und vereinbart mit mir eine Uhrzeit.

Ich nenne ihr meinen Namen und noch einmal die Uhrzeit meines Termins und gebe ihr meine Versichertenkarte.

Ich gehe zur Anmeldung und begritBe die Sprechstundenhilfe.

Ich rufe in der Praxis meines Hausarztes bzw. meiner Hausarztin an.

Als mein Name aufgerufen wird, griBe ich die Arztin und gehe mit ihr ins Behandlungszimmer.

Nach der Untersuchung stellt die Arztin ihre Diagnose. Sie erklart mir die Behandlungsmaéglichkeiten.

Ich betrete zur vereinbarten Uhrzeit die Arztpraxis.

Mit dem Rezept gehe ich in eine Apotheke meiner Wahl. Ich griiBe den Apotheker und sage,
dass ich dieses Medikament brauche. Dabei gebe ich ihm das Rezept.

Ich warte, bis mir ein Platz angeboten wird, setze mich und erklare die Situation.

Sie zieht die Versichertenkarte durch ein Lesegerat und bittet mich, im Wartezimmer Platz zu nehmen.

Ich kann mich entscheiden, welche Behandlung ich haben méchte. Wenn ich unsicher bin, kann ich die Arztin
fragen, was sie empfiehlt.

Dort nehme ich das Medikament nach den Erlduterungen der Arztin ein.

Ich beantworte die Fragen der Arztin und folge ihren Anweisungen fiir die Untersuchung.

Arbeitsauftrage I

1. Die Textstreifen zeigen ein Beispiel fir den Ablauf im Krankheitsfall. Sie sind durcheinandergeraten.
Schneide sie aus und sortiere sie in der richtigen Reihenfolge.

2. Kontrolliere Aufgabe 1 anhand des Lésungsblatts. Klebe die Textstreifen anschlieBend in der
korrekten Reihenfolge auf ein Blatt Papier.
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Losungsblatt: Ich bin krank - was jetzt?

Mein Hals und meine Glieder tun weh, ich huste, niese und mir ist ganz heif. Ich stelle fest, dass ich krank bin.

Ich rufe in der Praxis meines Hausarztes bzw. meiner Hausarztin an.

Ich griBe die Sprechstundenhilfe, nenne meinen Namen, erklare die Situation und bitte um einen Termin.

Die Sprechstundenhilfe schaut im Kalender nach und vereinbart mit mir eine Uhrzeit.

Ich betrete zur vereinbarten Uhrzeit die Arztpraxis.

Ich gehe zur Anmeldung und begrtBe die Sprechstundenhilfe.

Ich nenne ihr meinen Namen und noch einmal die Uhrzeit meines Termins und gebe ihr meine Versichertenkarte.

Sie zieht die Versichertenkarte durch ein Lesegerat und bittet mich, im Wartezimmer Platz zu nehmen.

Ich griiBe die anderen Patientinnen und Patienten im Wartezimmer und setze mich, bis ich aufgerufen werde.

Als mein Name aufgerufen wird, griiBe ich die Arztin und gehe mit ihr ins Behandlungszimmer.

Ich warte, bis mir ein Platz angeboten wird, setze mich und erklare die Situation.

Ich beantworte die Fragen der Arztin und folge ihren Anweisungen fir die Untersuchung.

Nach der Untersuchung stellt die Arztin ihre Diagnose. Sie erklart mir die Behandlungsmaglichkeiten.

Ich kann mich entscheiden, welche Behandlung ich haben méchte. Wenn ich unsicher bin, kann ich die Arztin
fragen, was sie empfiehlt.

Die Arztin verschreibt mir ein Medikament, das ich in der Apotheke abholen soll. Dafur fillt sie ein Rezept aus
und gibt es mir. Sie erldutert auBerdem, wie oft und wann ich das Medikament einnehmen soll.

Mit dem Rezept gehe ich in eine Apotheke meiner Wahl. Ich griiBe den Apotheker und sage,
dass ich dieses Medikament brauche. Dabei gebe ich ihm das Rezept.

Der Apotheker sucht das Medikament heraus. Er nennt den Preis und stellt eine Quittung aus.

Ich bezahle, nehme das Medikament mit und gehe nach Hause.

Dort nehme ich das Medikament nach den Erlduterungen der Arztin ein.

Ich schone mich noch ein paar Tage. Dann stelle ich fest, dass ich wieder gesund bin.
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Verhalten im Notfall (1)

Wer Beschwerden hat, will sie gern schnell wieder loswerden. Der scheinbar naheliegendste Weg fuhrt hierbei in
die Notaufnahme. Doch oft handelt es sich bei den Beschwerden gar nicht um Notfalle. Wenn die Notaufnahme
mit weniger schlimmen Fallen Gberfullt ist, kann sich die Behandlung von echten Notfallen verzégern. Deshalb ist
es wichtig, einen Notfall erkennen zu kénnen. Ein Notfall liegt vor, wenn Lebensgefahr besteht oder bleibende
Schaden nicht ausgeschlossen werden kénnen. Dann wahlt man den Notruf 112. Bei allen anderen medizinischen
Fallen wendet man sich an den Hausarzt. AuBerhalb der Sprechzeiten des Hausarztes hilft der Bereitschaftsdienst.
In den Késten findest du genauere Infos — damit du immer den richtigen Ansprechpartner wahlst und dir schnell
geholfen werden kann. |

N\

Hausarzt oder Hausdrztin anrufen

Der Hausarzt oder die Hausarztin hilft, wenn du krank bist und eine Behandlung brauchst. In lebensbedrohlichen
Notfallen hingegen bist du dort nicht richtig. Die Praxis ist fir Notfalle mit Operationen in der Regel nicht
ausgestattet. Vereinbare dort also einen Termin, wenn du eine erste medizinische Anlaufstelle brauchst. Dort
wirst du untersucht. Wenn die Hausarztin oder der Hausarzt die Behandlung nicht allein Gbernehmen kann,
wirst du an eine facharztliche Praxis mit dem entsprechenden Spezialgebiet Gberwiesen. So gesehen ist der
Hausarzt oder die Hausarztin auch ein Wegweiser durch das Versorgungssystem.

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116117 anrufen

Der arztliche Bereitschaftsdienst hilft in Fallen, in denen du normalerweise zum Arzt oder zur Arztin gehen
wdrdest, die Praxis aber nicht gedffnet ist und du das Gefahl hast, dass du nicht warten kannst, bis sie wieder
offnet. Unter der 116117 hebt eine Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter der regionalen Leitstelle des &rztlichen
Bereitschaftsdienstes ab. Du erklarst deine Situation und wirst an eine Arztin oder einen Arzt weitergeleitet.
Je nach Situation teilt man dir mit, wo die nachste Bereitschaftsdienstpraxis ist, oder schickt den Notdienst

zu dir nach Hause. In den meisten Féllen gehst du selbst zur genannten Bereitschaftsdienstpraxis und wirst
dort behandelt.

Rettungsdienst: 112 anrufen

Der Rettungsdienst hilft, wenn jede Minute zahlt und in lebensbedrohlichen Situationen schnell Hilfe benotigt
wird. Unter der 112 nimmt eine Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter der Feuerwehr- und Rettungsleitstelle das
Telefon ab. Noch wahrend du mit ihr oder ihm telefonierst, laufen im Hintergrund die ersten MaBnahmen an,
um Hilfe zu dir zu schicken. Zuerst wirst du dazu aufgefordert, den Notfallort zu nennen. Dann wirst du nach
deiner Ruckrufnummer gefragt. Danach sollst du sagen, was passiert ist. Eventuell stellt man weitere Fragen,

z. B. nach der Anzahl der betroffenen Personen bei einem Unfall oder danach, ob eine gegebenenfalls verletzte
Person ansprechbar ist, atmet oder blutet. Lege nicht auf. Das Gesprach beendet der Mitarbeiter oder

die Mitarbeiterin.
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Verhalten im Notfall (2)

1. Bei einem 2. Ein Schnupfen 3. Von der Grippe 4. Starke Riicken- 5. Plotzlich
Fahrradunfall kiindigt sich an erwischt schmerzen auftretende starke
Herzschmerzen

Arbeitsauftrage

1. Lies die Texte in den drei Feldern. Tauscht euch in der Klasse Uber Situationen aus, in denen ihr
mit den jeweiligen Anlaufstellen Erfahrungen gemacht habt.

2. Schaut den Erklarfilm ,112 oder 116117: Fur alle Falle die richtige Nummer” unter
www.youtube.com/watch?v=I_7SPXLyMzg. Schreibt dabei in einer Tabelle die Situationen mit,
in denen ihr 112 bzw. 116117 wahlen solltet.

3. Besprecht die Ergebnisse in der Klasse.

4. Testet euer Wissen: Gebt fir die obigen Bilder jeweils an, ob der Rettungsdienst (112) oder der Hausarzt
bzw. die Hausarztin oder der arztliche Bereitschaftsdienst die beste Anlaufstelle sind.

5. Besprecht eure Ergebnisse in der Klasse.

Quellen:
Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV) (0.J.). Der &rztliche Bereitschaftsdienst.
Verfugbar unter: www.116117.de/html/de/bereitschaftsdienst.php#content147 [04.12.2018].

Deutsches Rotes Kreuz. Notruf 112 — Wir helfen Ihnen sofort 0.J. Verfligbar unter: www.drk-bos.de/was-wir-tun/erste-hilfe/kleiner-lebensretter/notruf-112.html [04.12.2018].

Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV). Erklarfilm ,112 oder 116117: Fur alle Falle die richtige Nummer”.
Verfugbar unter: www.youtube.com/watch?v=|_7SPXLyMzg [04.12.2018].

Bildnachweise (von links nach rechts): © Racle Fotodesign/Fotolia, © iStock.com/Handemandaci, © iStock.com/Paul Bradbury, © RFBSIP/Fotolia, © New Africa/Fotolia
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Anlaufstellen bei
psychischen Problemen (1)

Depression

Depressionen sind eine Krankheit. Menschen leiden unter z. B. gedrickter Stimmung, Interessen- oder Antriebs-
losigkeit und einem schweren Stimmungstief. Sie fiihlen sich so niedergeschlagen, dass sie sich aus diesem Tief
nicht mit eigener Kraft befreien kénnen. Das Stimmungstief beeinflusst ihren Alltag so schwer, dass sie ihn nicht
mehr in gleicher Form wie vorher weiterfihren kénnen. Die Ursachen fur Depressionen sind bisher nicht komplett
geklart. Statistiken zeigen aber, dass Menschen in Ubergangsphasen oder schwierigen Lebenssituationen haufiger
an Depressionen erkranken. Beispielsweise sind Jugendliche in der Pubertat anfallig fir Depressionen. Durch die
vielen hormonellen Verdnderungen sind Tage, an denen man sich niedergeschlagen fihlt, in der Pubertat sogar
ganz normal. Wenn dieser Zustand Uber einen Zeitraum von mindestens zwei Wochen anhalt und deinen Alltag
splrbar einschrankt, kénnte es sich allerdings nicht mehr um normale Stimmungsschwankungen handeln, son-
dern um Depressionen. Dagegen kann man etwas tun und das solltest du auch, wenn du davon betroffen bist.

Erste Anlaufstellen fiir Jugendliche mit psychischen Problemen

Jugendliche kénnen sich an die Vertrauenslehrkraft oder an die Schulsozialarbeit wenden. Beide kennen das Ver-
sorgungssystem in der Region und kénnen bei Bedarf z. B. den Kontakt zum schulpsychologischen Dienst herstel-
len. Wer sich nicht an die Vertrauenslehrkraft wenden mochte, kann den schulpsychologischen Dienst auch direkt
kontaktieren. Die Sprechzeiten stehen oft am Schwarzen Brett. Die Beratung ist fir die Schilerinnen und Schler
immer kostenlos. Schulpsychologinnen und -psychologen haben sowohl eine Ausbildung als Lehrer bzw. Lehrerin
als auch als Psychologin bzw. Psychologe. Sie sind zur Verschwiegenheit verpflichtet. Sie helfen Jugendlichen bei
Lernproblemen, bei persénlichen Problemen oder wenn diese in einer Krise stecken, z. B. langanhaltend traurig
sind oder schwere Motivationsprobleme haben. AuBBerdem bieten sie z. B. Workshops gegen Mobbing, Gewalt
oder andere Probleme an, um ein positives Schulklima zu entwickeln. In allen Bundeslandern gibt es zudem sozial-
psychiatrische Dienste. Meist sind sie an die Gesundheitsdmter der Lander angegliedert, es gibt aber keine einheit-
liche Regelung. Dort arbeiten z. B. psychiatrische, psychologische und sozialpddagogische Fachkrafte sowie Sozial-
arbeiterinnen und Sozialarbeiter. Wer moglicherweise psychische Probleme hat, bekommt dort kompetente Hilfe
von den passenden Fachleuten oder Kontakt zu weiteren Stellen im Versorgungssystem, um mit einem passenden
Ansprechpartner oder einer passenden Ansprechpartnerin sprechen zu kénnen.

Arbeitsauftrage I

1. Lies den Infotext , Depression” im Kasten. Nenne Beispiele fiir typische Ubergangsphasen oder schwierige
Lebenssituationen im Leben von Menschen.

2. Lies den Infotext , Erste Anlaufstellen fur Jugendliche mit psychischen Problemen”. Findet heraus, a) wer an
eurer Schule Vertrauenslehrerin oder -lehrer ist, b) ob es einen Schulpsychologen oder eine Schulpsychologin
gibt und c) welcher sozialpsychiatrische Dienst fir eure Region zustandig ist.

3. Uberlegt gemeinsam in der Klasse, was ihr tun kénntet, um einer Freundin oder einem Freund mit Verdacht
auf psychische Probleme zu helfen. Erstellt eine Liste mit méglichen MaBnahmen.

Quelle:
Freunde furs Leben e. V. (0.J.). Verfugbar unter: www.frnd.de/ [04.12.2018].
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Anlaufstellen bei
psychischen Problemen (2)

Die Nummer gegen Kummer

Was? Beratungsangebot speziell fiir Kinder und Jugendliche

Wer hilft? Ausgebildete Beraterinnen und Berater; samstags zwischen 14 und 20 Uhr
beraten die Jugendlichen aus den Teams von , Jugendliche beraten Jugendliche”.
Wer steckt dahinter? Unabhangiger Verein ,,Nummer gegen Kummer e. \V.”,
hervorgegangen aus dem Deutschen Kinderschutzbund

Kontaktmoglichkeiten: Telefon: 116111 und 0800 111 0 333 (montags bis samstags 14-20 Uhr,
kostenlos und anonym™)

Uber die Webseite ist auch eine E-Mail-Beratung méglich:
www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html#log_in

Mehr Infos: www.nummergegenkummer.de/

Telefonseelsorge

Was? Beratungsangebot fir alle mit Krisen und Problemen

Wer hilft? Ausgebildete ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Wer steckt dahinter? Evangelische und katholische Kirche (geférdert vom Bundesfamilienministerium)
Kontaktmaoglichkeiten: Telefon: 0800 111 0 111 (In Deutschland sind die Anrufe vom Festnetz und
Handynetz aus kostenlos. Die Beratung erfolgt anonym*)

E-Mail: Nach Anmeldung auf www.ts-im-internet.de/

Chat: www.chat.telefonseelsorge.org/

Mehr Infos: www.telefonseelsorge.de/

Angebote der jungen Selbsthilfe

Was? Selbsthilfegruppen finden oder griinden

Wer hilft? Die Ratsuchenden helfen sich gegenseitig.

Wer steckt dahinter? Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e. V.

Kontaktmoglichkeiten: Auf der Webseite sind Selbsthilfegruppen in ganz Deutschland mit ihren Kontaktmog-
lichkeiten gelistet. Wenn es in deiner Region noch keine gibt, kannst du tber die Webseite eine Gruppe griinden.
Mehr Infos: www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de/

Angebote der U25-Deutschland

Was? Beratungsangebot speziell fiir Kinder und Jugendliche

Wer hilft? Gleichaltrige ehrenamtliche Helferinnen und Helfer beraten.
Wer steckt dahinter? Deutscher Caritasverband e. V.
Kontaktmoglichkeiten: Mail tGber www.u25-deutschland.de/helpmail/
Mehr Infos: www.u25-deutschland.de/

*Bei einer anonymen Beratung musst du deinen Namen nicht nennen. Die Berater werden dich nicht nach deinen Daten fragen. Deine Angaben werden nicht gespeichert.
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Projektarbeit , Schulhofspiel:
Krank, was nun?”

1. In diesem Projekt sollt ihr mit der Klasse ein Schulhofspiel entwickeln und durchfihren. Lest zunachst im
Kasten, welches Ziel euer Spiel erreichen soll. Wahlt dann eine Projektleitung, die daflr verantwortlich ist, dass die
Zusammenarbeit beim Entwickeln des Spiels gut klappt. Wahlt auBerdem einen Vorleser oder eine Vorleserin, die
die jeweiligen Schritte auf dem Projektblatt fr das Team laut und deutlich vorliest.

Ziel des Spiels: Die Spielerinnen und Spieler sollen lernen, wie sie das medizinische Versorgungssystem in
Deutschland klug nutzen kénnen. Dafiir erhalten sie die Informationen, wann sie sich an welchen Ansprechpart-
ner wenden kénnen, wenn sie krank sind (z. B. Arzt oder Arztin, Apotheke, Krankenhaus, &rztlicher Bereitschafts-
dienst). AuBerdem sollen sie die Abldufe beim Hausarztbesuch kennenlernen und in Szenarien tUben und wissen,

wie sie sich im Notfall verhalten mussen.

Unsere Projektleiterin oder unser Projektleiter ist:

Unser Vorleser oder unsere Vorleserin ist:

2. Das Spiel soll spater auf dem Schulhof gespielt werden. Insgesamt haben die Spieler und Spielerinnen dafur
90 Minuten Zeit (inklusive Erkldren der Spielanleitung). Fragt eure Lehrkraft nach der Anzahl derjenigen, die es
ausprobieren werden.

Anzahl der Spielerinnen und Spieler, fiir die ihr das Spiel entwickelt:

3. Diskutiert, mit welcher Art von Spiel ihr das Ziel am besten erreichen kénnt. Vier Beispiele findet ihr den folgen-
den Kasten. Berticksichtigt dabei auch die Anzahl der Spieler und Spielerinnen und euren Zeitaufwand, das Spiel
zu entwickeln. Stimmt nach der Diskussion Uber die Art des Spiels ab, das ihr entwickeln wollt.
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Wiirfelspiel Quiz

Auf dem Schulhof wird mit Kreide ein Spielbrett Zu Beginn bilden die Spielerinnen und Spieler
aufgemalt oder mit Klebeband aufgeklebt. Zu Gruppen. Jede Gruppe hat pro Frage eine Stimme.
Beginn des Spiels stellen sich die Spielerinnen und Die Quizleitung stellt auf einer Biihne Fragen und
Spieler an einem Startfeld auf. Sie wiirfeln hinter- gibt jeweils drei Antwortmoglichkeiten vor. Die
einander und ziehen jeweils um die gewurfelte Gruppen einigen sich auf jeweils eine Antwort.
Augenzahl vor. Kommen sie auf ein Ereignisfeld, FUr jede richtige Antwort bekommen sie einen
mussen sie eine Frage beantworten. Diese stellt Punkt. Eine Organisatorin oder ein Organisator
ein Schuler oder eine Schulerin, der oder die das notiert die Punkte an einer Wand. Die Gruppe,
jeweilige Feld wahrend des Spiels betreut. Bei einer die am Ende die meisten Punkte gesammelt hat,
richtigen Antwort rlicken sie um eine bestimmte gewinnt das Spiel. Auf die Gewinnergruppe kann
Augenzahl vor, bei einer falschen Antwort zurlck. gegebenenfalls ein Preis warten.

Wenn ihr méchtet, konnt ihr Felder einbauen, die
als Abklrzungen dienen: Kommt eine Spielerin
oder ein Spieler darauf zum Stehen, darf sie oder
er auf ein bestimmtes Feld vorriicken. Wer zuerst
das Zielfeld erreicht, gewinnt das Spiel. Jeder und
jede darf den anderen helfen, bis alle das Ziel
erreicht haben.

Stationenspiel Schnitzeljagd

Auf dem Schulhof sind verschiedene Themenstati- Die Spielerinnen und Spieler bilden Kleingruppen.
onen aufgebaut, die von euch betreut werden. Zu Zu Beginn bekommt jede Gruppe einen Zettel mit
Beginn des Spiels bekommt jeder Spieler und jede derselben Frage ausgeteilt. Die Spieler und Spie-
Spielerin einen Laufzettel mit einer Ubersicht der lerinnen mUssen die Antwort recherchieren. Diese
Themenstationen. Die Spielerinnen und Spieler flhrt sie zu einem Ort, an dem der nachste Hin-
besuchen diese in beliebiger Reihenfolge. Ihr seid weiszettel versteckt ist. Auch dieser enthalt eine
auf die Stationen aufgeteilt und gebt Infos zum Frage, deren Antwort zu einem neuen Ort flhrt.
jeweiligen Thema. Zum Schluss muss jede Spielerin Auf diese Weise entsteht eine spannende Jagd, an
und jeder Spieler an der Station ein Ratsel zum deren Ende auf die schnellste Gruppe ein Schatz
Thema l6sen. Erst bei der richtigen Antwort gebt wartet. Wichtig: Wenn die Spielerinnen und Spie-
ihr ihnen eure Unterschrift fir die jeweilige Station ler noch unter Aufsichtspflicht stehen, musst ihr
auf dem Laufzettel. Wer zuerst Unterschriften fr flr jede Gruppe eine erwachsene Aufsichtsperson
alle Stationen auf seinem Laufzettel gesammelt organisieren, die sie von Ort zu Ort begleitet.

hat, gewinnt. Jeder und jede darf den anderen Sie darf nicht helfen, denn die Spieler und Spie-
helfen, bis alle das Ziel erreicht haben. lerinnen sollen natdrlich selbst auf die richtigen

Losungen kommen. Ihr betreut sie zusatzlich beim
Spiel und sorgt dafur, dass die Gruppen keine Hin-
weiszettel entfernen. Die nachste Gruppe braucht
diese ebenfalls!
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Art des Spiels, das ihr entwickeln wollt:

4. Notiert in der Liste, a) was ihr fir eure Spielart an Materialien braucht und b) wer aus eurem Team diese
beschaffen kann. Alle Materialien sollten sich in der Schule beschaffen lassen, z. B. durch Nachfragen beim
Hausmeister oder im Sekretariat. Beschafft anschlieBend die Materialien. Vereinbart eine Zeit, zu der ihr euch

wieder trefft.

Materialien Verantwortliche

5. Legt die Materialien im Zimmer aus. Verteilt anschlieBend die restlichen Zustandigkeiten. Bei allen Spielarten
braucht ihr jemanden, der fur die Zeitplanung zusténdig ist und darauf achtet, dass das Spiel in 90 Minuten (in-
klusive Erklaren der Spielanleitung) spielbar ist. Ihr braucht ein Team, das sich inhaltlich darum kiimmert, Fragen
und Aufgaben zu entwickeln, die zum Spielziel (siehe oben) fihren. AuBerdem braucht ihr drei bis vier Leute, die
darauf achten, dass die Fragen und Antworten innerhalb des Spiels inhaltlich korrekt sind. Daftr mUssen ihnen
alle Fragen und Antworten zum Priifen vorgelegt werden. AuBerdem gibt es Zustandigkeiten, die sich je nach
Spiel unterscheiden. So braucht ihr beim Wirfelspiel z. B. zwei bis drei Grafikerinnen oder Grafiker, die das
Spiel optisch gestalten und auf dem Schulhof aufmalen. Beim Quiz braucht ihr einen Organisator oder eine
Organisatorin und eine Quizleitung. Beim Stationenspiel musst ihr aufteilen, wer welche Station erstellt und
wahrend des Spiels betreut. Uberlegt genau, welche Zustandigkeiten es fir eure Spielart gibt und verteilt sie
dann. Jede und jeder im Team sollte flr etwas zustandig sein. Die Projektleitung achtet darauf, dass keine
Zustandigkeiten vergessen werden.

Zustdndigkeiten Verantwortliche

89




Das Versorgungssystem klug nutzen %

6. Die Verantwortlichen kiimm