Leitfaden

Informationen zum Medienpaket
,Pausenlos gesund”

Dieser Leitfaden informiert Sie ausfihrlich Gber die Bedeutung von Gesundheitskompetenz in der

Gesellschaft und dartber, welche Rolle der Schule dabei zukommt. AuBerdem finden Sie einen Uberblick Gber
die Ziel- und Themensetzung sowie Erlduterungen zu Aufbau, Inhalt und Einsatzmoglichkeiten der einzelnen
Komponenten dieses Medienpakets. Erganzt wird der Leitfaden durch mehrere Musteranschreiben (ab Seite 24),
die Sie bei der Planung und Umsetzung unterstitzen sollen. Alle Bestandteile finden Sie auch auf
www.pausenlos-gesund.de/downloads.

Gesundheitskompetenz:
Neue GroRe in der Wissensgesellschaft

Der Begriff , Gesundheitskompetenz” hat sich in Deutschland als Ubersetzung des englischen Begriffs , Health Li-
teracy” durchgesetzt. Er beschreibt , das Wissen, die Motivation und die Fahigkeiten von Menschen, relevante Ge-
sundheitsinformationen in unterschiedlicher Form zu finden, zu verstehen, zu beurteilen und anzuwenden, um im
Alltag in den Bereichen der Krankheitsbewaltigung, Krankheitspravention und Gesundheitsférderung Urteile fallen
und Entscheidungen treffen zu kénnen, die ihre Lebensqualitat wahrend des gesamten Lebensverlaufs erhalten
oder verbessern” (Sarensen et al. 2012). Die vorliegenden Projektmaterialien zielen auf die Starkung der Gesund-
heitskompetenz — ein Thema, dem in der jingsten Vergangenheit immer mehr Aufmerksamkeit zuteil wurde und
das auch in der schulischen Bildung Bercksichtigung finden muss.

Gesundheitskompetenz fokussiert den Umgang mit Informationen und ist deshalb zunachst enger angelegt als
der im Bildungssektor gelaufige padagogische Kompetenzbegriff, der im Rahmen der schulischen Gesundheits-
forderung auch Aktivitaten umfasst.

.Erganzend zu den schon bestehenden Ansatzen der Pravention und Gesundheitsférderung kommen durch den
Begriff der Gesundheitskompetenz Fertigkeiten und Fahigkeiten in den Blick, die in modernen Wissens- und Infor-
mationsgesellschaften bendétigt werden, um sich Gber den gesamten Lebenslauf hinweg mit den gesundheitsrele-
vanten Bestandteilen von Wissen und Information auseinanderzusetzen. Die Starkung der Gesundheitskompetenz
stellt in diesem Sinne eine lange Zeit nicht beachtete Grundlage dar, auf deren Basis alle bisher diskutierten
Ansatze der Gesundheitsférderung und Pravention erst wirksam werden kénnen” (Hurrelmann et al. 2018a).

Erstmalig verwendet wurde der Begriff im Kontext schulischer Gesundheitserziehung und -bildung (Simonds 1974,
Tones 2002). In den 1990er-Jahren wurde das Thema im Rahmen der US-amerikanischen Alphabetisierungs-
debatte diskutiert. Studien zeigten schon zu dieser Zeit, dass fiir den Umgang mit gesundheitsrelevanten
Fragestellungen literale Fahigkeiten von groBer Bedeutung sind (Parker et al. 1995; Williams et al. 1995).
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Abbildung 1: Drei Ebenen der Gesundheitskompetenz in Anlehnung an Nutbeam (1998)

In der fachlichen Diskussion hat sich das Verstandnis von Gesundheitskompetenz seither weiterentwickelt.
Pragend war dabei der Perspektivwechsel von einem am Individuum orientierten Konzept hin zu einer populati-
ons- und ressourcenorientierten Sichtweise (vgl. Nutbeam 1998). Neben den funktionalen Kompetenzen wie der
Lese- und Schreibfahigkeit (siehe Abbildung 1) geht es auch um interaktive Gesundheitskompetenz, also kognitive
und soziale Fahigkeiten, die Menschen motivieren und es ihnen erst ermoglichen, gesundheitsrelevante Informa-
tionen zu finden, zu verstehen und gewinnbringend fur sich zu nutzen. Nicht weniger bedeutsam erscheint die
kritische Gesundheitskompetenz, die Menschen in die Lage versetzt, Informationen zu hinterfragen, zu bewerten
und einzuschatzen (ebd.).

Dringender Handlungsbedarf

Einer reprasentativen Studie zufolge sieht sich mehr als die Halfte der Deutschen, namlich 54 Prozent, im Umgang
mit gesundheitsrelevanten Informationen vor erhebliche Probleme gestellt (Schaeffer et al. 2016). Sie haben oft
Schwierigkeiten gesundheitsrelevante Information einzuschatzen, unterschiedliche Behandlungsoptionen zu be-
urteilen, Packungsbeilagen fur Arzneimittel zu verstehen und zu bewerten oder zu entscheiden, wann eine arzt-
liche Zweitmeinung sinnvoll ist. Auch die Einschatzung von Gesundheitsinformation in den Medien bereitet ihnen
Probleme. Besonders haufig gilt dies fir Menschen mit Migrationshintergrund, Menschen mit niedriger Bildung,
Menschen im hoéheren Lebensalter und Menschen mit chronischer Krankheit (ebd.).

In Zeiten der Informations- und Wissensgesellschaft bleibt dieser Befund fir die Betroffenen wie auch fur die Ge-
sellschaft nicht ohne Konsequenzen. Das Regionalbiro der Weltgesundheitsorganisation (WHO) in Europa hat die
empirischen Befunde zu den Folgen geringer Gesundheitskompetenz zusammengestellt: Trotz einer teilweise noch
lickenhaften Studienlage liefern die Ergebnisse Hinweise auf risikoreichere gesundheitsbezogene Entscheidungen,
eine geringere Teilnahme an PraventionsmaBnahmen, Schwierigkeiten im Umgang mit Erkrankungen, eine gerin-
gere Therapiemotivation, mehr Klinikeinweisungen, eine hohere Morbiditat und mehr vorzeitige Sterbefélle (Kick-
busch et al. 2016). In ihrer Deklaration von Shanghai erklarte die WHO die Férderung der Gesundheitskompetenz
deshalb zu einem der drei prioritdren Handlungszielen in der Gesundheitsférderung (WHO 2016).

Entwicklungen wie die wachsende Ungleichheit in der Gesellschaft (vgl. Lampert 2010) oder deren Pluralisierung und
Individualisierung mitsamt der Diversifizierung individueller Lebensentwirfe (Beck 1986) lassen erwarten, dass die
Bedeutung der Gesundheitskompetenz weiter wachsen wird. Die Digitalisierung aller Lebensbereiche und die damit
einhergehende nahezu unbegrenzte Verflgbarkeit von Informationen wirkt verstarkend. Eine addquate Gesundheits-
kompetenz bildet nicht zuletzt deshalb eine Schltsselkompetenz der modernen Wissensgesellschaft.
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Im Kindes- und Jugendalter ist die Gesundheit im Vergleich zu anderen Lebensabschnitten noch vergleichsweise
gut abgesichert. Das kann dazu fihren, dass eine frihzeitige Auseinandersetzung der jungen Menschen mit ge-
sundheitlichen Themen nicht stattfindet: ,Im weiteren Verlauf des Lebens racht sich diese Ignoranz, denn dann
kénnen sich kdrperliche und psychische Beeintrachtigungen so stark zuspitzen, dass junge Leute durch die Fulle
der Anforderungen irritiert sind, nicht zuletzt auch durch die Kompliziertheit der Versorgung” (Hurrelmann et

al. 2018a). Hinzu kommt die Tatsache, dass sich ein Wandel des Krankheitspanoramas auch unter Kindern und
Jugendlichen beobachten lasst: So zeigt die empirische Befundlage auch in dieser Altersgruppe eine deutliche Ver-
lagerung von somatisch zu eher psycho- und soziosomatisch verankerten Stérungen (Poethko-Muller et al. 2018,
RKI 2008, Kamtsiuris et al. 2007).

Nationaler Aktionsplan Gesundheitskompetenz

Die Verbesserung der Gesundheitskompetenz stellt eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe dar, die einer systema-
tischen Vorgehensweise bedarf und ganz unterschiedliche Bereiche und Lebenswelten betrifft: das Gesundheits-
system selbst, aber auch die Konsumgtiter- und Erndhrungsindustrie, die Arbeitswelt und nattrlich den Bildungs-
sektor. Nach internationalem Vorbild legte ein Expertenkreis im Februar 2018 einen Nationalen Aktionsplan fir
Deutschland vor (Schaeffer et al. 2018), der die unterschiedlichen Handlungsfelder benennt und 15 konkrete
Empfehlungen zur gezielten Férderung und Starkung der Gesundheitskompetenz in Deutschland formuliert.

Die Institutionen des Erziehungs- und Bildungssystems unterstitzen die Entwicklung von kognitiven, sozialen und
emotionalen Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten und haben neben dem Gesundheitssystem, der Konsum-
und Erndhrungsindustrie und der Arbeitswelt eine herausragende Bedeutung bei der Stéarkung und Férderung der
Gesundheitskompetenz. Besonders wichtig ist die Vermittlung gesundheitsrelevanten Wissens zur Férderung grund-
legender Fahigkeiten und Fertigkeiten bereits in Kindheit und Jugend (Okan et al. 2016, 2018). Vor diesem Hinter-
grund fordert der Nationale Aktionsplan, das Erziehungs- und Bildungssystem in die Lage zu versetzen, die Forde-
rung von Gesundheitskompetenz so friih wie mdéglich im Lebenslauf zu beginnen und das Thema auch fest in den
Lehrplanen von Grundschulen und weiterfihrenden Schulen zu verankern (ebd., Hurrelmann et al. 2018b).

Mit seinen Empfehlungen folgt der Deutsche Aktionsplan der Weltgesundheitsorganisation (WHO), die bereits

in den 1990er-Jahren der Starkung der Gesundheitskompetenz in ihren Strategien zur gesundheitsbezogenen
Bildung einen hohen Stellenwert einrdumte (Nutbeam 1997, Kickbusch 1997). Spater verdffentlichte die WHO
fur die Européische Region einen Evidenzbericht zur Férderung der Gesundheitskompetenz an Schulen und im
Bildungswesen, der eine Verankerung des Themas in Lehrplanen und Curricula ausdrtcklich empfiehlt (McDaid
2016). In den USA, Finnland und Australien wurden bereits entsprechende Schullehrplane entwickelt und einge-
fuhrt (Hurrelmann et al. 2018a). Mit dem 2015 in Kraft getretenen Praventionsgesetz gibt es in Deutschland eine
rechtliche Grundlage zur Férderung der Gesundheitskompetenz in Bildungseinrichtungen (Deutscher Bundestag 2015).

Projektmaterialien erleichtern ziigige Umsetzung

Schulen und andere Bildungseinrichtungen vermitteln schon heute Wissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten, die die
Gesundheitskompetenz férdern, z. B. in den Bereichen Ernahrung, Bewegung, Suchtprévention oder Zahngesund-
heit. Die vorliegenden Projektmaterialien , Pausenlos gesund” sollen diese Aktivitaten unterstitzen und erweitern.
Einen Schwerpunkt bildet die Kompetenzvermittiung im Bereich der Selektion und Bewertung von Gesundheits-
informationen, einen weiteren die Vermittlung von Wissen und Fahigkeiten zur kompetenten Nutzung des
Gesundheitssystems.
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Das Projekt ,Pausenlos gesund” soll Schulen und Lehrkrafte schon jetzt unterstiitzen, die Gesundheitskompetenz
ihrer Schilerinnen und Schiler fundiert und nachhaltig zu entwickeln. Die Projektmaterialien schlieBen eine Liicke
zwischen dem akuten Handlungsbedarf und den zeitlichen Anforderungen der Lehrplanentwicklung. Sie bieten
die Moglichkeit, relevante Inhalte kompetent in den Fachunterricht zu integrieren, Projektwochen durchzufthren
oder auBerschulische Aktivitaten zu diesem Thema zu organisieren. Die Projektmaterialien verstehen sich als unter-
stitzendes Hilfsmittel und kénnen durch Lehrer an die individuellen Anforderungen von Schilern und Schulen
angepasst werden. Ein kontinuierlicher und partizipativer Weiterentwicklungsprozess soll die Verbesserung der
Einsatzmoglichkeiten auch in der Zukunft gewéhrleisten und fordern.

Hinweis zum Erstellungsprozess der Materialien

Dieses Medienpaket wurde von Lehrkraften der jeweiligen Fachrichtungen, Lehrbuchautorinnen und -autoren
sowie Gesundheitswissenschaftlern und -wissenschaftlerinnen erstellt. Alle Inhalte basieren auf dem aktuellen
Wissensstand (September 2018) und wurden gemal der wissenschaftlichen Methodik der Stiftung Gesundheits-
wissen zur Erstellung und Evaluation von evidenzbasierten Gesundheitsinformationen erarbeitet. Mehr
Informationen hierzu finden Sie unter www.stiftung-gesundheitswissen.de/ueber-die-Stiftung.
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Ansatz und Zielsetzung des Medienpaketes

Die Materialien sollen dazu beitragen, die Gesundheitskompetenz von Schulerinnen und Schulern zu férdern.
Zur Kategorisierung der Gesundheitskompetenz dient das Modell von Paakkari und Paakkari (2012): Bei der
Entwicklung der einzelnen Unterrichtseinheiten und der Projektarbeit wurden die fiinf Taxonomiestufen dieses
Modells — theoretisches Wissen, praktisches Wissen, kritisches Denken, Selbsterkenntnis und staatsburgerliches
Verhalten — zu Grunde gelegt.
Die Materialien sollen:

Lehrkraften Arbeitsmaterialien und Sachinformationen zum Thema Gesundheitskompetenz anbieten,

die Gesundheitskompetenz der Jugendlichen férdern und starken,

die Schulerinnen und Schiler motivieren, Verantwortung fir ihre eigene Gesundheit zu Gbernehmen

und sich an gesundheitsrelevanten Entscheidungen zu beteiligen,

die sozialen, kommunikativen und digitalen Kompetenzen der Jugendlichen férdern,

Familien in die gesundheitliche Bildung einbeziehen,

Kooperationsmoglichkeiten mit Arztinnen und Arzten sowie Apothekern und Apothekerinnen

vor Ort anregen und unterstitzen.

Zielgruppe

Die vorliegenden Unterrichts- und Projektmaterialien wurden fur den bundesweiten Einsatz in der Sekundarstufe |,
vorzugsweise in der Jahrgangsstufe 7 bis 9, fur alle Schularten entwickelt. Jugendliche dieser Altersgruppe (Generation Z)
haben als Digital Natives mit einem umfassenden Onlinezugang immense Informationsmaglichkeiten, stehen anderer-
seits aber auch einer Flut von Fehlinformationen und einem komplexer werdenden Gesundheitssystem gegendber. Flr
die Entwicklung ihrer Selbstkompetenz ist es daher entscheidend, seriése Gesundheitsinformationen erkennen zu kén-
nen und daraus gesundheitsbewusstes Verhalten abzuleiten. Denn etwaige gesundheitliche Stérungen wirken sich auf
ihr Heranwachsen, ihr Gesundheitsverhalten und damit auf die spatere Gesundheit im Erwachsenenalter aus.

Vielschichtige Lehrplananbindung

Im Rahmen einer ausfuhrlichen Lehrplansynopse fir alle Bundeslander und die unterschiedlichen Schultypen wur-
den Themen ermittelt, auf deren Grundlage das Medienpaket ausgerichtet wurde. Dazu wurden die Lehrpléne der
7. bis 9. Jahrgangsstufe der Schulformen Hauptschule, Mittelschule, Realschule, Gesamtschule, Sekundarschule |
sowie Gymnasium gesichtet. Die Ubersicht zum Lehrplanbezug auf den Seiten 1617 zeigt, fiir welche Unter-
richtsfacher sich die Arbeitsblatter und Anregungen fur die Projektarbeit aller Module eignen. Erweiterungen fir
den alters- und schulartdifferenzierten Einsatz bieten die didaktischen Hinweise. Die Arbeitsblatter kdnnen je nach
Leistungsstand der Klasse ausgewahlt werden.

Einbindung der Eltern

Die Eltern sind ein wichtiger Partner, wenn es um die gesundheitliche Bildung der Jugendlichen geht.

Unter www.gesunde-runde.de kénnen Eltern und Kinder zusammen auch mithilfe eines digitalen Brettspiels zur
Starkung der Gesundheitskompetenz der ganzen Familie beitragen. Mit dem Musteranschreiben auf Seite 24, das
auch unter www.pausenlos-gesund.de/downloads fur eine individuelle Anpassung zur Verfiigung steht, kénnen
Sie die Eltern auf das Projekt aufmerksam machen und fir die Relevanz sensibilisieren.

Quelle:

Paakkari L, Paakkari O (2012). Health literacy as a learning outcome in schools. Health Education 112 (2), 133-152.
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Komponenten des Medienpakets , Pausenlos gesund”

In diesem Ordner finden Sie folgende Materialien fur Ihre Unterrichts- und Projektarbeit, die auf den Folgeseiten
im Detail beschrieben werden:

Unterrichts- und Projektmaterialien , Pausenlos gesund”, erganzt durch
Poster
Erklarfilm , Warum ist Gesundheitskompetenz fir uns wichtig?”
Brettspiel ,, Gesunde Runde”
Zertifikat mit Stempel

Schulsprechstunde
Musteranschreiben fur Arztinnen und Arzte
Materialien fur die Durchfihrung einer Schulsprechstunde mit lokal angesiedelten Medizinern
und Medizinerinnen

Alle Unterlagen und Kopiervorlagen sind auch unter www.pausenlos-gesund.de/downloads abrufbar. Nutzen Sie
gegebenenfalls auch die PDFs mit den Direktlinks in Ihrem Unterricht. Alle Musterschreiben finden Sie zudem auch
als veranderbare PDFs, um sie nach Wunsch individuell zu ergéanzen und anzupassen.

Die ,,5 Fragen an den Arzt”, die beim Arztbesuch gestellt werden sollten, kénnen Sie im praktischen Visiten-
kartenformat im Klassensatz kostenlos bestellen unter www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-leben/
patient-arzt/wer-fragt-gewinnt.

STIFTUNG
GESUNDHEITS
WISSEN
ndhe'xtswisse“'de Im Arzt-Patienten-Gesprich: Diese fiinf Fragen sollten
M.sliﬂ““‘l'ges“ Sie stellen, nachdem Sie eine Diagnose erhalten haben.

(]

Welche Behandlungsméglichkeiten gibt es?
@ Was sind die Vor- und Nachteile dieser Moglichkeiten?
© Wie wahrscheinlich sind die jeweiligen
Vor- oder Nachteile?
@ Was kann ich selbst tun?
© was passiert, wenn ich nichts tue?
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Unterrichts- und Projektmaterialien

Das Kernstuck bilden die Unterrichts- und Projektmaterialien in diesem Ordner. Die in sieben Modulen
behandelten Themen sind jeweils gleich aufgebaut. Sie enthalten:

@ Lehrerinformationen mit einfihrenden Erlduterungen zum Thema sowie Hinweisen zu Fachern,
mit Angaben zu Lernzielen, Stundenentwdurfen, gegebenenfalls Lésungen und bendtigten Materialien,
ferner mit einem Quellenverzeichnis;

% Arbeitsblatter als Kopiervorlagen fur den fachertbergreifenden Unterricht mit Aufgabenstellungen
in abwechslungsreicher, zielgruppengerechter Methodik;

% einen Projektbaustein mit Arbeitsauftrdgen und Informationen zu Ablauf und Organisation
zur Vertiefung der Thematik im Rahmen eines Projekts. Die Seiten sind rechts oben mit dem
jeweiligen Symbol gekennzeichnet.

Wie Sie die Materialien im Fachunterricht, in Vertretungsstunden, zur Gestaltung von Projekttagen oder
einer Projektwoche einsetzen kénnen, erfahren Sie auf Seite 16 ,, Einsatzmoglichkeiten der Materialien”.

Poster

Das Poster ,So erkennst du zuverldssige Gesundheitsinformationen im Internet” vermittelt den Lernenden
Grundkenntnisse in der Bewertung von Gesundheitsinformationen im Internet. Dadurch eignet es sich insbeson-
dere zum Einstieg in das erste Unterrichtsmodul. Dartber hinaus kénnen Sie das Poster aber auch eigenstandig
einsetzen. Hangen Sie es im Klassenzimmer auf, damit sich die Schuler und Schilerinnen die Inhalte besonders
gut einpragen.

Erklarfilm
Nutzen Sie den Erklarfilm , Warum ist Gesundheitskompetenz fur uns wichtig?” unter www.stiftung-gesundheits-
wissen.de/schulprojekt-pausenlos-gesund/gute-informationen-suchen-finden-und-bewerten#warum-ist-gesund-
heitskompetenz-wichtig als Themeneinstieg sowie begleitendes Medium. Dieser Film erlautert die Definition des
Begriffs Gesundheitskompetenz, wie man Kenntnisse gewinnen, aufbauen und vertiefen kann und zeigt den
Gewinn fur die eigene Gesundheit.
Der Erklarfilm Isst sich vielfaltig einsetzen:

als Einstieg in die einzelnen Module,

als Einstieg in einen der Projektbausteine,

als Einstieg in eine Projektwoche zum Thema Gesundheitskompetenz,

als Vorbereitung auf die Schulsprechstunde,

zur Information der Eltern im Rahmen eines Elterntags,

als Grundlage fur Schilerreferate.
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Brettspiel ,Gesunde Runde”
Beim Spiel ,,Gesunde Runde” handelt es sich um ein multimediales Wissensspiel, das das klassische Brettspiel mit
digitalen Elementen vereint. Das Spiel besteht aus einem Spielbrett und digitalen Wissensfragen und Aufgaben.
Im Ordner finden Sie ein Spielbrett im Originalformat sowie eine s/w-Kopiervorlage im DIN-A4-Format und die
Spielanleitung. Alle Fragen und Aufgaben sind unter www.gesunde-runde.de abrufbar. In diesem Spiel drehen die
Schulerinnen und Schiler gemeinsam eine Runde durch das Gesundheitssystem und kénnen ihre Kenntnisse
Uberprufen, aber auch aufbauen und vertiefen.
Es gibt vielféltige Einsatzmoglichkeiten:
Zum Einstieg in das neue Thema kdnnen es die Lernenden im Rahmen einer Gruppenarbeit spielen. So
fungiert es gleichzeitig als Prakonzepterhebung: Wenn Sie die verschiedenen Gruppen begleiten und ihr
Spiel beobachten, stellen Sie fest, ob die Schuler und Schilerinnen ein dahnliches Vorwissen haben. Wéhrend
des Spiels gleicht sich das Wissen an, denn die jeweils richtigen Antworten auf eine Frage werden
aufgedeckt und erklart.
Daruber hinaus haben Sie auch die Moéglichkeit, das Spiel zum Abschluss einer Unterrichtseinheit zu einem
Modul und insbesondere als Abschluss einer Projektwoche zur Gesundheitskompetenz einzusetzen.
Die Jugendlichen kénnen das Spiel zu Hause mit ihren Familien spielen. Ein Musteranschreiben, das die Eltern
Uber die Gesundheitskompetenz informiert und ihnen das Spiel naherbringt, finden Sie auf Seite 24.

Zertifikat mit Stempel
Das Zertifikat dient der Anerkennung und Wertschatzung der Leistungen lhrer Schilerinnen und Schuler und
soll sie motivieren, sich auch weiterhin gern mit Themen der Gesundheitskompetenz auseinanderzusetzen.
Das beiliegende Zertifikat dient als Kopiervorlage. Versehen Sie die ausgefillten Zertifikate mit einem Stempel
,Pausenlos gesund”. Nutzen Sie dafur den beiliegenden Stempel. Das Zertifikat lasst sich gut zum Abschluss der
Beschaftigung mit dem Themenbereich Gesundheitskompetenz einsetzen:
als Abschluss des Projektbausteins eines Moduls, ,bosen/o
als Abschluss einer Projektwoche zum Thema Gesundheitskompetenz. ] ¢
(G

)

gesu'i\6
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Schulsprechstunde

Das Medienpaket ,, Pausenlos gesund” sieht den Besuch eines niedergelassenen Arztes in der Schule vor. Die
Schiilerinnen und Schiiler sollen hier die Gelegenheit erhalten, direkt mit einer Arztin oder einem Arzt in den
Dialog zu treten. Dabei geht es nicht um konkrete Beschwerden und Erkrankungen, sondern vielmehr um die
Vermittlung grundlegender Kompetenzen der Nutzung und Inanspruchnahme des Gesundheitssystems. Die
Schulsprechstunde umfasst reguldr insgesamt 90 Minuten (variabel) und teilt sich in drei inhaltliche Einheiten auf.
Diese befassen sich mit dem Arztberuf, aber auch mit Aspekten wie der Auswahl einer geeigneten Behandlungs-
einrichtung, der medizinischen Fachsprache, den unterschiedlichen Fachrichtungen und der Arzt-Patienten-
Kommunikation.

Die zentrale Herausforderung bei der Realisierung der Schulsprechstunde vor Ort durfte wohl darin bestehen,

eine Arztin oder einen Arzt aus der Region fuir die Durchfiihrung der Doppelstunde zu gewinnen. Niedergelassene
Arzte sind in der Regel stark eingebunden und mussen zudem einen gesetzlichen Versorgungsauftrag erfiillen,
der ihnen wenig zeitliche Spielraume lasst. Deshalb wird es nicht immer leicht sein, jemand Geeignetes fur die
Schulsprechstunde zu finden. Ein Erfolgsfaktor liegt sicherlich in der zeitlichen Flexibilitat der Schule: Moglicher-
weise lasst sich ein Besuch z. B. nur in der Zeit zwischen den Sprechstunden, also wahrend der siebten und
achten Schulstunde realisieren. Klaren Sie daher zunachst die grundsatzliche Bereitschaft ab und suchen

dann gemeinsam einen gunstigen Zeitraum fur die Durchfthrung.

Als Hilfestellung zur Ansprache von Arztinnen und Arzten finden Sie auf den Seiten 25-26 sowie unter
www.pausenlos-gesund.de/downloads ein Musterschreiben sowie ein Begleitschreiben der Kassenarztlichen
Bundesvereinigung. Die schriftliche Ansprache sollte formal tUber die Schulleitung erfolgen. Haufig kann das
Ziel aber auch tber informelle Kontakte erreicht werden, z. B. wenn sich Arzte oder Arztinnen unter den Eltern
der Schule finden, die gezielt angesprochen werden kénnen.

Fir diese Schulsprechstunde stehen unter www.pausenlos-gesund.de/downloads Materialien fir Arztinnen und
Arzte bereit.

Bitte machen Sie sich im Vorfeld mit diesen Materialien vertraut und wahlen gemeinsam mit dem Arzt oder der
Arztin die Inhalte fr Ihre Schule aus. Bitte beachten Sie, dass die Jugendlichen fiir Einheit 1 zur Vorbereitung
vorab eine kleine Hausaufgabe bekommen, die sie zur Stunde mitbringen.

Stimmen Sie sich mit dem Arzt oder der Arztin vorab tiber den Umgang mit maglichen emotionalen Situationen
in der Klasse sowie Uber erforderliche Schritte, Medien und Materialien zur Vorbereitung ab.

Der Vorbereitungsaufwand sollte so gering wie maglich gehalten werden.

Bitte machen Sie im Rahmen eines Vorgesprachs deutlich, dass der Besuch in der Schule unentgeltlich

erfolgt, da hierfir keine finanziellen Mittel zur Verfligung stehen.

Bleiben Sie bitte wahrend der Schulsprechstunde im Klassenraum: Unterstitzen Sie beim Zeitmanagement,
schreiten Sie bei Stérungen ein, helfen Sie beim Austeilen der Arbeitsblatter und gegebenenfalls

den Schulerinnen und Schilern bei der Partner- und Gruppenarbeit.

Weitere Informationen finden Sie in den Materialien der Arzte und Arztinnen.
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Einsatzmoglichkeiten der Materialien

Einsatz der Module im Unterricht

Gesundheitskompetenz ist ein allen Lehrplanen tUbergeordnetes Querschnittsthema. Weitere padagogische Leit-
themen sind die Férderung von Recherche- und kommunikativen Kompetenzen. Deshalb sind viele der vorlie-
genden Unterrichtseinheiten facherlbergreifend fur alle Unterrichtsfacher geeignet. Die Stundenentwurfe und
Arbeitsblatter kdnnen Sie sowohl im Fachunterricht zur Vermittiung von Lehrplaninhalten, als auch in Vertretungs-
stunden und in der Freiarbeit einsetzen. Die bendétigte Unterrichtszeit variiert je nach Jahrgangsstufe, Klassenstar-
ke und Leistungsniveau. Die Zeitangaben in den Stundenentwdrfen sind eine erste Richtlinie, die Sie dem
Vorwissen der Klasse anpassen sollten.

Die konkrete Facheranbindung sowie Angaben zu Umfang und Zeitrahmen entnehmen Sie bitte der folgenden
Ubersicht. Vorschlage zur Stundenaufteilung finden Sie in den einzelnen Stundenentwurfen der Module. Fremd-
sprachenlehrkrafte (z. B. fur Englisch, Franzdsisch, Spanisch) sind auBerdem dazu eingeladen, sich geeignete
Arbeitsblatter auszusuchen und in die jeweilige Sprache zu Ubersetzen.

Alle Module lassen sich unabhéngig voneinander als eigenstandige Unterrichtseinheiten verwenden.
Selbstverstandlich kénnen Sie auch jederzeit einzelne Arbeitsblatter herausgreifen und far Ihren Unterricht nutzen.
Es ist empfehlenswert, die Projektbausteine erst dann einzusetzen, wenn die Lernenden alle Arbeitsblatter

des jeweiligen Moduls bearbeitet haben (siehe Hinweise Seite 18).

Facher: Biologie, Deutsch, Ethik, Gesundheit und Erndhrung, Medienbildung, Sozialkunde

Gute Gesundheitsinformationen suchen — 3 Schulstunden, 2 Arbeitsblatter
Gute Gesundheitsinformationen finden — 2 Schulstunden, 3 Arbeitsblatter
Gute Gesundheitsinformationen bewerten — 4 Schulstunden, 3 Arbeitsblatter

Modul: Wie funktioniert unser Gesundheitssystem?

Facher: Geschichte, Gesellschaftskunde, Sozialkunde, Politik

Das Gesundheitssystem in Deutschland — 5 Schulstunden, 1 Arbeitsblatt
Die Geschichte des deutschen Gesundheitssystems — 1 Schulstunde, 1 Arbeitsblatt
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Modul: Meine Rechte als Patient

Facher: Gesellschaftskunde, Sozialkunde, Politik, Recht, Wirtschaft

Patienten- und Versichertenrechte in Theorie und Praxis — 3 Schulstunden, 1 Arbeitsblatt

Modul: Das Versorgungssystem klug nutzen

Facher: Gesundheit und Ernahrung, Sport (Erste Hilfe), Sozialkunde, Wirtschaft

Die richtige Anlaufstelle — 1 Schulstunde, 1 Arbeitsblatt

Ich bin krank —was jetzt? — 1 Schulstunde, 1 Arbeitsblatt

Verhalten im Notfall — 1 Schulstunde, 1 Arbeitsblatt

Anlaufstellen bei psychischen Problemen — 1 Schulstunde, 1 Arbeitsblatt

Facher: Biologie, Chemie, Ethik, Verbraucherbildung

Arzneimittel und Nahrungserganzungsmittel — 4 Schulstunden, 3 Arbeitsblatter
Arzneimittel richtig anwenden — 5 Schulstunden, 3 Arbeitsblatter

Facher: Biologie, Chemie, Ethik, Gesundheit und Erndhrung, Sozialkunde, Verbraucherbildung, Wirtschaft

Bakterien, Viren und Pilze — 1 Schulstunde, 1 Arbeitsblatt

Keime im Alltag — 3 Schulstunden, 1 Arbeitsblatt

Das Abwehrsystem des Menschen — die angeborene Abwehr — 1 Schulstunde, 1 Arbeitsblatt

Das Abwehrsystem des Menschen — die erworbene Abwehr — 1 Schulstunde, 2 Arbeitsblatter
Impfen schiitzt vor ansteckenden Krankheiten — nicht nur dich selbst — 1 Schulstunde, 1 Arbeitsblatt
Rollenspiel: Wie schiitze ich mich vor Infektionen? — 1 Schulstunde, 1 Arbeitsblatt

Modul: Mit dem Arzt kommunizieren

Facher: Biologie, Darstellendes Spiel, Deutsch, Ethik, Sozialkunde, Verbraucherbildung

Mit dem Arzt im Gesprach — 2 Schulstunden, 2 Arbeitsblatter
Wer fragt, gewinnt! — 2 Schulstunden, 2 Arbeitsblatter
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Einsatzmoglichkeiten in der Projektarbeit
Jedes Modul des Unterrichtsmaterials schlieBt mit einem Projektbaustein ab. Dieser enthalt einen Vorschlag fur ein

fachertbergreifendes Projekt, das Sie mit den Lernenden zum jeweiligen Thema durchfiihren kénnten. Grundlage
dafur ist jeweils die Kenntnis der vorangehenden Arbeitsblatter. Folgende Projekte werden angeboten:

Modul Projekt

Rechercheprojekt: Wie viele Schritte am
Tag sollte ich mindestens machen?

Exkursion: Berufe im Gesundheitssystem

Wie funktioniert unser Gesundheitssystem?

kennenlernen

. . Erstellen einer Schiilerzeitung zu den
Meine Rechte als Patient )
Patientenrechten

Schulhofspiel ,,Wie funktioniert unser
Das Versorgungssystem klug nutzen
Versorgungssystem?”

Erstellen eines Flyers zum Thema Antibiotika

Aufbau eines Infostands zu Infektionsschutz
und Hygiene

Konzipieren und Umsetzen einer Impro-Show
mit Sketchen

Mit dem Arzt kommunizieren

Umsetzung im Rahmen eines Projekttags

Die Projekte kdnnen Sie einzeln nach der Erarbeitung der Arbeitsblatter zum Abschluss der Unterrichtseinheit
nutzen. Dadurch ergeben sich einzelne Projekttage. Bitte beachten Sie, dass die Projekte einen unterschiedlichen
Zeitumfang haben und Nachbesprechungen etc. oft auf einen zweiten Tag fallen. In den Lehrerinformationen des
jeweiligen Moduls finden Sie Informationen zur Projektvorbereitung und zu Lernzielen, einen beispielhaften
Projektablauf sowie Hinweise zu benétigten Materialien. Je nach den internen Konventionen an Ihrer Schule soll-
ten Sie die Schulleitung und die Eltern Gber die Projekte informieren. Bei der , Exkursion: Berufe im Gesundheits-
system kennenlernen” kann es unter Umstanden hilfreich sein, einen Elternvertreter als Begleitperson mit-

zunehmen.
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Umsetzung im Rahmen mehrerer Projekttage oder einer Projektwoche

Jedes Modul schlieBt mit einem dazu passenden Projektbaustein. Sie bearbeiten mehrere Module mit Ihrer Klasse?
Dann koénnen Sie die Module gleich mit mehreren Projekten abschlieBen. Wahlen Sie einfach die passenden Projek-
te aus. Sie eignen sich auch fur die Projekttage oder eine Projektwoche. Bitte beachten Sie, dass sich je nach Anzahl
der Projekte auch der Nachbesprechungsaufwand erhéht, und kalkulieren Sie diesen entsprechend ein.

Fuhren Sie die Projekttage oder die Projektwoche nur mit einer Klasse durch, finden die Projekte nacheinander
statt und die Schuler und Schilerinnen verbleiben im Klassenverband. Sind mehrere Klassen beteiligt und haben
Sie mehrere Aufsichtspersonen, kénnen die Jugendlichen die Projekte auch wie bei einer Lernwerkstatt in belie-
biger Reihenfolge besuchen. So ergeben sich jeweils unterschiedliche, wechselnde Zusammensetzungen bei den
Schulerteams. Es empfiehlt sich dann, den Lernenden einen Laufzettel mit einer Ubersicht tiber die angebotenen
Projekte zum Abhaken an die Hand zu geben. So behalten sie den Uberblick tiber die absolvierten und noch zu

absolvierenden Projekte.

Je nachdem, welche Projekte Sie kombinieren, kénnen Sie zum Abschluss auch ein Schulfestprojekt planen. Ins-
besondere eignet sich dafur die Kombination aus den Projekten , Erstellen einer Schilerzeitung zu den Patienten-
rechten”, , Schulhofspiel: Wie funktioniert unser Versorgungssystem?”, , Erstellen einer Broschiire zum Thema
Antibiotika”, ,, Aufbau eines Infostands zu Infektionsschutz und Hygiene” und , Konzipieren und Umsetzen einer
Impro-Show”. Die Schulerzeitung und die Broschire konnen die Projektteilnehmer und Projektteilnehmerinnen
dann auf dem Fest austeilen. Die Jugendlichen im Publikum kénnen das Spiel der Projektteilnehmer und Projekt-
teilnehmerinnen selbst ausprobieren, den Infostand und die Impro-Show besuchen. In einem , Kino-Zimmer"”
konnen die Festbesucher den Erklarfilm schauen (vgl. Seite 13). AuBerdem kann das Brettspiel ,, Gesunde Runde”
zum Einsatz kommen (vgl. Seite 14). Das Poster (vgl. Seite 13) kdnnen Sie an gut sichtbarer Stelle aushangen.

Abschluss eines oder mehrerer Projekte

Zum Abschluss eines oder mehrerer Projekte empfiehlt sich das Spiel ,Gesunde Runde”. Die Lernenden kénnen
es in Dreier- oder Vierergruppen spielen. Mehr Informationen zum Spiel finden Sie auf Seite 14 und in der
Spielanleitung ab Seite 20. Wie zum Abschluss jedes Projekts sollte am Ende naturlich eine Evaluationsrunde
stehen, bei der die Lernenden Feedback Uber ihr neues Wissen geben kénnen, aber auch Fragen stellen und
Kommentare abgeben durfen.

Offentlichkeitsarbeit
Wollen Sie die Offentlichkeit Gber die Projektarbeit an Ihrer Schule informieren und dazu einladen?
Nutzen Sie dafur die Pressemitteilung auf Seite 27 als Grundlage.

19



Leitfaden

Gesunde Runde

flr zwei bis vier Spieler ab zehn Jahren

Spielanleitung

Wer ist schon gerne krank? Um gesund zu bleiben, kénnt ihr einiges tun. Zum Beispiel viel Gemiise
essen und Sport treiben. Doch auch wenn ihr auf eure Gesundheit achtgebt, erwischt es euch friiher
oder spater mal: Ihr werdet krank und miisst zum Arzt oder vielleicht sogar ins Krankenhaus. Im
Gesundheitssystem warten groBe Herausforderungen auf euch: Viele Informationen stromen auf
euch ein, ihr miisst komplizierte Formulare ausfiillen, Entscheidungen treffen und die Sprache

der Arzte verstehen. Das ist manchmal gar nicht so leicht.

In diesem Spiel dreht ihr gemeinsam eine Runde durch unser Gesundheitssystem.
Auf eurem Weg durchlauft ihr acht Stationen:

Im @ Labyrinth des Gesundheitssystems erfahrt ihr, wie unser Gesundheitssystem funktioniert. Dann
tberquert ihr den @ Informationsfluss und lernt dabei, wie man mit Gesundheitsinformationen umgeht und
wo man sie findet. Kaum habt ihr den Fluss hinter euch gelassen, musst ihr das €)) Tal der Viren und Bakterien
durchwandern. Hier geht es darum, wie man sich vor ansteckenden Keimen schiitzen kann. Im @) Entschei-
dungswald mdsst ihr euch zwischen unterschiedlichen Behandlungsalternativen entscheiden.

Danach gelangt ihr zum @ diagnostischen Orakel, das in der Sprache der Arztinnen und Arzte mit euch
sprechen wird. Habt ihr die Botschaft entschliisselt, werdet ihr den @ therapeutischen Ozean iiberqueren.
Hier musst ihr unter Beweis stellen, ob ihr die unterschiedlichen Einrichtungen, Institutionen und Angebote kennt
und sie richtig nutzen kénnt. Dann betretet ihr das @) Arzneimittelland, wo euch auch unerwiinschte Neben-
wirkungen erwarten. Eure Reise endet im @) Paragraphendschungel, in dem ihr eure Rechte als Patient
kennenlernt und durchsetzen musst.

Ziel des Spiels

Anders als bei vielen anderen Spielen, spielt ihr nicht gegeneinander. Gesund zu werden und zu bleiben, funktio-
niert gemeinsam immer besser als allein. Das Ziel besteht darin, gemeinsam im Spielverlauf méglichst viele Punkte
zu sammeln. Fur jede richtig beantwortete Aufgabe erhaltet ihr Spielpunkte. Macht jemand von euch einen Fehler,
verliert ihr Punkte. Die Anzahl der gewonnenen bzw. verlorenen Punkte wird euch oben rechts am Bildschirm an-
gezeigt. Am Ende des Spiels konnt ihr eure Punktzahl mit anderen Spielgruppen aus eurer Klasse vergleichen.
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Spielvorbereitung

Bevor es losgehen kann, musst ihr noch ein paar Vorbereitungen treffen. Ihr braucht folgende Materialien:

das Spielbrett,

jeweils drei Spielfiguren pro Spieler (fur jeden Spieler eine andere Farbe),
einen Wiirfel,

einen Computer oder einen Tablet-PC,
einen Zugang zum Internet.

Jeweils eine der drei Spielfiguren wird auf dem roten Wartefeld (Wartezimmer) platziert. Die anderen beiden
Figuren werden auf die Jokerfelder (Beratungsjoker, Ereignisjoker) verteilt. Mit eurem Tablet oder Computer
ruft ihr die Internetadresse www.gesunde-runde.de auf. Klickt hier bei ,, Spiel starten” auf das Bild. Mit der

Pfeiltaste am rechten Bildschirmrand startet ihr das Spiel. Bevor es losgehen kann, musst ihr noch einen
Teamnamen eingeben und die Anzahl der Spieler (2—4) auswahlen.

*
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Spielverlauf

Anders als bei vielen anderen Brettspielen hat jeder Spieler nur eine Spielfigur im Spiel. Um die Figur ins Spiel zu
bringen, mussen alle Spieler zunachst eine Eins wirfeln. Der Warfel wird im Uhrzeigersinn weitergereicht und
jeder Spieler darf bis zu dreimal wirfeln — so lange, bis eine Eins gewdrfelt wurde. Wer eine Eins hat, kann seine
Figur auf das erste rote Feld im Spielkreis stellen und darf danach noch einmal wirfeln. Gleichzeitig wahlt ihr den

betreffenden Spieler am Bildschirm aus und klickt auf die gewdrfelte Zahl. Folgt nun den weiteren Anweisungen
im Online-Spiel.

Sobald die Figur im Spiel ist, gelten die folgenden Wurfelregeln:

Zahl Aktion

1 Du erhaltst eine Ereigniskarte und setzt deine Spielfigur einen Schritt nach vorn.
2 Du erhéltst eine Ereigniskarte und setzt deine Spielfigur zwei Schritte nach vorn.
3 Du setzt deine Spielfigur drei Schritte nach vorn.
4 Du setzt deine Spielfigur vier Schritte nach vorn.
5 Du erhaltst eine Wissenskarte und setzt deine Spielfigur einen Schritt nach vorn.
6 Du erhaltst eine Wissenskarte und setzt deine Spielfigur zwei Schritte nach vorn.

Im Spielverlauf muss die Spielfigur auf das letzte Feld des Kreises gebracht werden. Kommt man mit einer Figur
auf ein Feld, auf dem bereits eine Figur steht, kann man diese nicht aus dem Spiel nehmen, also , rausschmei-
Ben”. Es ist genug Platz fur alle da und es durfen mehrere Spielfiguren auf einem Feld stehen. Eigene und
fremde Spielfiguren kdnnen auch Ubersprungen werden. Dabei werden die besetzten Felder mitgezahlt.

Ist das letzte Feld im Spielkreis erreicht, wird die Spielfigur direkt in die Expertenzone (roter Kreis) gestellt.
Die Experten haben zwar keine Figur mehr auf dem Spielfeld, bleiben aber als Berater des Teams im Spiel.
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Wissens- und Ereigniskarten

Immer wenn ihr eine FUnf oder eine Sechs wiirfelt, erhaltet ihr auf eurem Tablet-PC oder Computer eine Wissens-
karte. Kennt ihr die richtige Antwort, werdet ihr mit Punkten belohnt. Ist eure Antwort falsch, verliert ihr Punkte.
Bei der Beantwortung der Wissensfragen dirft ihr euch gegenseitig helfen, denn im Team ist man am starksten.
lhr durft aber niemanden auBerhalb eures Teams fragen und auch nicht in Btichern nachschlagen oder im Internet
suchen.

Einmal im gesamten Spielverlauf habt ihr die Méglichkeit, von eurem Beratungsjoker Gebrauch zu machen: lhr
ddrft dann auch das Internet zu Rate ziehen oder jemanden anrufen. Wenn ihr das Spiel in der Schule spielt, durft
ihr auch eure Lehrerin oder euren Lehrer fragen. Wenn ihr den Beratungsjoker genutzt habt, nehmt die Spielfigur
in eurer Farbe aus dem Jokerfeld und legt sie beiseite.

Immer wenn ihr eine Eins oder eine Zwei wrfelt, erhaltet ihr auf eurem Tablet-PC oder Computer eine Ereig-
niskarte. Es erwarten euch freudige und weniger freudige Ereignisse. Einmal im Spielverlauf kénnt ihr euch mit
eurem Ereignisjoker auch freikaufen. Wahlt hierzu im Online-Spiel nicht , weiter”, sondern , Joker”. Wenn ihr den
Ereignisjoker genutzt habt, nehmt die Spielfigur in eurer Farbe aus dem entsprechenden Jokerfeld des Spielbretts
und legt sie beiseite.

Spielende
Das Spiel ist zu Ende, wenn alle Spielfiguren das letzte Feld des Spiels erreicht haben. Am Ende des Spiels konnt
ihr euer Ergebnis mit anderen Spielgemeinschaften in eurer Schulklasse vergleichen.
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Musteranschreiben fiir die Eltern

Sehr geehrte Eltern der Klasse

Gesundheit ist eine wichtige Voraussetzung fur das Wohlergehen lhres Kindes. Damit sich die Schilerinnen und
Schuler zunehmend eigenstdandig um ihre Gesundheit kimmern kénnen, ist es wichtig, dass sie sich in unserem
Gesundheitssystem zurechtfinden, Krankheiten vorbeugen kénnen und wissen, was zu tun ist, wenn sie doch
einmal krank sind. Deshalb mochte ich mit der Klasse das Thema Gesundheitskompetenz behandeln.

Wir fuhren dafir folgende Unterrichtseinheit/en und gegebenenfalls folgende/s Projekt/e durch:

Damit Ihr Kind mit einer Arztin oder einem Arzt ins Gesprach kommen und die drztliche Perspektive kennenlernen

kann, haben wir auBerdem am um Uhr
den Arzt/die Arztin bei uns in der Schule zu Gast.

Gern kénnen auch Sie als Eltern dazu beitragen, dass Ihr Kind wichtige Kenntnisse im Bereich Gesundheitskom-
petenz erlangt. Daflr eignet sich das Spiel , Gesunde Runde”, das von der unabhangigen Stiftung Gesundheits-
wissen fur Schilerinnen und Schiler ab zehn Jahren entwickelt wurde. Sie kénnen es in gemutlicher Runde ab

zwei Spielern oder Spielerinnen in der Familie oder mit Freundinnen und Freunden spielen. Es ist kostenlos tber

www.gesunde-runde.de zuganglich.

Mit freundlichen GriBen
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Musterschreiben: Ansprache Arztinnen und Arzte

Sehr geehrte(r) Herr/Frau (Dr.) ...,

unsere Schule nimmt in diesem Jahr am Projekt ,, Pausenlos gesund” der Stiftung Gesundheitswissen teil. Dabei
geht es um die Steigerung der Gesundheitskompetenz von Jugendlichen in der Sekundarstufe I. Die im Rahmen
des Projekts entwickelten Materialien fir Arzte und Arztinnen sehen eine Doppelstunde vor, in der eine Arztin
oder ein Arzt aus der Region die Schule besucht. Wir freuen uns, wenn wir Sie fir diesen ehrenamtlichen Einsatz
im Dienste der Gesundheitsbildung gewinnen kénnen. Das Projekt wird von der Kassenarztlichen Bundes-
vereinigung ausdricklich unterstutzt (siehe Begleitschreiben des KBV-Vorstands).

In einem kostenlosen Medienpaket fir Schulen werden Themen gebindelt, die inhaltlich auf die Verbesserung
der Gesundheitskompetenz (engl. health literacy) fokussiert sind. Gerade im Bereich der Pravention und Gesund-
heitsforderung existieren bereits zahlreiche Bildungsprogramme und -materialien, die eine gesunde Lebensfiihrung
thematisieren und fordern. Neben den in diesen Programmen angesprochenen Fahigkeiten und Fertigkeiten
bendtigen Patientinnen und Patienten aber noch weitere Kompetenzen: Sie mussen gesundheitsrelevante
Informationen verarbeiten und bewerten, burokratische Hirden bewaltigen und letztlich auch das Versorgungs-
system kompetent nutzen.

An dieser Stelle setzen die Unterrichtsmaterialien an. Sie thematisieren Grundprinzipien unseres Gesundheits-
systems und vermitteln Nutzungskompetenzen im Bereich der Versorgungsstrukturen: ,, Wie kommt man an eine
arztliche Zweitmeinung und wo ruft man an, wenn man am Wochenende oder nachts einen Arzt braucht?”
Daneben geht es um patientenrelevantes Grundwissen zu therapeutischen und diagnostischen Verfahren und
MaBnahmen: ,Bei welchen Untersuchungen kommen Réntgenstrahlen zum Einsatz? Was sind Wechselwirkungen
und was muss man tun, um ein Medikament ,oral’ einzunehmen?” SchlieBlich vermitteln die Unterrichtseinheiten
auch Kompetenzen fur die Recherche von Gesundheitsinformationen im Internet.

Ein besonderer Bestandteil des Medienpakets ist die sogenannte , Schulsprechstunde”, bei der der Besuch eines
Arztes oder einer Arztin aus der Region vorgesehen ist. Hier geht es um eine Vorstellung des Arztberufs, die kom-
petente Nutzung der Versorgungsstrukturen, aber auch um Aspekte wie die medizinische Fachsprache oder die
unterschiedlichen Fachrichtungen. Um lhren Vorbereitungsaufwand auf ein Minimum zu begrenzen, stellen wir
Ihnen gerne fertig ausgearbeitete Projektmaterialien zur Verfugung. Darin finden Sie auch weitere Informatio-
nen zum Projekt. Sie kdnnen Sie unter folgendem Link einsehen: www.stiftung-gesundheitswissen.de/schulpro-
jekt-pausenlos-gesund/die-schulsprechstunde.

Uns ist bewusst, dass Sie zeitlich stark beansprucht sind, und wir wiirden uns bei der Terminplanung im Rahmen
unserer Moglichkeiten gern nach Ihnen richten. Uber eine positive Riickmeldung Ihrerseits freuen wir uns.

Mit freundlichen GriBen

Die Schulleitung
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PAUSENLOS GESUND:
GESUNDHEITSKOMPETENZ AN SCHULEN FORDERN

Sehr geehrte Kollegin, sehr geehrter Kollege,

im taglichen Kontakt mit unseren Patientinnen und Patienten geht es nicht nur um die eigentliche
medizinische Versorgung, sondern immer auch um die umfassende und verstandliche Aufklarung. Sie soll
den Patienten in die Lage versetzen, aktiv in eine Behandlung einwilligen zu kénnen.

Was in der Theorie gut klingen mag, funktioniert in der taglichen Praxis leider nicht immer problemlos. So
mangelt es Patienten haufig nicht nur am medizinischen Grundwissen, um Erkrankungen einschatzen und
unterschiedliche Behandlungsmoglichkeiten abwagen zu kdnnen. Vielfach fehlt es auch an Kenntnis
darliber, wie unser Gesundheitssystem funktioniert, sowie an Kompetenz, die Versorgungsangebote richtig
zZuU nutzen.

Hier setzt das Projekt ,Pausenlos gesund” an, das die Férderung von Gesundheitskompetenz auch an das
Bildungssystem adressiert. Es folgt damit den Empfehlungen des Nationalen Aktionsplans
Gesundheitskompetenz, der eine Verankerung in den weiterfihrenden Lehrpldanen der Schulen einfordert.

Die Stiftung Gesundheitswissen hat eigens fiir das Projekt Unterrichtsmaterialien entwickelt, die die

Lehrerinnen und Lehrer im Fachunterricht, fir Vertretungsstunden, fiir eine Gesundheits-AG oder wahrend
einer Projektwoche einsetzen kdnnen. Darin werden Aspekte wie die Nutzung von Versorgungsangeboten,
die Anwendung von Arzneimitteln oder auch Medienkompetenzen bei der Internetrecherche thematisiert.

Im Rahmen des Projektes ,,Pausenlos gesund” ist auch der Besuch von niedergelassenen Arztinnen und
Arzten in der Schule vorgesehen. Die Schiiler sollen die Gelegenheit erhalten, direkt mit einem Mediziner in
den Dialog zu treten und so aus erster Hand ihr Wissen zu beziehen.

Sie wurden von einer Schule in lhrer Region angefragt, ob Sie das Projekt mit einem Besuch vor Ort
unterstiitzen. Mir ist bewusst, dass dhnliche Anfragen des Ofteren an Sie herangetragen werden und die
tagliche Arbeit nur wenig zeitlichen Spielraum fiir ehrenamtliches Engagement zuldsst. Im Wissen um diese
Rahmenbedingungen mochte ich dennoch zum Ausdruck bringen, dass die KBV und die Kassenarztlichen
Vereinigungen dieses Projekt gutheilen und ausdriicklich unterstiitzen. Wir wiirden es sehr begriiRen,
wenn Sie sich fiir eine bessere Gesundheitskompetenz der Jugendlichen mit einer ,,Schulsprechstunde”
starkmachen. Denn, wer wenn nicht Sie kann am besten vermitteln, worauf es in unserem
Gesundheitswesen ankommt.

Fiir hr Engagement moéchte ich mich an dieser Stelle bereits jetzt herzlich bei lhnen bedanken.

Mit freundlichen GrifRen

| | |
O ‘(/W %F(ww?/
Dr. med. Stephan Hofmeister

Stellvertretender Vorstandsvorsitzender
der Kassenarztlichen Bundesvereinigung
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Muster-Pressemitteilung zur Projektwoche

Pressemitteilung vom <Datum einfligen>

Wir machen , Pausenlos gesund”

Mehr als die Halfte der Deutschen besitzt laut einer Studie der Universitat Bielefeld eine eingeschrankte Gesund-
heitskompetenz. Dies bleibt nicht ohne Folgen: Menschen mit einer geringen Gesundheitskompetenz nehmen
seltener praventive Angebote in Anspruch, finden sich im Notfall schlechter zurecht und sind bspw. weniger in der
Lage, Medikamente korrekt einzunehmen. Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler fordern deshalb, so frih wie
maoglich mit der Gesundheitsbildung zu beginnen. Die Schule <Name Schule> startet vor diesem Hintergrund die
Projektwoche ,Pausenlos gesund”, um die Gesundheitskompetenz ihrer Schilerinnen und Schiler aktiv zu férdern.

Viele Menschen in Deutschland stehen vor Problemen, wenn es um das Finden, Verstehen und Bewerten von
gesundheitsrelevanten Informationen geht. Das hindert die Betroffenen daran, gut fir ihre eigene Gesundheit zu
sorgen. Gleichzeitig nimmt die Flut an Informationen zum Thema Gesundheit, nicht zuletzt durch das Internet,
immer weiter zu und das Rollenverhéltnis zwischen Arztinnen bzw. Arzten und Patienten bzw. Patientinnen &ndert
sich. Zugleich wird die gesundheitliche Entwicklung entscheidend im Kinder- und Jugendalter mitbestimmt.

Die <Name Schule> stellt sich dieser Herausforderung. Wahrend einer Projektwoche zum Thema
Gesundheitskompetenz beschaftigen sich Schilerinnen und Schuler mit folgenden Themen:

Gute Informationen suchen, finden und bewerten
Wie funktioniert unser Gesundheitssystem?
Meine Rechte als Patient

Das Versorgungssystem klug nutzen

Arzneimittel richtig anwenden

Infektionsschutz und Hygiene

Mit dem Arzt kommunizieren

Die verschiedenen Unterrichtseinheiten sollen die Gesundheitskompetenz der Schilerinnen und Schuler starken.
Denn nur wer gesundheitlich gebildet ist, kann bei Entscheidungen rund um die eigene Gesundheit selbstbe-
stimmt und verantwortungsbewusst mitwirken. Die praxisorientierten Einheiten sind auf die Lebenswelt der
Schilerinnen und Schuler der Sekundarstufe | ausgerichtet.
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Das Schulprojekt , Pausenlos gesund” ist eine Initiative der Stiftung Gesundheitswissen. Die gemeinniitzige
Stiftung Gesundheitswissen will die Kompetenz von Menschen in Deutschland im Hinblick auf Gesundheit und
Pravention starken sowie die Informationsasymmetrien zwischen Arzt und Patient abbauen.

Textbaustein optional bei 6ffentlicher Ergebnisprasentation:

Die Ergebnisse der Projektwoche prasentieren die Schiilerinnen und Schiller am <Datum> von <Uhrzeit> bis
<Uhrzeit>. Es erwarten Sie viele Highlights: Um <Uhrzeit> startet die Klasse <einfligen> mit dem Improvisations-
theater, um <Uhrzeit> beginnt das Spiel ,, Gesunde Runde” und beim Mitmachparcours enthllt die Klasse
<einfligen>, wie viele Schritte am Tag jede bzw. jeder mindestens machen sollte. An weiteren Standen stellen die
Schuler und Schilerinnen Plakate, Comics und Broschiren aus und erkldren allen Neugierigen, welche Kompeten-
zen sie wahrend der Projektwoche erworben haben.

Hierzu laden wir Sie herzlich ein.

Wo? <Name Schule, Adresse>

Wann? <Datum und Uhrzeit einfligen>
Der Eintritt ist frei!
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