| STIFTUNG
.\/\_ GESUNDHEITS
WISSEN

Pausenlos gesund Unterrichtsmaterial

Fit gegen Hitze

Kopiervorlagen fur die Sekundarstufe |

Informationen fiir Lehrkrifte
Einfiihrung in das Thema Hitze
Die Auswirkungen von Hitze
MaRnahmen gegen Hitze

Digitale Gesundheitskompetenz

Stationenarbeit
Material fiir Lehrkrafte

www.pausenlos-gesund.de



Pausenlos gesund Unterrichtsmaterial

Fit gegen Hitze

Informationen fiir Lehrkrafte

|_ STIFTUNG
GESUNDHEITS
WISSEN www.pausenlos-gesund.de 1/12



Unterrichtsmaterial zum Thema Fit gegen Hitze

Facher

Biologie, Naturwissenschaften, Geografie/Erdkunde, Politik, Gesellschaftswissenschaften

Klassenstufen
7-10

Fachbegriffe

gleichwarm, wechselwarm, Sensoren, Kérperkern, Schweidruse, Kapillare, Vene, Arterie, Sinneszelle, Talgdruse,
Haarwurzel, Oberhaut, Lederhaut, Unterhaut, Hornhaut/Hornschicht, Verdunstungskalte, Verdunstung,
Konvektion, Hitzeinsel, Sonnenstich, Hitzschlag, Filterblase, Spaltoffnungen, Transpirationssog, Kérperschale

Erklarung der Symbole

Einzelarbeitsblatt:
e Das Arbeitsblatt ist unabhangig einsetzbar.

e Es kann auch als Hausaufgabe oder fur Vertretungsstunden genutzt werden.

e FUr die Bearbeitung werden jeweils ca. 20 Min veranschlagt.

Team-Arbeitsblatt:

e Dieses Arbeitsblatt kann mitunter erst nach Bearbeitung der Einzelarbeitsblatter gelost werden.

e Der Anspruch in den Kompetenzen und in der Zusammenarbeit ist hoher als bei Einzelarbeits-
blattern.

Lésungsblatt:
e Losungsblatter enthalten die korrekten Antworten oder Musterlésungen.

Informationen fiir Lehrkrafte:
e Sie beschreiben das Ziel des vorliegenden Materials und geben Hinweise fir den Einsatz im
Unterricht.

Material fiir Lehrkrafte:
e Dies enthalt zusatzliche Materialien fur die Gestaltung von Unterrichtseinheiten, z. B. Bildkarten.
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Einfiihrung

Das vorliegende Material mdchte einen Beitrag zur Pravention hitzebedingter Erkrankungen leisten und nimmt
dabei die individuellen und gemeinschaftlichen Handlungsmaéglichkeiten der Schulerinnen und Schuler in den
Fokus. Der Schule kommt eine besondere Bedeutung zu, da sie der zentrale Lern- und Uber viele Wochenstunden
auch Lebensort der Schulerinnen und Schiler ist. Sie erfahren die Auswirkungen von Hitze unmittelbar im
Schulalltag. Gleichzeitig ist die Schule auch ein Ort, an dem MaBnahmen zur Vorbeugung von gesundheitlichen
Problemen durch Hitze und zum Umgang mit ihr gelernt, erprobt und umgesetzt werden kénnen.

Hitze erfordert Anpassungen des Verhaltens jedes Einzelnen und im groBeren Kontext auch Anpassungen der
Gemeinschaft. Dies betrifft z. B. die Mobilitat, das Wohnen und die Gestaltung des Schulalltags, da sich Hitze auf
vielfaltige Weise direkt und indirekt auf unsere korperliche und psychische Gesundheit auswirkt.

Das Unterrichtsmaterial vermittelt zunachst relevantes Wissen Uber die Anpassung des Korpers an Hitze und
die Handlungsmaoglichkeiten der Einzelnen. Ausgehend davon geht es um die Auswirkungen von Hitze auf die
korperliche und psychische Gesundheit. AnschlieBend sind MaBnahmen in den Blick zu nehmen, um mit Hitze
umzugehen und sich gesund zu erhalten: zum einen vorbeugende MaBnahmen, die sowohl auf individueller als
auch auf Ebene der Klassen- und Schulgemeinschaft angesiedelt sind. Zum anderen geht es um das richtige
Verhalten im Falle einer Uberhitzung des Korpers.

Ein Teil des Materials beschaftigt sich mit digitaler Gesundheitskompetenz. Lernziel ist, im Internet gute
Gesundheitsinformationen zu finden und Quellen zu bewerten. In diesem Zusammenhang wird das Phdnomen
der Filterblase aufgegriffen. Bezogen auf die Suche nach Gesundheitsinformationen im Internet stellen
Filterblasen insofern eine Gefahr dar, als damit falsche Informationen verbreitet und verstarkt werden kénnen.
Die Schilerinnen und Schuler lernen, das Internetphdnomen des verkirzten Darstellens von Informationen zu

erkennen, setzen sich mit Diagrammen auseinander und erfahren, wie mit Zahlen geschummelt werden kann.

Ein Teil der Unterrichtsmaterialien lasst sich bei einer Stationenarbeit einsetzen. Auch ein Einsatz in Freiarbeit ist
moglich. Hier stehen Handlungsorientierung, Selbsterfahrung und Kooperation der Lernenden im Fokus.
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Inhalt und Erlauterungen

1. Einflihrung in das Thema Hitze

Die Kérpertemperatur

Wie kuhlt sich der Koérper ab?

Die Haut

Der Aufbau der Haut

Die Stadt als Hitze-Insel

060000

Lernziele & Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schuler erkennen, welche Strukturen an der Regulation der Kérpertemperatur beteiligt sind,
beschriften diese in einer Grafik und kénnen die Aufgaben der jeweiligen Strukturen nennen. Sie konnen die
Regulation der Korpertemperatur beschreiben. Sie konnen die Kérperkerntemperatur mit der Temperatur der Kor-
perschale vergleichen. Die Schilerinnen und Schdler sind in der Lage, Konvektion und Verdunstung zu beschrei-
ben und zu erklaren, wie sie zur Abkuhlung des Korpers beitragen. Sie kénnen in Grafiken den Aufbau der Haut
beschriften. Weiter kénnen sie die Bestandteile der Haut nennen und ihre Funktion beschreiben. Die Schulerinnen
und Schiler konnen Stadte als Hitzeinseln beschreiben und MalBnahmen des Hitzeschutzes ableiten.

Hinweise: ﬁ:f&

Die Abbildung der Haut bietet sich zur Wiederholung und Konsolidierung des Wissens an. ;":i ‘*{* o

Zur Erarbeitung des Aufbaus der Haut steht folgendes Video zur Verfigung: ;.-g:%;g‘ f%
: e de’ o, ,.__é:%

https://youtu.be/3 O4FJEnVFO ™ :%&‘”

Vor der Bearbeitung des Arbeitsblattes ,Wie kiihlt sich der Kérper ab?” kann die Impulsfrage , Woher kommt
eigentlich die Warme im Koérper?”, anders formuliert , Wie entsteht sie?”, ins Plenum gegeben werden. Gleicher-
malen liegt die Frage nahe, warum sich der Kdrper abkihlen muss. Beides aktiviert das Vorwissen der Schulerin-
nen und Schuler und stellt den Alltagsbezug zur eigenen Gesundheit her.

Nach der Bearbeitung des Arbeitsblattes ,,Die Stadt als Hitze-Insel” empfiehlt es sich, eine Diskussion tber den
eigenen Wohnort anzusto3en und einen Abgleich vorzunehmen. Auch kann die Abbildung, die im Material fur
Lehrkrafte im A4-Format vorliegt, vergréBert kopiert und mit der Aufforderung an die Schilerinnen und Schuler
verteilt werden, die im Text genannten MaBnahmen zum Schutz vor Hitze einzuzeichnen. Es ist zudem mdglich,
der StraBenansicht von New York eine Abbildung des Central Parks kontrastierend gegentberzustellen. Hier lassen
sich die Merkmale herausarbeiten, die bei Hitze Vorteile bieten, z. B. Gewasser und Bepflanzung.

STIFTUNG
GESUNDHEITS
WISSEN www.pausenlos-gesund.de 4/12



Inhalt und Erlauterungen

2. Die Auswirkungen von Hitze

Was Hitze mit uns macht

Stimmt’s oder stimmt’s nicht?

Werbe-Slogan

Hitze = Unfallgefahr?

(& L Xee X e

Lernziele & Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiler konnen die Auswirkungen von Hitze auf die psychische und kérperliche Gesundheit
beschreiben. Sie kénnen Hitzefolgen und Krankheiten nennen und beschreiben. Sie stellen Ursachen und Merk-
male von Sonnenstich und Hitzschlag gegenuber. Die Schilerinnen und Schiler erschlieBen sich den Inhalt eines
Sachtextes (Leseverstandnis) und kénnen den Inhalt zusammenfassen. Die Schulerinnen und Schaler analysieren
Diagramme. Sie beschreiben diese und erarbeiten gemeinsam Grunde fur die Zusammenhénge. Sie werden sensi-
bilisiert fir die Grenzen der Aussagekraft von Diagrammen und erkennen, dass statistische Zusammenhange keine
Ursache-Wirkungs-Beziehung darstellen.

Hinweise:

Die Bildkarten zu den Auswirkungen von Hitze auf das kérperliche und psychische Wohlbefinden sind Bestand-
teil des Materials fur Lehrkrafte und lassen sich fur die Gestaltung von Unterrichtssequenzen nutzen.

Vor dem Lesen des Sachtextes tber die Mythen rund um das Thema Sonnenbaden bietet es sich an, eine
Erhebung unter den Schulerinnen und Schilern zu machen: Was glaubt ihr, stimmt das oder stimmt das nicht?

Es bietet sich an, die falschen Mythen im Rahmen der Mind Map von den Schilerinnen und Schilern korrekt dar-
stellen zu lassen.

Beim Werbeslogan ist zu beachten, dass es nicht darum geht, Produkte zu bewerben. Hier soll Werbung fiir
gesundheitsforderndes Verhalten entstehen, indem Mythen rund um den Sonnenschutz korrigiert und Zusam-
menhange zutreffend dargestellt werden. Dabei mag helfen, vorab die Merkmale eines guten Werbeslogans zu
thematisieren oder anhand von Beispielen gemeinsam zu erarbeiten. AuBer dem Plakat sind andere Umsetzungen,
z. B. als Video, mdglich. Je nach Umsetzung werden unterschiedliche Materialien benétigt, bspw. Scheren, Kleber,
Papier, Farben. Zusatzlich zur Prasentation der Plakate ist eine Diskussion und anschlieBende Preisverleihung far
das beste Plakat denkbar.

Im Zuge der Bearbeitung des Arbeitsblattes ,,Hitze = Unfallgefahr?” ist es wichtig herauszustellen, dass Zusam-
menhange (Korrelationen) keine kausale Ursache-Wirkungs-Beziehung beschreiben missen. Ein Beispiel, welches
dies den Schilerinnen und Schulern verdeutlicht: Ich niese und genau in diesem Moment klingelt es an der Tur.
Beides geschieht zum gleichen Zeitpunkt, aber das Niesen hat nicht das Klingeln verursacht. Es hatte auch geklin-
gelt, wenn ich nicht geniest hatte. In diesem Sinne sind auch die Zusammenhéange zwischen der Anzahl der Ver-
kehrsunfalle und der AuBentemperatur zu verstehen. AuBer moglichen Unfallursachen wie Aggressionen, Stress
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Inhalt und Erlauterungen

oder Unachtsamkeit, die von der Hitze beim Menschen begunstigt werden, sind moglicherweise auch andere
Faktoren bedeutsam: Vielleicht fahren mehr Menschen mit dem Auto in den Urlaub. Auch gilt es zu beachten,
dass es sich bei der Statistik um Unfalle mit Personenschaden handelt. Weniger schwere Unfélle, die u. U. auch
nicht polizeilich erfasst werden, sind hier nicht dargestellt. Das Arbeitsblatt kann auch in dieser Hinsicht als Grund-
lage einer umfassenden Betrachtung der Aussagekraft von Diagrammen dienen und die Methodenkompetenz der
Schulerinnen und Schiler starken.

3. Hitze: Was wir (gemeinsam) tun kdnnen

Domino: Wie verhalte ich mich bei Hitze richtig?

Was tun bei Hitze?

Schulen fit machen gegen Hitze — was kann man tun?

Was kénnen wir an unserer Schule tun?

Hausmittel bei Sonnenbrand

Hitze: Erste-Hilfe-MaBnahmen

000006

Lernziele & Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schuler kénnen MaBnahmen zum Schutz vor Hitze nennen und erlautern. Sie kénnen
gesundheitsforderndes Verhalten an heiBen Tagen beschreiben. Die Schilerinnen und Schiler erarbeiten Maf3-
nahmen zum Hitzeschutz an ihrer Schule. Sie erschlieBen sich den Inhalt eines Sachtextes (Leseverstandnis). Die
Schalerinnen und Schuler kennen Erste-Hilfe-MaBnahmen bei Hitze und kénnen diese beschreiben.

Hinweise:

Es bietet sich an, die richtigen Verhaltensweisen fur heiBe Tage zunachst in Kleingruppen anhand einer Domino-
aufgabe zu erarbeiten und dann auf dem Arbeitsblatt schriftlich festzuhalten. Das Domino sollte zur mehrmali-
gen Verwendung vorab laminiert und ausgeschnitten werden.

Bestandteil des Materials sind Wort- und Bildkarten, welche exemplarisch MaBnahmen zum Umgang mit und
Schutz vor Hitze aufzeigen (siehe Material fur Lehrkrafte).

Die Verhaltenstipps bei Hitze, die als Arbeitsblatt vorliegen, lassen sich handlungsorientiert als Spiel zum Einstieg
einsetzen. Dazu werden die Bildkarten des Lésungsblattes ausgeschnitten und an die Schalerinnen und Schiler
verteilt. Diese stellen das abgebildete Verhalten pantomimisch dar — die Klasse rat. Auch eine Umsetzung als Tabu
ist moglich, wobei die Worter auf den Karten nicht benutzt werden durfen.

Die Erste-Hilfe-MaBnahmen an heiBen Tagen kénnen im Rollenspiel umgesetzt und so das richtige Verhalten

eingetibt werden.
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Inhalt und Erlauterungen

4. Filterblasen, Fake News und Co.

Filterblasen
Wie erkennt man gute Informationen im Internet?
Ubung: Wie erkennt man gute Informationen?

Fake News: Mit Zahlen schummeln

000

Lernziele & Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schuler konnen die Entstehung einer Filterblase beschreiben. Sie konnen beispielhaft
Themen und Inhalte einer Filterblase benennen. Die Schulerinnen und Schuler lernen formale Kriterien fur gute
Gesundheitsinformationen kennen. Sie kénnen diese benennen und erklaren. Sie kénnen die Kriterien anhand
eines Beispiels anwenden. Die Schulerinnen und Schuler sind dazu befahigt, eine Webseite mit Gesundheitsinfor-
mationen hinsichtlich der formalen Kriterien zu bewerten. Sie lernen, welche Fallstricke es bei der Bewertung von
Diagrammen gibt. Sie kénnen Diagramme interpretieren und erstellen. Sie kénnen die Aussage eines Diagramms
kritisch hinterfragen.

Hinweis:

Diese Unterrichtsmaterialien orientieren sich an der Strategie ,Bildung in der digitalen Welt” der Kultusminister-
konferenz. Zum Kompetenzbereich ,, 1. Suchen, Verarbeiten und Aufbewahren” werden bspw. Informationsquel-
len analysiert und kritisch bewertet.

Bei der Bearbeitung der Aufgabe zur Filterblase ist Folgendes zu beachten: Es ist den Schilerinnen und Schdilern
freigestellt, ob sie eine Filterblase gestalten, die bspw. eine klimawandelkritische Position einnimmt, oder eher eine
neutrale Position wahlen (siehe Losungsvorschlag). Die Aufgabe lasst sich im Team 16sen und im Plenum vorstellen
und diskutieren. Unterstttzend k&nnen weitere Vorgaben gemacht werden, bspw. zum Inhalt des ersten Videos.
Vorgaben koénnten etwa lauten: ,,Das Video zeigt die Folgen der Sommerhitze fur Bauern”, ,,Im Video geht es

um die Sommerferien” oder ,Das Video sagt, dass Hitzewellen ganz normal sind”. Zudem kdénnte die Klasse im
Unterrichtsgesprach verschiedene Beispiele gemeinsam erarbeiten. Dartber hinaus ist es moglich, gemeinsam eine
Suchanfrage auf einem Videoportal (z. B. Youtube) zu starten, ein Video anzusehen und zu prifen, welche Videos
der Algorithmus danach vorschlagt. Im Unterrichtsgesprach empfiehlt es sich, dies zu analysieren und mogliche
Grinde fur die Auswahl (z. B. gleicher Inhalt, gleiche Zielgruppe) herauszuarbeiten.

Im Zusammenhang mit dem Arbeitsblatt zum Finden guter Informationen im Internet ist festzuhalten, dass selbst
seriose Anbieter mitunter nicht alle Kriterien erfallen, bspw. weil sie keine Quellen nennen oder nicht klar wird,
wie aktuell die Information ist. Auf der anderen Seite ist die Angabe von Quellen zwar ein erster Hinweis, sagt
aber wenig tber die Qualitat der angeftihrten Quellen aus. Fir diese Schwierigkeiten gilt es, die Schulerinnen und
Schuler zumindest zu sensibilisieren. Zur Vorentlastung und Steuerung der Aktivitat kénnen vorab Webseiten be-

stimmt und den Kleingruppen zugeteilt werden.
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Inhalt und Erlauterungen

Eine vertiefte Beschaftigung mit dem Finden, Suchen und Bewerten guter
Gesundheitsinformationen im Internet kann mithilfe weiterfiihrender Materialien
der Stiftung Gesundheitswissen erfolgen:
https://pausenlos-gesund.de/lehrangebote/materialien

5. Stationenarbeit

Station 1 — Wie warm ist ...?

Station 2 — Wir messen die Temperatur

Station 3 — Schnelle Abkuhlung

Station 4 — Warum ist es an warmen Tagen im Wald kuhler?

Station 5 — Wie viel Wasser?

Station 6a/6b — Wie hitzefest ist unsere Schule?

Station 7 — Suchratsel

OO0BOBOBOB

Lernziele & Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schuler kénnen die Temperatur an verschiedenen Stellen des Kérpers messen. Sie halten die
Messwerte fest und konnen diese interpretieren. Sie kénnen die Messwerte zweier Untersuchungsbedingungen
vergleichen. Die Schilerinnen und Schiler kénnen gemeinsam einen Versuch zur Temperatur an verschiedenen
Orten durchftihren. Sie sind in der Lage, Erwartungen zu formulieren, Messungen vorzunehmen und zu proto-
kollieren sowie die Ergebnisse zu beschreiben und mit den Erwartungen zu vergleichen. Die Schulerinnen und
Schler kénnen begrinden, warum es im Sommer im Wald kuhler ist. Weiter erschlieBen sie sich experimentell
die Konvektion und kénnen den Zusammenhang mit der Durchblutung der Haut herstellen. Sie beschreiben die
Eigenschaften ihres Schulgebaudes bei Hitze und entwickeln Ideen, wie man die Gegebenheiten an der Schule

verbessern konnte.
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Inhalt und Erlauterungen

Hinweise:

Station 1: Fur die Messung der Hauttemperaturen wird ein Infrarot-Stirnthermometer benétigt.

Station 2 bietet sich besonders an einem heiBen Sommertag an, damit die Temperaturunterschiede deutlich wer-
den. Mogliche Orte sind eine Wiese, die StraBe, ein Raum mit verdunkelten Fenstern, der Keller, der Schulhof, ein
sonniger Ort und ein schattiger Ort.

An Station 3 fuhren die Schulerinnen und Schuler ein Experiment zur Konvektion durch. Vorab sollte eine Ein-
weisung in den sicheren Umgang mit heiBem Wasser aus einem Wasserkocher erfolgen. Im Experiment geht es
um das Oberflachen-Volumen-Verhaltnis: Je groBer das Volumen des Messbechers, desto kleiner die Oberflache
im Verhaltnis zum Volumen. Dies lasst sich zusatzlich anhand des Oberflachen-Volumen-Verhéltnisses eines Wurfels
mit der Kantenldnge 1 x 1 x 1 cm und eines Wirfels in den MaBen 10 x 10 x 10 cm veranschaulichen. Fur beide
Wairfel kann man Oberflache und Volumen sowie das Verhaltnis der Oberflache zum Volumen berechnen. Beim
kleineren Wiirfel ist das Verhaltnis groBer als beim gréBeren Wurfel.

Eine weitere anschauliche Umsetzung ist mithilfe von neun gleich groBen Holzwurfeln moglich (siehe hierzu , Tiere
und Temperatur” des Zentrums fir Schulqualitat und Lehrerbildung).

Fur die Warmeabgabe wiederum gilt: Je kleiner das GefaB und je gréBer damit das Oberflachen-Volumen-Ver-
haltnis ist, desto schneller kuhlt sich das Wasser ab. So wird in den kleinen Messbechern mehr Warme abgegeben
und das Wasser ist nach 15 Min. kalter als das Wasser im groBen Messbecher.

Die Abbildungen zur Durchfihrung des Experiments liegen als Tafelkarten im Material fur Lehrkrafte vor.

Station 5: Die mogliche Nutzung des Legekreises ist eine zweifache. Fur die mehrmalige Verwendung als Puzzle
bietet es sich an, die Puzzleteile zu laminieren. Alternativ kann der Legekreis als Drehscheibe dienen. Hier werden
die duBere und die innere Scheibe mit einer Musterklammer aneinander befestigt und kénnen gegeneinander ver-
schoben werden. Dazu werden die Kreise ausgedruckt und laminiert. In die Mitte wird ein Loch gestanzt und die
beiden Scheiben werden durch eine Musterklammer verbunden.
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Zusatzliche Materialien und Ideen fiir den Unterricht

Bildkarte zur Einfilhrung des Themas Hitze

Die Bildkarte zeigt die Ansicht einer GroBstadt. Sie lasst sich vergroBert kopieren und bspw. fir eine Gruppen-
arbeit nutzen. Schulerinnen und Schiler kénnten sich der Aufgabe widmen, die Stadt durch Begriinung hitzefest
zu machen, und ihre Ergebnisse im Plenum vorstellen und diskutieren.

Wort- und Bildkarten zu den Auswirkungen von Hitze

Die Bildkarten sind zum Ausdrucken und bei mehrfacher Verwendung zum Laminieren gedacht. Sie zeigen korper-
liche und psychische Folgen von Hitze beim Menschen. Sie stehen fir die Erarbeitung ebenso wie fur die Konso-
lidierung und Wiederholung des Themas zur Verfigung. Auch als Grundlage einer Tafel-Mindmap ist ein Einsatz
denkbar.

Wort- und Bildkarten zu MaBnahmen bei Hitze und dem Umgang mit Hitze

Sie zeigen exemplarisch MaBnahmen zum Umgang mit und Schutz vor Hitze auf. Die MaBnahmen beziehen sich
sowohl auf Dinge, die die Schulerinnen und Schuler selbst umsetzen kénnen (z. B. Trinkflaschen auf den Tischen),
also auch auf Aspekte der Gestaltung der Lernumgebung und Unterrichtsabldufe (z. B. Trinkpausen im Sportunter-
richt). Einige Aspekte betreffen die Schule und den Schulhof, z. B. die Begriinung und das Schaffen von Schatten-
platzen.

Die Karten kénnen Grundlage eines Gesprachs dartber sein, welche MaBnahmen an der Schule oder im Alltag
der Schulerinnen und Schuler umsetzbar sind. Hier ware die Nutzung in Form einer Abstimmung denkbar.
Schulerinnen und Schuler kénnten die MaBnahmen im Plenum vorstellen. Danach werden sie aufgefordert, durch
Klebepunkte oder per Handzeichen zu den MaBnahmen Stellung zu beziehen. Mdégliche Fragen in diesem
Kontext sind:

e [st diese MaBnahme an unserer Schule umsetzbar?

e Kann man die MaBnahme zu Hause umsetzen?

e Ist die MaBnahme nutzlich/wirkt sie?

Die Wort- und Bildkarten bieten sich ebenso fur die Erarbeitung der Lerninhalte oder deren Wiederholung an. Die
Begriffe und Bilder kénnen auch die Grundlage einer Mindmap an der Tafel bilden und lassen sich im Unterrichts-
gesprach um weitere MaBnahmen erganzen und vervollstandigen.

Bildkarten zur Stationenarbeit

Die Bildkarten zeigen die vier Experimentierschritte und kénnen bspw. vorab die Besprechung der Durchftihrung
erleichtern. Zudem koénnen sie eingesetzt werden, wenn das Experiment nicht bei einer selbststandigen Stationen-
arbeit, sondern parallel in Kleingruppen stattfindet.
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m Informationen fiir Lehrkrafte
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Die Korpertemperatur

Der Mensch ist gleichwarm. Das heif3t, er halt seine

\ ©

Aufgaben

Korpertemperatur konstant (= gleich) — egal, wie warm

oder kalt es in der Umgebung ist. Das gilt zumindest 1. Ergiinze die Temperatur der Kérperteile

fur den Korperkern, also Kopf und Oberkérper (ohne (Nach langerer Zeit ohne Kleidung bei 20 °C):
Arme). Sie sind ca. 37 °C warm. Die Temperatur der 27 °C, 37 °C

Haut, der Arme und Beine ist geringer: Sie liegt
zwischen 27 °C und 36 °C. Sie schwankt also. Diese

Bereiche sind wechselwarm. Sie heiBen Kérperschale.

In der Haut und im Kérper gibt es Sensoren. Sie messen
die Temperatur. Das Gehirn vergleicht die gemessene
Temperatur mit der, die der Korper haben sollte. Falls 32 °C
notig, steuert das Gehirn gegen und wir passen uns an.
Wenn es zu warm ist, gehen wir z. B. in den Schatten

oder ziehen Jacke oder Pulli aus.

Signale aus dem Gehirn sorgen daftr, dass die Blut- °C

gefaBe sich erweitern. So wird die Haut mehr durch-

blutet und Warme wird leichter nach auBen abgegeben. °C

AuBerdem sorgt das Gehirn dafur, dass wir schwitzen.
Das heift, die SchweiBdriisen geben Flussigkeit ab,

R U

die den Korper kuhlt.

2. Beschrifte die Korperteile mithilfe des Textes.

die mit Sensoren

und
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 Eie  Enfibung 9

Die Korpertemperatur

3. Vervollstindige die Tabelle mithilfe des Textes.

m Funktion/Aufgabe Der menschliche Blutkreislauf besteht

aus zwei Teilen: dem Korper- und dem

Die Sensoren der Haut

Lungenkreislauf.
Das Gehirn

Der Korperkreislauf durchblutet und
Das Herz versorgt Organe, Gewebe und Zellen.
Die BlutgefaBe Im Lungenkreislauf wird das Blut mit

Sauerstoff angereichert.

Die Schwei3drisen

4. Ergdnze den Lickentext mithilfe der Abbildung. A
40 Kerntemperatur -
Die Kerntemperatur bleibt —egal, wie hoch U
die Temperatur der Umgebung ist. Erst bei tber 40 °C £ 304 Hauttemperatur
. . 5 F
die Kerntemperatur leicht an. E (am FuB)
2 20
Die Temperatur der verandert sich viel starker. £ N
- @
Sie hangt von der Temperatur der ab. Sie E
E— o
= 10
steigt, je die Temperatur in der Umgebung ist. ©
Dann nahert sie sich der an. ! ! ! —>

10 20 30 40
Umgebungstemperatur in °C

5. Beschrifte die Abbildung der Haut. Verwende folgende Begriffe:
die BlutgefaBe, die SchweiBdriise, die Sensoren

C )

die Kapillaren

die Arterie

die Vene
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Wie kiihlt sich der Korper ab?

Wenn es dem Koérper zu warm wird, muss er sich abkthlen. Das Gehirn kann daftr sorgen, dass sich die Durch-
blutung der Haut verandert. Dabei erweitern sich die BlutgefaBe. Es gelangt mehr Blut in die BlutgefaBe der
Haut. Das Blut gibt die Warme Uber die Haut an die Luft ab. Die erwarmte Luft wird weggeweht. Dieser Vorgang
heiBt auch Konvektion. Durch die gesteigerte Durchblutung der Haut flieBt weniger Blut durch andere Teile des
Korpers, z. B. die Muskeln. Der Blutdruck sinkt. Unter Umstédnden kann es auch im Gehirn zu einer verminderten
Durchblutung kommen. Das Gehirn wird dann nicht ausreichend mit Sauerstoff versorgt. Wenn das passiert, kann
uns schwindelig oder tbel werden. Durch Konvektion kuhlt sich der Kérper, wenn die Temperatur um uns herum
geringer ist als die Temperatur der Koérperschale, also z. B. der Haut.

Wenn die Temperatur um uns herum hoher ist, missen wir schwitzen, um uns abzukuhlen. Die SchweiBdrusen
geben dann SchweiB ab. Er besteht aus Wasser und Mineralstoffen. Das Wasser verdunstet, das heiBt, es wird
gasformig. Dabei entsteht Verdunstungskalte, die den Kérper abkihlt. Mineralien und Salze braucht der Kérper,
damit die Muskeln richtig arbeiten kénnen. Wenn sie fehlen, kann es z. B. zu Krampfen kommen.

Der Korper kann sich aber auch langfristig an hohe Temperaturen anpassen. Er produziert dann schon bei
geringeren Temperaturen Schweil3 und schont so den Kreislauf.

Aufgaben /

1. Was passiert in der Haut, wenn der Kérper zu warm wird? Zeichne es ein.

| —

Wasser aus dem
Schweil3 verdunstet.

Es entsteht
Verdunstungskalte, ‘
die den Koérper

abkuhlt. / 711/ 4

Warme wird mit dem

N\, Iy N\, 1\

/ - A Blut vom Kérperinnern
zu den BlutgefaBen in
der Haut transportiert.
Das Blut gibt die Warme
Uber die Haut an die Luft
ab. Die erwarmte Luft

———

wird weggeweht.

2. Ergdnze in den Textboxen: die Konvektion, die Verdunstung
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| mize
Wie kiihlt sich der Korper ab?

@

3. Welche unerwiinschten Folgen hat die Erweiterung der BlutgefiBe?

\

4. Wie kiihlt sich der Kérper ab? Ergdnze > oder <.
Konvektion: Temperatur in der Umgebung OTemperatur der Haut

Verdunstung: Temperatur in der Umgebung D Temperatur der Haut

5. Erklare, was bei der Verdunstung passiert.

6. Woraus besteht Schweif3?

7. Uberlege, woran man mit bloBem Auge erkennt, dass die Haut stark durchblutet ist.

8. Warum schont es den Kreislauf, wenn wir bereits bei geringeren Temperaturen schwitzen?
Schreibe deine Vermutung auf!

9. Wie kann man die Haut bei der Kiihlung unterstiitzen? Lose die Bilder-Ratsel.

L,S+ﬁi% )

- =
]
=2 O
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Die Haut

Beschrifte die Abbildung zum Aufbau der Haut.
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Der Aufbau der Haut

Schneidet die Teile aus und ordnet sie richtig zu. ><g

- innerste Hautschicht

- besteht aus Bindegewebe und Fettgewebe

die Oberhaut - Fettgewebe speichert Warme, schiuitzt vor dem
Auskihlen

- hier verlaufen BlutgefdBe und Nerven

- produzieren fettigen Talg und geben ihn an die

d'ie LEderhaut Hautoberflache ab

- Talg schitzt die Haut vor dem Austrocknen

- duBerste der drei Schichten der Haut

die Unterhaut - einige Zellen bilden den Hautfarbstoff Melanin

- Melanin schitzt die Haut vor den UV-Strahlen
der Sonne

- stellen Schweil3 her und geben ihn ab
d'ie Hornhaut/ - Schweif3 kuhlt den Koérper und hilft so bei der

die Hornschicht Warmeabgabe

- SchweiB hilft, Bakterien auf der Haut abzutdten

- ist Energiespeicher und Schutzpolster

die Talgdrﬁsen - leitet Warme nur schlecht, d. h. schutzt vor dem
Auskuihlen

- versorgen die Haut mit Nahrstoffen

- kbnnen sich erweitern, sodass Warme

die SchweiRdriisen abgegeben wird

- kénnen sich bei Kélte verengen, damit der
Korper nicht auskuhlt

- liegt unter der Oberhaut

- besteht aus Bindegewebe

- dort sind auch Haarwurzeln, Blutgefale,
Talgdrusen, SchweiBdrusen

das Fettgewebe

3 - o A3 - ist die duBerste Schicht der Oberhaut
dle BlutgefalSe. dle Venen, - besteht aus abgestorbenen Zellen

die Arterien, die Kapillaren - ist je nach Korperstelle unterschiedlich dick
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Die Stadt als Hitze-Insel

Bei hohen Temperaturen im Sommer werden Stadte zu sogenannten Hitze-Inseln. Damit sind Orte gemeint,
an denen die Temperatur hoher ist als in der Umgebung, z. B. auf dem umliegenden Land. Bis zu 10 °C
Temperaturunterschied zwischen einer GroBstadt und dem Land sind moglich. Grund sind die haufig
verwendeten Baumaterialien Beton, Glas und Metall. Gebdude und StraBBen nehmen die Sonnenstrahlen
auf, speichern die Warme und geben sie wieder an die Luft ab — und das auch nachts, sodass die Stadt selbst
dann kaum abkuhlt. Hauser, Platze und StraBen versiegeln die Oberflédche, das heiBt, die Erde ist
abgedeckt. So kann kaum Wasser verdunsten und die Stadt abkthlen. Auch die Farben der Hauser sind
wichtig: Dunkle Fassaden heizen sich auf und strahlen Warme ab.

Was kann man tun? Damit Stadte keine Hitze-Inseln werden, sind Parks und Grinflachen wichtig. Auch
Wasser, z. B. in Teichen und Springbrunnen, kihlt. Schatten ist wichtig, also z. B. in Pavillons und unter
Markisen, Sonnenschirmen und Sonnensegeln. Auch Baume spenden Schatten. Wenn grol3e Flachen mit
Beton verschlossen sind, kann man den Beton entfernen und dort Bdume pflanzen. Décher und Fassaden
von Hausern lassen sich begrinen. Solche MaBnahmen fihren dazu, dass weniger Warme gespeichert wird.
AuBerdem erhohen sie die Verdunstung und kihlen so die Luft in der Stadt.

1. Betrachte das Bild. Finde die Dinge, die Stadte zu Hitze-Inseln machen.
Beschrifte das Bild mithilfe des Textes.

Fassade aus

; Fassade aus

7 |
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Die Korpertemperatur

Der Mensch ist gleichwarm. Das heif3t, er halt seine

\| @

Aufgaben

Korpertemperatur konstant (= gleich) — egal, wie warm

oder kalt es in der Umgebung ist. Das gilt zumindest 1. Ergiinze die Temperatur der Kérperteile

fur den Korperkern, also Kopf und Oberkérper (ohne (Nach langerer Zeit ohne Kleidung bei 20 °C):

Arme). Sie sind ca. 37 °C warm. Die Temperatur der 27 °C, 37 °C
Haut, der Arme und Beine ist geringer: Sie liegt
zwischen 27 °C und 36 °C. Sie schwankt also. Diese
. . S B 37 °C
Bereiche sind wechselwarm. Sie heiBen Kérperschale.
In der Haut und im Kérper gibt es Sensoren. Sie messen
die Temperatur. Das Gehirn vergleicht die gemessene
Temperatur mit der, die der Korper haben sollte. Falls 32 °C
notig, steuert das Gehirn gegen und wir passen uns an.
Wenn es zu warm ist, gehen wir z. B. in den Schatten 27
oder ziehen Jacke oder Pulli aus.

Signale aus dem Gehirn sorgen daftr, dass die Blut- °C

gefaBe sich erweitern. So wird die Haut mehr durch-

blutet und Warme wird leichter nach auBen abgegeben. °C

AuBerdem sorgt das Gehirn dafur, dass wir schwitzen.

Das heift, die SchweiBdriisen geben Flussigkeit ab, 27 °C

plEE pANE

die den Korper kuhlt.

2. Beschrifte die Korperteile mithilfe des Textes.

{ das Gehirn ]

[ der Kérperkern

[ die BlutgefiBe

/[ das Herz ]

[ die Kérperschale —

die Haut mit Sensoren

L und Schweifdriisen
STIFTUNG
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Die Korpertemperatur

3. Vervollstindige die Tabelle mithilfe des Textes.

Die Sensoren der Haut

messen die Temperatur.

Das Gehirn passt die Kérpertemperatur an.

Das Herz pumpt das Blut in die Haut.

Die BlutgefaBe geben Wirme iber die Haut ab.

Die SchweiBdrusen geben Schweif ab, kiihlen den Korper.

Der menschliche Blutkreislauf besteht
aus zwei Teilen: dem Korper- und dem
Lungenkreislauf.

Der Korperkreislauf durchblutet und
versorgt Organe, Gewebe und Zellen.

Im Lungenkreislauf wird das Blut mit
Sauerstoff angereichert.

4. Ergdnze den Lickentext mithilfe der Abbildung.

Die Kerntemperatur bleibt gleich - egal, wie hoch
die Temperatur der Umgebung ist. Erst bei tber 40 °C

steigt die Kerntemperatur leicht an.

Die Temperatur der _Fiife verandert sich viel starker.

Sie hangt von der Temperatur der _Umgebung ab. Sie

Korpertemperatur in °C

steigt, je _hoher die Temperatur in der Umgebung ist.

Dann néhert sie sich der Kerntemperatur an.

30

20

10

A

40

Kerntemperatur

Hauttemperatur
(am FuB)

| | |
10 20 30 40
Umgebungstemperatur in °C

5. Beschrifte die Abbildung der Haut. Verwende folgende Begriffe:

die BlutgefaBe, die SchweiBdriise, die Sensoren

C )

die BlutgefaBe

die Schweifdriise

die Sensoren

die Kapillaren

die Arterie

die Vene
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Wie kiihlt sich der Korper ab?

Wenn es dem Koérper zu warm wird, muss er sich abkthlen. Das Gehirn kann daftr sorgen, dass sich die Durch-
blutung der Haut verandert. Dabei erweitern sich die BlutgefaBe. Es gelangt mehr Blut in die BlutgefaBe der
Haut. Das Blut gibt die Warme Uber die Haut an die Luft ab. Die erwarmte Luft wird weggeweht. Dieser Vorgang
heiBt auch Konvektion. Durch die gesteigerte Durchblutung der Haut flieBt weniger Blut durch andere Teile des
Korpers, z. B. die Muskeln. Der Blutdruck sinkt. Unter Umstédnden kann es auch im Gehirn zu einer verminderten
Durchblutung kommen. Das Gehirn wird dann nicht ausreichend mit Sauerstoff versorgt. Wenn das passiert, kann
uns schwindelig oder tbel werden. Durch Konvektion kuhlt sich der Kérper, wenn die Temperatur um uns herum
geringer ist als die Temperatur der Koérperschale, also z. B. der Haut.

Wenn die Temperatur um uns herum hoher ist, missen wir schwitzen, um uns abzukuhlen. Die SchweiBdrusen
geben dann SchweiB ab. Er besteht aus Wasser und Mineralstoffen. Das Wasser verdunstet, das heiBt, es wird
gasformig. Dabei entsteht Verdunstungskalte, die den Kérper abkihlt. Mineralien und Salze braucht der Kérper,
damit die Muskeln richtig arbeiten kénnen. Wenn sie fehlen, kann es z. B. zu Krampfen kommen.

Der Korper kann sich aber auch langfristig an hohe Temperaturen anpassen. Er produziert dann schon bei
geringeren Temperaturen Schweil3 und schont so den Kreislauf.

Aufgaben /

1. Was passiert in der Haut, wenn der Kérper zu warm wird? Zeichne es ein.

[ die Verdunstung

Wasser aus dem

0~

SchweiB verdunstet.
Es entsteht
Verdunstungskalte,

{ die Konvektion ]

T Wadrme wird mit dem

die den Koérper
abkuhlt.

Blut vom Kérperinnern
zu den BlutgefaBen in
der Haut transportiert.
Das Blut gibt die Warme
Uber die Haut an die Luft
ab. Die erwarmte Luft

2. Ergdnze in den Textboxen: die Konvektion, die Verdunstung
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Wie kiihlt sich der Korper ab?

3. Welche unerwiinschten Folgen hat die Erweiterung der BlutgefiBe? /
Der Blutdruck sinkt, es gelangt weniger Sauerstoff in andere Organe, (daher) Schwindel, Ubelkeit.

4. Wie kiihlt sich der Kérper ab? Ergdnze > oder <.
Konvektion: Temperatur in der Umgebung Temperatur der Haut

Verdunstung: Temperatur in der Umgebung Temperatur der Haut

5. Erklare, was bei der Verdunstung passiert.

Wasser geht vom fliissigen in den gasférmigen Zustand iiber. / Wasser wird gasférmig.

6. Woraus besteht Schweif3?

Wasser, Mineralstoffe

7. Uberlege, woran man mit bloBem Auge erkennt, dass die Haut stark durchblutet ist.

Die Haut ist gerotet. Die BlutgefdBe treten deutlicher hervor.

8. Warum schont es den Kreislauf, wenn wir bereits bei geringeren Temperaturen schwitzen?
Schreibe deine Vermutung auf!

Wenn wir bereits bei geringeren Temperaturen schwitzen, muss der Kérper weniger Warme iber

die erweiterten Blutgefdfe abgeben. Das heift, der Blutdruck sinkt weniger ab.

9. Wie kann man die Haut bei der Kiihlung unterstiitzen? Lose die Bilder-Ratsel.

&+ﬁ )

FuBbad Badesee

M=D
L=N

Féacher Duschen
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Die Haut

Hitze Einfiithrung

Beschrifte die Abbildung zum Aufbau der Haut.

die Oberhaut }~

bgu

EN\V/ / o

)\

| B

die Hornhaut/
die Hornschicht

die Sinneszellen
und Nervenenden

die Kapillaren

die Lederhaut |- o’ |
die Unterhaut H die Venen und
Arterien
das Fettgewebe die Schweifdriise die Talgdriise ] die Haarwurzel ]
v1.02
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Der Aufbau der Haut

Schneidet die Teile aus und ordnet sie richtig zu. ><g

- duBerste der drei Schichten der Haut
. - einige Zellen bilden den Hautfarbstoff Melanin
d]e OberhaUt - Melanin schutzt die Haut vor den UV-Strahlen
der Sonne

- liegt unter der Oberhaut
- besteht aus Bindegewebe

dle LEderhaUt - dort sind auch Haarwurzeln, BlutgefalBe,

Talgdrusen, SchweiBdrusen

- innerste Hautschicht

- besteht aus Bindegewebe und Fettgewebe

die Unterhaut - Fettgewebe speichert Warme, schitzt vor dem
Auskihlen

- hier verlaufen BlutgefaBe und Nerven

d. H h - ist die duBerste Schicht der Oberhaut
1e Horn aUt/ - besteht aus abgestorbenen Zellen

die Hornschicht - ist je nach Kérperstelle unterschiedlich dick

- produzieren fettigen Talg und geben ihn an die

die Talgdrﬁsen Hautoberflache ab

- Talg schitzt die Haut vor dem Austrocknen

- stellen Schweif3 her und geben ihn ab

: ‘R vii - SchweiB kahlt den Ko d hilft so bei d
die SchweiRdriisen V\jarvrvneelabguabe en Koérper und hilft so bei der

- SchweiB hilft, Bakterien auf der Haut abzutoten

- ist Energiespeicher und Schutzpolster

das Fettgewebe - leitet Warme nur schlecht, d. h. schutzt vor dem
Auskihlen

- versorgen die Haut mit Nahrstoffen

die BlutgefiRe: die Venen, || - o0 scr emerer, socess wrme

die Arterien, die Kapillaren - kénnen sich bei Kalte verengen, damit der

Korper nicht auskuhlt

v1.02
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Die Stadt als Hitze-Insel

Bei hohen Temperaturen im Sommer werden Stadte zu sogenannten Hitze-Inseln. Damit sind Orte gemeint,

an denen die Temperatur hoher ist als in der Umgebung, z. B. auf dem umliegenden Land. Bis zu 10 °C
Temperaturunterschied zwischen einer GroBstadt und dem Land sind moglich. Grund sind die haufig
verwendeten Baumaterialien Beton, Glas und Metall. Gebdude und StraBBen nehmen die Sonnenstrahlen

auf, speichern die Warme und geben sie wieder an die Luft ab — und das auch nachts, sodass die Stadt selbst

dann kaum abkuhlt. Hauser, Platze und StraBen versiegeln die Oberflédche, das heiBt, die Erde ist
abgedeckt. So kann kaum Wasser verdunsten und die Stadt abkthlen. Auch die Farben der Hauser sind

wichtig: Dunkle Fassaden heizen sich auf und strahlen Warme ab.
Was kann man tun? Damit Stadte keine Hitze-Inseln werden, sind Parks und Grinflachen wichtig. Auch
Wasser, z. B. in Teichen und Springbrunnen, kihlt. Schatten ist wichtig, also z. B. in Pavillons und unter

Markisen, Sonnenschirmen und Sonnensegeln. Auch Baume spenden Schatten. Wenn grol3e Flachen mit

Beton verschlossen sind, kann man den Beton entfernen und dort Bdume pflanzen. Décher und Fassaden

von Hausern lassen sich begrinen. Solche MaBnahmen fihren dazu, dass weniger Warme gespeichert wird.
AuBerdem erhohen sie die Verdunstung und kihlen so die Luft in der Stadt.

1. Betrachte das Bild. Finde die Dinge, die Stadte zu Hitze-Inseln machen.

Beschrifte das Bild mithilfe des Textes.

Z

Hauser

dunkle Farbe

Platze

Fassade aus
Glas

Fassade aus
Metall

v1.02
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Pausenlos gesund Unterrichtsmaterial

Fit gegen Hitze

Arbeitsblatter — Die Auswirkungen von Hitze
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Was Hitze mit uns macht

Sonne tut richtig gut, aber zu viel kann krank machen. Denn
Hitze wirkt auf Kérper und Psyche. Viele Menschen schlafen
im Sommer schlecht. Auch Schwindel und Wasserverlust
(Dehydratation) treten auf. Manche Menschen sind leichter
reizbar, aggressiv und geraten schneller in Streit. Oft fuhlt
man sich einfach erschépft und gestresst. Der Grund ist, dass
der Korper hart arbeiten muss, um sich zu kihlen.

Wenn wir zu lange direkt in der Sonne sind, wird das Gehirn
zu heiB. Dann ist ein Sonnenstich mdglich. Man erkennt ihn
bspw. an Kopfschmerzen, Ubelkeit und Erbrechen.

Bei einem Hitzschlag Uberhitzt der gesamte Korper. Die
Korpertemperatur steigt auf Gber 40 °C. Die Haut ist heif3
und gerétet. Auch hier kann es zunachst zu Kopfschmerzen
und Ubelkeit, bis hin zu Bewusstlosigkeit kommen. Das kann
lebensbedrohlich sein.

Aufgaben

Sonnenstich

Was tun, wenn'’s zu heil® war?
e Inden Schatten gehen
Viel trinken
Sich ausruhen

Den Kopf und Nacken
kiihlen, z. B. durch kalte
Umschldge

1. Welche Hitzefolgen sind gemeint? Beschrifte die Bilder mithilfe des Textes.

“

=

7

)

s

T¢

QG f
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| Hize  Avswikungen 9

Was Hitze mit uns macht

2. Ergédnze die Hitzefolgen mithilfe des Textes.

Hitzefolgen

psychisch/

korperlich

seelisch

3. Vergleiche Sonnenstich und Hitzschlag. Ergdanze die Tabelle mithilfe des Textes.

Merkmale Sonnenstich Hitzschlag

Was ist der Grund?

Woran erkennt man ihn?

(Anzeichen) Haut:

normale K&érpertemperatur
oder Fieber < 40 °C

geroteter Kopf

4. Was stimmt? Kreuze die richtigen Aussagen an.

Bei einem Hitzschlag ruft man die 112 an.

Ein anderes Wort fur Wasserverlust ist Hydratation.

Kopfschmerzen treten bei Sonnenstich und Hitzschlag auf.

Hitze verursacht Stress.

v1.02
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Stimmt’s oder stimmt’s nicht?

Mythen rund um Sonne und Sonnenschutz

Mythos 1: Im Schatten bekommt man keinen Sonnenbrand
Stimmt nicht ganz. Schatten verringert die UV-Strahlung nicht komplett. Es bleibt also immer noch etwas Ubrig.
Sonnenschirme und Baume schitzen nur teilweise. Sonnenschutz ist also auch an bewdlkten Tagen wichtig.

Mythos 2: Mit wasserfester Sonnencreme muss man sich nach dem Baden nicht erneut eincremen
Das ist wahrscheinlich falsch. Denn durch Wasser, Schwei3 oder Sand kann sich ein Teil der Creme I6sen. Auch
beim Abtrocknen kann man Sonnencreme entfernen. Nachcremen oder Nachsprihen ist auch bei

wasserfester Sonnencreme ratsam.

Mythos 3: Kleidung schiitzt vor Sonnenbrand

Stimmt, aber es sollte die richtige Kleidung sein, also mit langem Arm und dicht. Es gibt auch spezielle
UV-Schutz-Kleidung, meist aus schnell trocknendem Material. Auch sinnvoll: ein Hut oder Basecap.

Mythos 4: Vorbraunen im Solarium schiitzt vor Sonnenbrand

Stimmt nicht. Die zusatzliche UV-Strahlung kann der Haut schaden. Es gibt sogar ein erhéhtes Risiko von
Hautkrebs. Seit 2009 durfen Minderjéhrige keine Solarien benutzen.

Aufgaben /

1. Lies den Text und markiere unbekannte Worter. Schlage sie im Woérterbuch nach.

2. Was bedeutet das Wort Mythos? Erkldre es mit eigenen Worten.

3. Stimmt’s oder stimmt’s nicht? Kreuze die richtigen L6sungen an! @@

Im Schatten bekommt man keinen Sonnenbrand.

Mit wasserfester Sonnencreme sollte man sich nach dem Baden nicht
nochmal eincremen.

Kleidung schitzt vor Sonnenbrand.

Vorbraunen im Solarium schitzt vor Sonnenbrand.

v1.02
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Hitze Auswirkungen

Sonnenschutz-Mythen

4. Fasse den Text in einer Mindmap zusammen. Nutze Farben und Bilder.

.

N (G-

AP =) |

=P | e

Sonnenschutz-Mythen
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| mice  Auwikungen
Werbe-Slogan

e

\

Schreibt gemeinsam einen Werbe-Slogan.

1. Wahlt einen der Mythen rund um den Sonnenschutz aus. Ein guter Werbe-Slogan ist ...

Wir haben folgenden Mythos ausgewahlt: kurz

lustig und originell

anschaulich

emotional

2. Uberlegt zusammen: Was ist daran besonders wichtig? Was miissen andere wissen? Schreibt es auf.

3. Denkt euch einen Werbe-Slogan aus. Uberlegt auch, wie ihr ihn présentieren wollt, z. B. als Plakat.
Nutzt Farben und Bilder. Seid kreativ!

Entwurf fur ein Plakat:

4, Gestaltet ein Werbe-Plakat.
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Hitze = Unfallgefahr?

Prift gemeinsam, ob folgende Aussage stimmt: /

,Jewadrmer esist, desto hoherist das Risiko von Unfallen.”

1. Betrachtet die Grafik. Was féllt euch auf? Beschreibt es.

Auto-Unfalle 2019 - 2021

1200

1000

800

600

400

Anzahl schwerer Unfille

200

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ
Monate

2. Uberlegt gemeinsam, warum es bei Hitze zu mehr Unféllen kommen kdénnte. Ruft euch in Erinnerung,
welche Folgen Hitze haben kann. Haltet eure Uberlegungen stichpunktartig fest.

3. Eine Grafik der Motorrad-Unfille zeigt, dass es im Sommer viel mehr Unfélle gibt. Was sind mdgliche

Griinde dafiir?
Motorrad-Unfalle mit Verletzten 2021

AN

3000

2500

20007

1500

1000

500

Anzahl der Motorrad-Unfille

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ
Monate
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Pausenlos gesund Unterrichtsmaterial

Fit gegen Hitze

Losungsblatter — Die Auswirkungen von Hitze
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Was Hitze mit uns macht

Sonne tut richtig gut, aber zu viel kann krank machen. Denn

Hitze wirkt auf Kérper und Psyche. Viele Menschen schlafen
im Sommer schlecht. Auch Schwindel und Wasserverlust Sonnenstich
(Dehydratation) treten auf. Manche Menschen sind leichter
reizbar, aggressiv und geraten schneller in Streit. Oft fihlt Was tun, wenn’s zu heill war?
man sich einfach erschépft und gestresst. Der Grund ist, dass

der Korper hart arbeiten muss, um sich zu kihlen. * Inden Schatten gehen

Wenn wir zu lange direkt in der Sonne sind, wird das Gehirn Viel trinken
zu heil. Dann ist ein Sonn?nstlch maoglich. Man erkennt ihn Sich ausruhen
bspw. an Kopfschmerzen, Ubelkeit und Erbrechen.

Den Kopf und Nacken
kiihlen, z. B. durch kalte
Umschldge

Bei einem Hitzschlag Uberhitzt der gesamte Korper. Die
Korpertemperatur steigt auf Gber 40 °C. Die Haut ist heif3
und gerétet. Auch hier kann es zunachst zu Kopfschmerzen
und Ubelkeit, bis hin zu Bewusstlosigkeit kommen. Das kann
lebensbedrohlich sein.

Aufgaben

1. Welche Hitzefolgen sind gemeint? Beschrifte die Bilder mithilfe des Textes.

Hitzschlag Schlafprobleme
&
Schwindel, x ; Erschopfung/ ?

Kopfschmerzen erschopft

Streit Aggression/
aggressiv
v1.02
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Was Hitze mit uns macht

2. Ergédnze die Hitzefolgen mithilfe des Textes.

Hitzefolgen

Schwindel
. Streit

Hitzschlag

psychisch/ Stress

korperlich

Sonnenstich seelisch

aggressiv/Agression

erschopft/Erschopfung

reizbar/Reizbarkeit

Wasserverlust/Dehydratation

3. Vergleiche Sonnenstich und Hitzschlag. Ergdanze die Tabelle mithilfe des Textes.

Merkmale Sonnenstich Hitzschlag
Was ist der Grund? Zu viel direkte Sonne Kérper kann sich nicht
o 5t er Brunds >>> Gehirn wird zu heif mehr abkiihlen
Woran erkennt man ihn? Kopfschmerzen Kérpertemperatur > 40 °C
(Anzeichen) Ubelkeit Haut: heiB, gerdtet
Erbrechen Kopfschmerzen
normale K&érpertemperatur -- .
oder Fieber < 40 °C Ubelkeit
geroteter Kopf Bewusstlosigkeit

4. Was stimmt? Kreuze die richtigen Aussagen an.

Bei einem Hitzschlag ruft man die 112 an. X

Ein anderes Wort fur Wasserverlust ist Hydratation.

Kopfschmerzen treten bei Sonnenstich und Hitzschlag auf. X

Hitze verursacht Stress.
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Stimmt’s oder stimmt’s nicht?

Mythen rund um Sonne und Sonnenschutz

Mythos 1: Im Schatten bekommt man keinen Sonnenbrand
Stimmt nicht ganz. Schatten verringert die UV-Strahlung nicht komplett. Es bleibt also immer noch etwas Ubrig.
Sonnenschirme und Baume schitzen nur teilweise. Sonnenschutz ist also auch an bewdlkten Tagen wichtig.

Mythos 2: Mit wasserfester Sonnencreme muss man sich nach dem Baden nicht erneut eincremen
Das ist wahrscheinlich falsch. Denn durch Wasser, Schwei3 oder Sand kann sich ein Teil der Creme I6sen. Auch
beim Abtrocknen kann man Sonnencreme entfernen. Nachcremen oder Nachsprihen ist auch bei

wasserfester Sonnencreme ratsam.

Mythos 3: Kleidung schiitzt vor Sonnenbrand

Stimmt, aber es sollte die richtige Kleidung sein, also mit langem Arm und dicht. Es gibt auch spezielle
UV-Schutz-Kleidung, meist aus schnell trocknendem Material. Auch sinnvoll: ein Hut oder Basecap.

Mythos 4: Vorbraunen im Solarium schiitzt vor Sonnenbrand

Stimmt nicht. Die zusatzliche UV-Strahlung kann der Haut schaden. Es gibt sogar ein erhéhtes Risiko von
Hautkrebs. Seit 2009 durfen Minderjéhrige keine Solarien benutzen.

Aufgaben /

1. Lies den Text und markiere unbekannte Worter. Schlage sie im Woérterbuch nach.

2. Was bedeutet das Wort Mythos? Erkldre es mit eigenen Worten.

Ein Mythos ist eine Vorstellung, die viele Menschen haben, die aber nicht stimmen muss.

3. Stimmt’s oder stimmt’s nicht? Kreuze die richtigen L6sungen an! @@

Im Schatten bekommt man keinen Sonnenbrand. X

Mit wasserfester Sonnencreme sollte man sich nach dem Baden nicht x
nochmal eincremen.

Kleidung schtitzt vor Sonnenbrand. X

Vorbraunen im Solarium schitzt vor Sonnenbrand. X

v1.02
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Hitze Auswirkungen

Sonnenschutz-Mythen

4. Fasse den Text in einer Mindmap zusammen. Nutze Farben und Bilder.

©
stimmt
falsch I
langer Arm
Kein Sonnenbrand im Schatten Kleidung schiitzt

\

weniger )
UV-Strahlung dicht

Hut, Basecap

Sonnenschutz-Mythen
.‘ 34 nachcremen ra{sam / stimmt nicht
Wasserfeste Sonnencreme Vorbréunen im Solarium ++ Risiko von Hautkrebs
Wasser / \ Verbot fiir Minderjahrige

Schweif3

Creme kann sich losen

Sand

abtrocknen

=
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| mice  Auwikungen
Werbe-Slogan

\

Schreibt gemeinsam einen Werbe-Slogan.

1. Wahlt einen der Mythen rund um den Sonnenschutz aus. Ein guter Werbe-Slogan ist ...

Wir haben folgenden Mythos ausgewahlt: kurz

z. B.: Im Schatten bekommt man keinen Sonnenbrand lustig und originell

anschaulich

emotional

2. Uberlegt zusammen: Was ist daran besonders wichtig? Was miissen andere wissen? Schreibt es auf.

z. B.: Im Schatten kann man doch einen Sonnenbrand bekommen, weil auch dort UV-Strahlung iibrig

bleibt.

3. Denkt euch einen Werbe-Slogan aus. Uberlegt auch, wie ihr ihn présentieren wollt, z. B. als Plakat.
Nutzt Farben und Bilder. Seid kreativ!

Entwurf fur ein Plakat:

4, Gestaltet ein Werbe-Plakat.
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Hitze = Unfallgefahr?

Prift gemeinsam, ob folgende Aussage stimmt: /

,Jewadrmer esist, desto hoherist das Risiko von Unfallen.”

1. Betrachtet die Grafik. Was féllt euch auf? Beschreibt es.

Auto-Unfalle 2019 - 2021
Mégliche Losung: In den Sommer-Monaten AN

1200

gibt es mehr schwere Auto-Unfdlle als in 1000

den anderen Monaten. 8007

600

400

Anzahl schwerer Unfille

200

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ
Monate

2. Uberlegt gemeinsam, warum es bei Hitze zu mehr Unféllen kommen kdénnte. Ruft euch in Erinnerung,
welche Folgen Hitze haben kann. Haltet eure Uberlegungen stichpunktartig fest.

Mégliche Griinde: Unachtsamkeit, Ablenkung, Ungeduld, Aggression, Miidigkeit

3. Eine Grafik der Motorrad-Unfille zeigt, dass es im Sommer viel mehr Unfélle gibt. Was sind mdgliche

Griinde dafiir?
Motorrad-Unfalle mit Verletzten 2021

AN

3000

Motorrad wird vor allem im Sommer

gefahren. Im Friihling, Herbst und Winter 2500+

20007

fahren weniger Menschen Motorrad. .

Deshalb passieren weniger Unfille. 10007

500

Anzahl der Motorrad-Unfille

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ
Monate
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Pausenlos gesund Unterrichtsmaterial

Fit gegen Hitze

Arbeitsbldtter - Was wir (gemeinsam) tun kénnen

|_ STIFTUNG
GESUNDHEITS
WISSEN www.pausenlos-gesund.de 1711



—— ©

Domino: Wie verhalte ich mich bei Hitze richtig?

viel trinken
[ ]
in den nicht
Schatten
anstrengen
gehen
morgens/ Sport
abends morgens/
liiften abends
Raume nicht so viel
abdunkeln essen
maglichst
kein Alkohol wenig direkte
Sonne
Sonnenschutz
sich abkiihlen nicht Ende
vergessen

l_ STIFTUNG
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WISSEN www.pausenlos-gesund.de 2/ 11



—— O

Was tun bei Hitze?

1. Was sollte man an heif3en Tagen tun? Was besser nicht? Beschrifte die Bilder.

\|/

~N
~

—
-

T\
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Schulen fit machen gegen Hitze — was kann man tun?

1. Schneide die Bilder aus und klebe sie in den Schulhof. Ergdnze eigene Ideen.

4ﬂ_‘
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Schulen fit machen gegen Hitze - was kann man tun?

v1.02

I STIFTUNG
GESUNDHEITS
WISSEN www.pausenlos-gesund.de 5/11



[ mee ©)

Schulen fit machen gegen Hitze — was kann man tun?

1. Schneide die Bilder aus und klebe sie in den Schulhof. Ergdnze eigene Ideen.

R
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Schulen fit machen gegen Hitze — was kann man tun?
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Was konnen wir an unserer Schule tun?

\

1. Was konnt ihr an eurer Schule gegen Hitze tun?
Uberlegt gemeinsam und haltet eure Ideen fest:

Das kann

jede/r

selbst tun

O O

O

Das kdnnen wir als

Team machen

v1.02
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Hausmittel bei Sonnenbrand

Z

Honig soll bei Entziindungen helfen. Deshalb nehmen ihn manche als Hausmittel bei Sonnenbrand. Honig enthalt

tatsachlich Stoffe, die gegen Bakterien wirken. Allerdings sollte man keinen Honig aus dem Supermarkt nehmen.
Er kann Verunreinigungen enthalten. Besser ist medizinischer Honig. Das ist eine keimfreie Mischung bestimmter
Honig-Sorten. Forscher haben die Wirkung von medizinischem Honig auf die Wundheilung untersucht. Dabei
haben sie herausgefunden, dass medizinischer Honig die Heilung unterstttzen kann.

Ob Honig tatsachlich besser ist als andere MaBnahmen, ist bisher allerdings nicht gesichert.

Manche Menschen benutzen Quark, Joghurt oder Buttermilch als Hausmittel bei Sonnenbrand. Sie sollen die Haut
kiihlen und das Fett in den Milchprodukten soll die Haut pflegen. Aber sie enthalten Bakterien, die in die gescha-
digte Haut eindringen kénnen. Dadurch kann sich die Haut entztinden.

1. Lies den Text und markiere unbekannte Worter. Schlage sie im Worterbuch nach.

2. Finde Uberschriften fiir die beiden Absatze. Schreibe sie auf die Linien.

3. Erklare, was ein Hausmittel ist!

4. Welche anderen Hausmittel kennst du, z. B. bei Erkdltungen? Notiere Beispiele.

5. Was stimmt? Kreuze die richtigen Aussagen an!

Hausmittel sind ungefahrlich und kénnen ohne Probleme benutzt werden.

Medizinischer Honig hat keine Verunreinigungen.

Kleine Verletzungen heilen besser, wenn man sie mit medizinischem Honig eincremt.

Man sollte einen Sonnenbrand mit Honig behandeln.

6. Warum kann Honig Verunreinigungen enthalten? Schreibe deine Vermutung auf.

v1.02
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Hitze: Erste-Hilfe-MalRnahmen

O

1. Schneide die Bilder aus und klebe sie an die richtige Stelle.

Jemand fiihlt sich unwohl

Jemand hat eine heile, trockene Haut
und ist verwirrt

Hilfe anbieten

112 anrufen

Person an einen
kiihlen Ort bringen

Person an einen
kiihlen Ort bringen

Korpertemperatur
messen

Flach hinlegen,
Beine hochlegen

etwas Wasser oder
Fruchtsaft zu
trinken geben

kiihlen, z. B. kuihle
Packungen am Hals
und den Achseln

auf Arzt oder

R ngsw n
ausruhen ettungswage
warten, Temperatur
messen
v1.02
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GESUNDHEITS
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Hitze: Erste-Hilfe-MalRnahmen Bildkarten

Kann ich
helfen?

Kann ich
helfen?
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Domino: Wie verhalte ich mich bei Hitze richtig?

viel trinken
[ ]
in den nicht
Schatten
anstrengen
gehen
morgens/ Sport
abends morgens/
liiften abends
Raume nicht so viel
abdunkeln essen
maglichst
kein Alkohol wenig direkte
Sonne
Sonnenschutz
sich abkiihlen nicht Ende
vergessen

l_ STIFTUNG
GESUNDHEITS
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Was tun bei Hitze?

1. Was sollte man an heif3en Tagen tun? Was besser nicht? Beschrifte die Bilder.

Sonnenschutz in den Schatten gehen

viel trinken

nicht anstrengen morgens/abends liiften

5%
sich abkiihlen 0
| \\ é

nicht so viel oder leicht essen Sport am Morgen/Abend
N / Raume abdunkeln
N —
* e
71\
keine direkte Sonne kein Alkohol

v1.02

I STIFTUNG
GESUNDHEITS
WISSEN www.pausenlos-gesund.de 3/11



&

Schulen fit machen gegen Hitze — was kann man tun?

1. Schneide die Bilder aus und klebe sie in den Schulhof. Ergdnze eigene Ideen.

4ﬂ_‘

B

il
S N
i %

v1.02
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Hitze MafRnahmen 0

Schulen fit machen gegen Hitze - was kann man tun?

v1.02
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Schulen fit machen gegen Hitze — was kann man tun?

1. Schneide die Bilder aus und klebe sie in den Schulhof. Ergdnze eigene Ideen.

R

v1.02
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Schulen fit machen gegen Hitze — was kann man tun?

J
o e
=) e\ IS

-
:
N L,
. ,
\
;

v1.02
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Was konnen wir an unserer Schule tun?

\

1. Was konnt ihr an eurer Schule gegen Hitze tun?
Uberlegt gemeinsam und haltet eure Ideen fest: individuelle Losung

leicht essen

kein Sport am Mittag \ \
~

Das kann

viel trinken

in den Schatten gehen

a— jede/r

selbst tun

aufeinander Trinkpausen

achtgeben machen

O O

Schattenplitze liften
schaffen J-
Das kdnnen wir als
Team machen
Schulhof begriinen Wasserspender
aufstellen

v1.02
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Hausmittel bei Sonnenbrand

Hilft Honig bei Sonnenbrand? / Honig als Hausmittel bei Sonnenbrand /

Honig soll bei Entziindungen helfen. Deshalb nehmen ihn manche als Hausmittel bei Sonnenbrand. Honig enthalt
tatsachlich Stoffe, die gegen Bakterien wirken. Allerdings sollte man keinen Honig aus dem Supermarkt nehmen.
Er kann Verunreinigungen enthalten. Besser ist medizinischer Honig. Das ist eine keimfreie Mischung bestimmter
Honig-Sorten. Forscher haben die Wirkung von medizinischem Honig auf die Wundheilung untersucht. Dabei
haben sie herausgefunden, dass medizinischer Honig die Heilung unterstttzen kann.

Ob Honig tatsachlich besser ist als andere MaBnahmen, ist bisher allerdings nicht gesichert.

Weitere Hausmittel bei Sonnenbrand

Manche Menschen benutzen Quark, Joghurt oder Buttermilch als Hausmittel bei Sonnenbrand. Sie sollen die Haut
kiihlen und das Fett in den Milchprodukten soll die Haut pflegen. Aber sie enthalten Bakterien, die in die gescha-
digte Haut eindringen kénnen. Dadurch kann sich die Haut entztinden.

1. Lies den Text und markiere unbekannte Worter. Schlage sie im Worterbuch nach.

2. Finde Uberschriften fiir die beiden Absatze. Schreibe sie auf die Linien.

3. Erklare, was ein Hausmittel ist!

Hausmittel sind einfache Dinge, die man bei Krankheiten selbst machen oder herstellen kann.

Beispiel: Wadenwickel bei Fieber

4. Welche anderen Hausmittel kennst du, z. B. bei Erkdltungen? Notiere Beispiele.

Z. B. heiBe Milch mit Honig, Hiihnersuppe bei Erkdiltung, Kiihlkissen/Quark bei verstauchtem Knéchel,

Zwiebelkissen bei Ohrenschmerzen

5. Was stimmt? Kreuze die richtigen Aussagen an!

Hausmittel sind ungefahrlich und kénnen ohne Probleme benutzt werden.

Medizinischer Honig hat keine Verunreinigungen. X

Kleine Verletzungen heilen besser, wenn man sie mit medizinischem Honig eincremt.

Man sollte einen Sonnenbrand mit Honig behandeln.

6. Warum kann Honig Verunreinigungen enthalten? Schreibe deine Vermutung auf.

Honig kommt von Tieren. Er ist ein Naturprodukt und wird nicht weiterverarbeitet (abgekocht o. A.).

v1.02
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Hitze: Erste-Hilfe-MalRnahmen

1. Schneide die Bilder aus und klebe sie an die richtige Stelle.

Jemand fiihlt sich unwohl

Jemand hat eine heile, trockene Haut
und ist verwirrt

Kann ich
helfen?

Hilfe anbieten

112 anrufen

Person an einen / |
kiihlen Ort bringen

Person an einen / |
kiihlen Ort bringen

Korpertemperatur
messen

Flach hinlegen,
Beine hochlegen

etwas Wasser oder
Fruchtsaft zu
trinken geben

it

kiihlen, z. B. kuihle
Packungen am Hals
und den Achseln

auf Arzt oder

R ngsw n
ausruhen ettungswage
warten, Temperatur
messen

v1.02
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Hitze: Erste-Hilfe-MalRnahmen Bildkarten

Kann ich
helfen?

Kann ich
helfen?
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Filterblasen

Soziale Netzwerke und Videoportale versuchen uns das zu zeigen, was wir gerne sehen wollen. SchlieBlich sollen
wir moglichst viel Zeit dort verbringen. Also zeigen sie uns immer wieder ahnliche Inhalte, z. B. ein zweites
Katzenvideo nach dem ersten. Oder sie zeigen Inhalte, die andere Nutzerinnen und Nutzer, die uns ahnlich sind,
angeklickt haben. Andere Inhalte werden gefiltert, das heiBt, wir sehen sie nicht. Man befindet sich in einer Blase,
in der man mehr vom Gleichen bekommt.

Ein Beispiel: Jemand sucht nach , Klimawandel + Liige” und sieht ein vorgeschlagenes Video an, das scheinbar
bestatigt: Der Klimawandel ist eine Luge. Das nachste Video sagt etwas Ahnliches. Und so geht es weiter.

Sucht die Person ein Video oder einen Beitrag Uber den , Klimawandel und seine Gefahren”, passiert das Gleiche.
Sie befindet sich genauso in einer Filterblase — nur mit Videos und Artikeln, die z. B. vor dem Klimawandel warnen
oder Tipps geben, was man gegen den Klimawandel tun kann.

1. Ein Freund oder eine Freundin schickt dir einen Link zu einem Video liber Hitzewellen.
Nachdem du das Video gesehen hast, schlagt die Webseite dir weitere Videos vor. /
Gestalte deine Filterblase: Male oder schreibe Begriffe oder Inhalte, die du nach dem ersten
Video sehen kénntest.

2. Ergédnze auch Inhalte, die auBerhalb deiner Filterblase sind: Welche Vorschlage bekommst du nicht?

v1.02
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Wie erkennt man gute Informationen im Internet?

1. Lies die Tipps und ordne ihnen die richtigen Uberschriften zu.
Quellen — Autor/Autorin — Unabhangigkeit — keine Werbung - aktuelle Informationen

Hier einige Tipps:

&

®

L 3

®

Fur die Informationen gibt es
Nachweise, z. B. wissenschaftliche

Arbeiten. J

hat (Impressum).

Die Webseite kommt nicht von
jemandem, der etwas verkaufen
will oder eine bestimmte Absicht

Die Informationen sollten nicht
alter als drei Jahre sein.

®

Die Webseite versucht nicht, dir

etwas zu verkaufen.

®

Auf der Webseite steht, wer die
Information geschrieben hat.

2. Bietet die Homepage gute Informationen?

Markiere die Stellen griin, die fiir gute Informationen sprechen. Markiere rot, was dagegenspricht.

P

N

ft ¥ Q

SCP) MY SUN

> Produkte > Tipps & Beratung

F

DAS HILFT BEl SONNENBRAND

Kuhlen Sie die Haut, z. B. mit einem nassen Tuch oder
einem Coolpack.

Meiden Sie direkte Sonne. Halten Sie sich im Schatten
O auf, trinken ausreichend und génnen lhrer Haut eine
Auszeit von der Sonne.

After-Sun-Produkte pflegen und beruhigen die Haut.

Besser: Vorher an den Sonnenschutz denken. Eine
Sonnencreme mit LSF 50 schiitzt perfekt vor
Sonnenbrand.

\.

Artikel von Frau Dr. Sonnen-Tau

SUN BLOC 50
Sonnencreme
jetzt nur
15,99 EUR

in den
Warenkorb
\

zuletzt aktualisiert: Juli 2017

\ > Quellenangaben
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Ubung: Wie erkennt man gute Informationen?

1. Sucht gemeinsam eine Webseite, die Informationen zum Thema Hitzschlag bietet.

2. Erganzt die Tabelle mit den Informationen zur Webseite, die ihr gefunden habt. /

Wir haben folgende Webseite untersucht:

Web-Adresse (www ...)

Name der Webseite

Uberschrift/Titel des Artikels

Die Webseite hat folgende Merkmale:

Namen der Autorin/des Autors:
Die Webseite sagt, wer die Information geschrieben hat.

"\ S
Ja Nein
N e

Quellen:
Die Webseite sagt, woher die Informationen kommen, z. B. wissenschaftliche Ja Nein
Studien oder Organisationen.

Werbung: — —
Auf der Webseite gibt es Werbung, z. B. fur Produkte. Man kann etwas kaufen. la Nein

Aktualitat: Nei
Auf der Webseite steht, wie alt die Information ist. Es gibt ein Datum. Ja en
Unabhéngigkeit:

Auf der Webseite wird deutlich, wer die Seite betreibt und hinter ihr steht. D Ja I Nein

Informationen dazu gibt es im Impressum.

3. Fallt euch noch etwas auf? Notiert es.

4. Zu welchem Schluss kommt ihr: Bietet die Webseite gute Informationen? Begriindet eure
Entscheidung.

v1.02
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Fake News: Mit Zahlen schummeln

Im Internet wird gesagt, dass es in Deutschland gar nicht warmer wird. Das Diagramm zeigt das ja, oder?

1. Betrachte das Diagramm. Welche Aussage ist richtig?

Das Diagramm zeigt die weltweite Entwicklung Entwicklung der Temperatur in Deutschland von 2018 bis 2021
der Temperatur von 2018 bis 2021. TN

I Das Diagramm zeigt, wie sich die
durchschnittliche Temperatur von 2018 bis
2022 verandert hat.

~
-~
S~

~~o
~
~
~-~.

I Das Diagramm zeigt die durchschnittliche
Temperatur der Jahre 2018 bis 2021 in
Deutschland. 8-

Durchschnittstemperatur in °C
o0 L . o
(%21 O (9] o ul

[ L1 |
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

2018 2019 2020 2021
Jahr

2. Behauptung: Das Diagramm beweist, dass es in Deutschland gar nicht warmer wird. Stimmt das?
Begriinde deine Antwort.

3. Zeichne ein Diagramm der Jahre 1960 bis 2022.

1960 1970 1980 1990 2000 2011 2015 2020 2022

Durchschnittliche

84°C 7,7°C 7,6°C 9,5°C 99°C 96°C 99°C 10,5°C 10,5°C
Temperatur

Temperaturen in Deutschland von 1960 bis 2022

g

£ 177

3 104 Priife die angezeigten
© . oy e .
o g" Werte, sei kritisch mit
Q- 7] .

E 74 Behauptungen, finde
g °7 gleiche oder

= 5

.g ‘31— gegensatzliche Quellen.
S i

T 2]

S 1

o O ] I B B B B B D B EE—

1960 1970 1980 1990 2000 2011 2015 2020 2022
Jahr

4. Was stellst du fest?

v1.02
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Filterblasen

Soziale Netzwerke und Videoportale versuchen uns das zu zeigen, was wir gerne sehen wollen. SchlieBlich sollen
wir moglichst viel Zeit dort verbringen. Also zeigen sie uns immer wieder ahnliche Inhalte, z. B. ein zweites
Katzenvideo nach dem ersten. Oder sie zeigen Inhalte, die andere Nutzerinnen und Nutzer, die uns ahnlich sind,
angeklickt haben. Andere Inhalte werden gefiltert, das heiBt, wir sehen sie nicht. Man befindet sich in einer Blase,
in der man mehr vom Gleichen bekommt.

Ein Beispiel: Jemand sucht nach , Klimawandel + Liige” und sieht ein vorgeschlagenes Video an, das scheinbar
bestatigt: Der Klimawandel ist eine Luge. Das nachste Video sagt etwas Ahnliches. Und so geht es weiter.

Sucht die Person ein Video oder einen Beitrag Uber den , Klimawandel und seine Gefahren”, passiert das Gleiche.
Sie befindet sich genauso in einer Filterblase — nur mit Videos und Artikeln, die z. B. vor dem Klimawandel warnen
oder Tipps geben, was man gegen den Klimawandel tun kann.

1. Ein Freund oder eine Freundin schickt dir einen Link zu einem Video iiber Hitzewellen.
Nachdem du das Video gesehen hast, schlagt die Webseite dir weitere Videos vor. /
Gestalte deine Filterblase: Male oder schreibe Begriffe oder Inhalte, die du nach dem ersten
Video sehen kénntest. Individuelle Losung

Regen
Ski fahren

heiBester Ort

Pool der Erde
", ,’, T
/ I (¢!
Diirre P!

/ Trockenheit
S N L 7
ommer, Sonne o~ /
~ ~
/ / | \\ hitzefrei
Badesee

Kalte

2. Ergédnze auch Inhalte, die auBerhalb deiner Filterblase sind: Welche Vorschlage bekommst du nicht?

v1.02
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“ Digitale Gesundheitskompetenz

Wie erkennt man gute Informationen im Internet?

1. Lies die Tipps und ordne ihnen die richtigen Uberschriften zu.

Quellen - Autor/Autorin — Unabhangigkeit — keine Werbung - aktuelle Informationen

Hier einige Tipps:

t Unabhdngigkeit

Quellen Die Webseite kommt nicht von

Fur die Informationen gibt es
Nachweise, z. B. wissenschaftliche

Arbeiten. J

hat (Impressum).

jemandem, der etwas verkaufen
will oder eine bestimmte Absicht

&

L.

aktuelle Informationen

Die Informationen sollten nicht

|

alter als drei Jahre sein.

L

keine Werbung

Autor/Autorin

L

Die Webseite versucht nicht, dir

etwas zu verkaufen. J

Auf der Webseite steht, wer die
Information geschrieben hat. J

2. Bietet die Homepage gute Informationen?

Markiere die Stellen griin, die fiir gute Informationen sprechen. Markiere rot, was dagegenspricht.

SCP) MY SUN

E)Q

> Produkte > Tipps & Beratung

s

DAS HILFT BEl SONNENBRAND

Kuhlen Sie die Haut, z. B. mit einem nassen Tuch oder
einem Coolpack.

Meiden Sie direkte Sonne. Halten Sie sich im Schatten
auf, trinken ausreichend und génnen lhrer Haut eine
Auszeit von der Sonne.

After-Sun-Produkte pflegen und beruhigen die Haut.

Besser: Vorher an den Sonnenschutz denken. Eine
Sonnencreme mit LSF 50 schitzt perfekt vor
Sonnenbrand.

Artikel von Frau Dr. Sonnen-Tau

Sonnencreme
jetzt nur
15,99 EUR

in den

> Quellenangaben

zuletzt aktualisiert: Juli 2017
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Ubung: Wie erkennt man gute Informationen?

1. Sucht gemeinsam eine Webseite, die Informationen zum Thema Hitzschlag bietet.

2. Erganzt die Tabelle mit den Informationen zur Webseite, die ihr gefunden habt. /

Wir haben folgende Webseite untersucht:

Web-Adresse (www ...)

Name der Webseite

Uberschrift/Titel des Artikels

Die Webseite hat folgende Merkmale:

Namen der Autorin/des Autors: J Nei
Die Webseite sagt, wer die Information geschrieben hat. a en
Quellen:

Die Webseite sagt, woher die Informationen kommen, z. B. wissenschaftliche Ja Nein
Studien oder Organisationen. — —
Werbung: — —
Auf der Webseite gibt es Werbung, z. B. fur Produkte. Man kann etwas kaufen. la Nein
Aktualitat: ] Nei
Auf der Webseite steht, wie alt die Information ist. Es gibt ein Datum. a en
Unabhéngigkeit:

Auf der Webseite wird deutlich, wer die Seite betreibt und hinter ihr steht. D Ja I Nein
Informationen dazu gibt es im Impressum.

3. Fallt euch noch etwas auf? Notiert es.

Mogliche Antworten: Informationen sind schwer verstdandlich; Webseite stammt von bekannter

Institution, nennt aber keine Quellen und kein Datum

4. Zu welchem Schluss kommt ihr: Bietet die Webseite gute Informationen? Begriindet eure
Entscheidung.

Individuelle Losung

v1.02
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m Digitale Gesundheitskompetenz 0

Fake News: Mit Zahlen schummeln

Im Internet wird gesagt, dass es in Deutschland gar nicht warmer wird. Das Diagramm zeigt das ja, oder?

1. Betrachte das Diagramm. Welche Aussage ist richtig?

I Das Diagramm zeigt die weltweite Entwicklung Entwicklung der Temperatur in Deutschland von 2018 bis 2021
der Temperatur von 2018 bis 2021. TN
11
I Das Diagramm zeigt, wie sich die -~
durchschnittliche Temperatur von 2018 bis

~~o
~
~
S~

2022 verandert hat.

X I Das Diagramm zeigt die durchschnittliche
Temperatur der Jahre 2018 bis 2021 in

Deutschland. 8-

Durchschnittstemperatur in °C
o0 L . o
(%21 O (9] o ul

[ L1 |
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

2018 2019 2020 2021
Jahr

2. Behauptung: Das Diagramm beweist, dass es in Deutschland gar nicht warmer wird. Stimmt das?
Begriinde deine Antwort.

Mégliche Antwort: Die Grafik zeigt nur die Jahre 2018 bis 2021. Das sind nur vier Jahre. Das ist kein

Beweis. Man sollte ldngere Zeitrdume betrachten, da es um langfristige Verdnderungen geht.

3. Zeichne ein Diagramm der Jahre 1960 bis 2022.

1960 1970 1980 1990 2000 2011 2015 2020 2022

Durchschnittliche

84°C 7,7°C 7,6°C 9,5°C 99°C 96°C 99°C 10,5°C 10,5°C
Temperatur

Temperaturen in Deutschland von 1960 bis 2022

|9

£ 177 10,5°C 10,5 °C

5 104 Priife die angezeigten
8 o84 9.5 S .
g 4 7,7°C 7,6 °C Werte, sei kritisch mit
£ 74 Behauptungen, finde
£ 64 :

£ 54 gleiche oder

£ ‘3“ gegensatzliche Quellen.
S A

£ 2

= 1

o O—

1960 1970 1980 1990 2000 2011 2015 2020 2022
Jahr

4. Was stellst du fest?
Die durchschnittliche Temperatur schwankt von Jahr zu Jahr. Sie steigt leicht an. Anfangs sind

10-Jahres-Abstdnde gegeben, aber auch 2015 und 2022. Das kdnnten sehr warme Jahre gewesen sein.
v1.02
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Stationenarbeit Hitze - Laufzettel

Stationenarbeit Hitze - Laufzettel

Hakt die Stationen ab, die ihr bearbeitet habt. J

Station 1 — Wie warm ist ...?

Station 2 — Wir messen die Temperatur

Station 3 - Schnelle Abkiihlung

Station 4 — Warum ist es an warmen Tagen im Wald kiihler?

Station 5 — Wie viel Wasser?

Station 6 — Wie hitzefest ist unsere Schule?

Station 7 — Suchratsel

Stationenarbeit Hitze - Laufzettel

Hakt die Stationen ab, die ihr bearbeitet habt. J

Station 1 — Wie warm ist ...?
Station 2 — Wir messen die Temperatur
Station 3 - Schnelle Abkiihlung

Station 4 — Warum ist es an warmen Tagen im Wald kiihler?

Station 5 — Wie viel Wasser?

Station 7 — Suchratsel

Station 6 — Wie hitzefest ist unsere Schule?

v1.02
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Station 1 - Wiewarmist...?

1. Messt die Temperatur verschiedener Kérperteile und tragt sie ein.

a) Bei Raumtemperatur im Klassenraum. Ihr braucht:

- ein (Infrarot-)

b) Verandert die Bedingungen: Geht fur ein paar Minuten nach drauBen und Thermometer

messt erneut. Tragt die Messwerte ein. .

Messt auch, wie warm es drauBen war, und tragt es ein. Falics —
1a) Bei einer Raumtemperatur von °C 1b) DrauBBen bei °C

Ohr: °C Ohr: °C

Gesicht: °C Gesicht: °C

Oberarm: °

Bauch: ‘ °C
Finger: ‘ °C

Oberarm:

o /87 N
Finger:

Oberschenkel: °C

Oberschenkel: °C

s
s

Unterschenkel: °C Unterschenkel: °C

Zehen: °C Zehen: °c

2. Was stellt ihr fest?

v1.02
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Station 2 - Wir messen die Temperatur

Messt die Temperatur an verschiedenen Orten.

) Ihr braucht: =
1. Uberlegt gemeinsam, an welchen Orten ihr die Temperatur messen =
wollt. Tragt sie in die Tabelle ein. - ein Thermometer g
2. Wo erwartet ihr hohere Temperaturen? Wo niedrigere? - Stifte
Begriindet eure Vermutung.
Hohere Temperatur erwartet:
Niedrigere Temperatur erwartet:
3. Fihrt die Temperaturmessung durch. Notiert die Messwerte.
Messort Beschreibung des Ortes Temperatur

(z. B. Schatten, Wind)

4. Beschreibt die Ergebnisse eurer Messung. Vergleicht auch die Ergebnisse mit euren Erwartungen aus
Aufgabe 2.

v1.02
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Station 3 - Schnelle Abkiihlung

Wenn uns warm ist, weiten sich die BlutgefaBe in der Haut. Ihr braucht: /
Warum ist das so? Ein Experiment: e 2 kleine Messbecher

1. Vorbereitung: Stellt die nétigen Materialien bereit. * heiBes Wasser
e eine Uhr/Timer
e 2Thermometer
e Topflappen, Ofenhandschuhe

ot

2. Durchfiihrung:

@ Stellt die Messbecher mit mindestens 30 cm Abstand
voneinander auf.

Fullt 100 ml heiBes Wasser in den groBen Messbecher. /
Fullt jeweils 50 ml heiBes Wasser in die beiden kleinen 37 \7
Messbecher.
100 ml je 50ml
] | —)
—
30cm 30cm

@ Wartet 15 Minuten. Stellt einen Timer.

@ Schuttet den Inhalt der beiden kleinen Messbecher in den
leeren groBen Messbecher.

@ Messt die Temperatur in den beiden groBen Messbechern.
Notiert sie.

°C °C
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Station 3 - Schnelle Abkiihlung

3. Auswertung: Vergleicht die Temperaturen: In welchem Messbecher ist das Wasser kalter? /

4. L6st gemeinsam den Liickentext. Erganzt: Messbecher, groBere, kalter, Luft

Das Wasser gibt die Warme an die ab. Das passiert an der Oberflache des Wassers und an der

Glas-Oberflache der . Ein kleiner Messbecher hat im Verhaltnis zu seinem Inhalt (= Volumen)

eine Oberflache als ein groBer Messbecher. Hier kann also mehr Warme abgegeben werden.

Deshalb ist das Wasser aus den beiden kleinen Messbechern als das Wasser im groBen

Messbecher.

5. Zuriick zu den BlutgefaBen der Haut: Beschreibt, was passiert, wenn sie sich erweitern.

6. Kiihl, kiihler ... Da geht noch mehr! Probiert es aus!
Messt die Temperatur der Haut einer Hand und notiert sie: °C

Macht die Hand dann nass. Wedelt damit durch die Luft, bis die Hand trocken ist.
Wie fuhlt sich die Hand an?

Messt erneut die Temperatur der Hand.
Was stellt ihr fest?

v1.02
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Hitze Stationenarbeit @

Station 4 - Warum ist es an warmen Tagen im Wald kiihler?

1. Was vermutet ihr? Schreibt es auf. /

Das liegt nicht nur am Schatten, den die Baumkronen mit ihren vielen Blattern spenden. Pflanzen betreiben in
ihren Blattern Fotosynthese und gewinnen so Energie. Dabei ,schwitzen” sie Wasser aus (= Verdunstung,
Transpiration). Blatter und Nadeln haben winzige Offnungen, die Spaltéffnungen. Durch sie verdunstet Wasser
aus den Blattern, das heilt, es wird als Wasserdampf abgegeben. Dabei entsteht Verdunstungskalte. Sie kuhlt
die Blattoberflache. Deshalb ist es an warmen Tagen im Wald ein bisschen kuhler. Wenn die Sonne auf die Blatter
scheint, werden sie warmer und die Verdunstung steigt. Verdunstung ist aus einem weiteren Grund sehr wichtig
fur Pflanzen: Durch sie entsteht ein Sog, also eine Stromung, von den Wurzeln zu den Blattern. Durch diesen
Transpirationssog transportiert die Pflanze Nahrstoffe und Wasser aus der Erde in alle Teile der Pflanze.

2. Zeichnet den Weg des Wassers durch die Pflanze ein. Beschriftet die Pflanze:
Spaltéffnungen, Wurzel, Blatt, Verdunstung, Transpirationssog, Nahrstoffe

v1.02
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Station 5 - Wie viel Wasser?

Ihr braucht:

e einen 10 Liter-Eimer mit Wasser

1. Lost das Ratsel der Drehscheibe und findet heraus, was

zusammengehort.
e einen Messbecher

e verschiedene Gefdle,
z. B. Bechergldser

2. Ubertragt die Zahlen von der Drehscheibe in die Tabelle.

Mensch beim Sport Birke an einem Birke an einem heif3en Wasserabgabe Uber
oder bei viel korperlicher | sonnigen Tag und trockenen Tag die Lunge bei einem
Arbeit _}%{ durchschnittlichen
Erwachsenen
SchweiBmenge in den Verdunstung Uber die Sonnenblume an einem So viele Schwei3drisen
Tropen Haut beim Menschen sonnigen Tag hat ein erwachsener
ﬁz/ § wl Mensch
N
06

3. Messt fiinf Fliissigkeitsmengen ab.

4. Uberlegt gemeinsam: An welchen Kérperteilen hat der Mensch besonders viele SchweiBdriisen?

v1.02
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Sonnenblume
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1 Liter am Tag

Bis ZU 800 ml am Tag
be; we 1931 0409
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Station 6a - Wie hitzefestist unsere Schule?

1. Welche Ideen habt ihr fiir eure Schule? Wie kann sie sich besser an Hitze anpassen? /
Notiert eure Ideen.

Das Schulgebdude

Die F mehrfach verglast, also 2 oder
'e Fenster D alt D neu mehr Glasscheiben
Sonnenschutz an den Fenstern .
' Ja, nein
z. B. Rollos, Vorhange oder D D
Markisen:
Sonstiges:

Das Dach D alt D neu D begrint

Sonstiges:

: dunkle ,
Die Fassade D Beton D Farbe D gedammt

D Stein D begriint, z. B. Wein oder Efeu

Qo | O

Sonstiges:

Noch etwas?

2. Welche Ideen habt ihr fiir eure Schule? Wie kann sie sich besser an Hitze anpassen?
Notiert eure Ideen.

v1.02
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Station 6b - Wie hitzefest ist unsere Schule?

1. Schaut euch eure Schule an und stellt fest, wie sie gegen Hitze aufgestellt ist. /
Fullt die Tabelle aus.

Der Schulhof

Wie sieht der Schulhof
aus? Beschreibt ihn in

Stichpunkten.

Gibtes ...? Griunflachen, -
D Rasen Beete D Baume

D Straucher D Hecken D Wasser

Welche Schattenplatze

gibt es?

Noch etwas?

2. Welche Ideen habt ihr fiir euren Schulhof? Wie kann er besser an Hitze angepasst werden?
Notiert eure Ideen.

v1.02
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Station 7 - Suchratsel

Z

1. Welche Auswirkungen kann Hitze auf uns haben? Findet alle 9 Wérter im Gitter und
markiert sie.
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2. Notiert die Worter, die ihr gefunden habt.

Schwindel,
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Stationenarbeit Hitze - Laufzettel

Stationenarbeit Hitze - Laufzettel

Hakt die Stationen ab, die ihr bearbeitet habt. J

Station 1 — Wie warm ist ...?

Station 2 — Wir messen die Temperatur

Station 3 - Schnelle Abkiihlung

Station 4 — Warum ist es an warmen Tagen im Wald kiihler?

Station 5 — Wie viel Wasser?

Station 6 — Wie hitzefest ist unsere Schule?

Station 7 — Suchratsel

Stationenarbeit Hitze - Laufzettel

Hakt die Stationen ab, die ihr bearbeitet habt. J

Station 1 — Wie warm ist ...?
Station 2 — Wir messen die Temperatur
Station 3 - Schnelle Abkiihlung

Station 4 — Warum ist es an warmen Tagen im Wald kiihler?

Station 5 — Wie viel Wasser?

Station 7 — Suchratsel

Station 6 — Wie hitzefest ist unsere Schule?

v1.02
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Station 1 - Wiewarmist...?

1. Messt die Temperatur verschiedener Kérperteile und tragt sie ein.

a) Bei Raumtemperatur im Klassenraum. Ihr braucht:

- ein (Infrarot-)

b) Verandert die Bedingungen: Geht fur ein paar Minuten nach drauBen und Thermometer

messt erneut. Tragt die Messwerte ein. .

Messt auch, wie warm es drauBen war, und tragt es ein. Falics —
1a) Bei einer Raumtemperatur von °C 1b) DrauBBen bei °C

Ohr: °C Ohr: °C

Gesicht: °C Gesicht: °C

Oberarm: °

Bauch: ‘ °C
Finger: ‘ °C

Oberarm:

o /87 N
Finger:

Oberschenkel: °C

Oberschenkel: °C

s
s

Unterschenkel: °C Unterschenkel: °C

Zehen: °C Zehen: °c

2. Was stellt ihr fest?

Mégliche Antwort: Die Finger und Fiife sind am kdltesten. Der Bauch ist am warmsten.

v1.02
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Station 2 - Wir messen die Temperatur

Messt die Temperatur an verschiedenen Orten.

) Ihr braucht: =
1. Uberlegt gemeinsam, an welchen Orten ihr die Temperatur messen =
wollt. Tragt sie in die Tabelle ein. - ein Thermometer g
2. Wo erwartet ihr hohere Temperaturen? Wo niedrigere? - Stifte
Begriindet eure Vermutung.
Hohere Temperatur erwartet:
Niedrigere Temperatur erwartet:
3. Fihrt die Temperaturmessung durch. Notiert die Messwerte.
Messort Beschreibung des Ortes Temperatur

(z. B. Schatten, Wind)

4. Beschreibt die Ergebnisse eurer Messung. Vergleicht auch die Ergebnisse mit euren Erwartungen aus
Aufgabe 2.

v1.02
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Station 3 - Schnelle Abkiihlung

Wenn uns warm ist, weiten sich die BlutgefaBe in der Haut. Ihr braucht: /
Warum ist das so? Ein Experiment: e 2 kleine Messbecher

1. Vorbereitung: Stellt die nétigen Materialien bereit. * heiBes Wasser
e eine Uhr/Timer
e 2Thermometer
e Topflappen, Ofenhandschuhe

ot

2. Durchfiihrung:

@ Stellt die Messbecher mit mindestens 30 cm Abstand
voneinander auf.

Fullt 100 ml heiBes Wasser in den groBen Messbecher. /
Fullt jeweils 50 ml heiBes Wasser in die beiden kleinen 37 \7
Messbecher.
100 ml je 50ml
] | —)
—
30cm 30cm

@ Wartet 15 Minuten. Stellt einen Timer.

@ Schuttet den Inhalt der beiden kleinen Messbecher in den
leeren groBen Messbecher.

@ Messt die Temperatur in den beiden groBen Messbechern.
Notiert sie.

°C °C
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Station 3 - Schnelle Abkiihlung

3. Auswertung: Vergleicht die Temperaturen: In welchem Messbecher ist das Wasser kalter? /

Erwartung: Das Wasser aus den beiden kleinen Messbechern ist kalter als das Wasser, welches im

groBlen Messbecher war-.

4. Lost gemeinsam den Liickentext. Ergdnzt: Messbecher, groBere, kilter, Luft

Das Wasser gibt die Warme an die Luft ab. Das passiert an der Oberflache des Wassers und an der

Glas-Oberflache der _ Messbecher . Ein kleiner Messbecher hat im Verhaltnis zu seinem Inhalt (= Volumen)

eine groBere Oberflache als ein groBer Messbecher. Hier kann also mehr Warme abgegeben werden.
Deshalb ist das Wasser aus den beiden kleinen Messbechern kalter als das Wasser im groBen
Messbecher.

5. Zuriick zu den BlutgefaBen der Haut: Beschreibt, was passiert, wenn sie sich erweitern.

Wenn die BlutgefdBe sich erweitern, gelangt mehr Blut in die Haut. So kann mehr Wérme aus dem

Blut an die Haut und anschliefend nach auBen abgegeben werden. AuBerdem wird so die Oberfliche

der BlutgefaBe groBer.

6. Kiihl, kiihler ... Da geht noch mehr! Probiert es aus!
Messt die Temperatur der Haut einer Hand und notiert sie: °C

Macht die Hand dann nass. Wedelt damit durch die Luft, bis die Hand trocken ist.
Wie fuhlt sich die Hand an?

Die Hand fiihlt sich kiihl an.

7 a
Messt erneut die Temperatur der Hand. )
Was stellt ihr fest?

Erwartung: Die Temperatur der Hand ist geringer als zuvor.

v1.02
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Hitze Stationenarbeit 0

Station 4 - Warum ist es an warmen Tagen im Wald kiihler?

1. Was vermutet ihr? Schreibt es auf. /

Mogliche Antworten: Es liegt am Schatten oder an der Feuchtigkeit.

Das liegt nicht nur am Schatten, den die Baumkronen mit ihren vielen Blattern spenden. Pflanzen betreiben in
ihren Blattern Fotosynthese und gewinnen so Energie. Dabei ,schwitzen” sie Wasser aus (= Verdunstung,
Transpiration). Blatter und Nadeln haben winzige Offnungen, die Spaltéffnungen. Durch sie verdunstet Wasser
aus den Blattern, das heilt, es wird als Wasserdampf abgegeben. Dabei entsteht Verdunstungskalte. Sie kuhlt
die Blattoberflache. Deshalb ist es an warmen Tagen im Wald ein bisschen kuhler. Wenn die Sonne auf die Blatter
scheint, werden sie warmer und die Verdunstung steigt. Verdunstung ist aus einem weiteren Grund sehr wichtig
fur Pflanzen: Durch sie entsteht ein Sog, also eine Stromung, von den Wurzeln zu den Blattern. Durch diesen
Transpirationssog transportiert die Pflanze Nahrstoffe und Wasser aus der Erde in alle Teile der Pflanze.

2. Zeichnet den Weg des Wassers durch die Pflanze ein. Beschriftet die Pflanze:
Spaltéffnungen, Wurzel, Blatt, Verdunstung, Transpirationssog, Nahrstoffe

Blatt

Verdunstung
Spaltéffnungen
Transpirationssog
Néhrstoffe
Wurzel
v1.02
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Station 5 - Wie viel Wasser?

Ihr braucht:

1. Lost das Ratsel der Drehscheibe und findet heraus, was

zusammengehort.

e einen 10 Liter-Eimer mit Wasser

e ginen Messbhecher

e verschiedene Gefdle,
z. B. Bechergldser

2. Ubertragt die Zahlen von der Drehscheibe in die Tabelle.

Mensch beim Sport
oder bei viel korperlicher
Arbeit

Bis zu 4 Liter in der

Birke an einem
sonnigen Tag

*

60-70 Liter am Tag

Birke an einem heiBen
und trockenen Tag

Bis zu 400 Liter am

Wasserabgabe Uber
die Lunge bei einem
durchschnittlichen
Erwachsenen

5

ungefahr 375 ml

Stunde

Tag

am Tag

SchweiBmenge in den
Tropen

3 bis 4 Liter am Tag

Verdunstung Uber die
Haut beim Menschen

Bis zu 800 ml am Tag

Sonnenblume an einem
sonnigen Tag

NI~

1Liter am Tag

So viele Schweidrisen
hat ein erwachsener
Mensch

Ungefdahr 2 Mio.

3. Messt fiinf Fliissigkeitsmengen ab.

4. Uberlegt gemeinsam: An welchen Kérperteilen hat der Mensch besonders viele SchweiBdriisen?

Auf der Stirn, an den Handinnenfldchen und den FuBsohlen gibt es vermehrt SchweiBdriisen.

v1.02
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1 Liter am Tag

Bis ZU 800 ml am Tag
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Station 6a - Wie hitzefestist unsere Schule?

1. Welche Ideen habt ihr fiir eure Schule? Wie kann sie sich besser an Hitze anpassen? /
Notiert eure Ideen.

Das Schulgebdude

Die F mehrfach verglast, also 2 oder
'e Fenster D alt D neu mehr Glasscheiben
Sonnenschutz an den Fenstern .
' Ja, nein
z. B. Rollos, Vorhange oder D D
Markisen:
Sonstiges:

Das Dach D alt D neu D begrint

Sonstiges:

: dunkle ,
Die Fassade D Beton D Farbe D gedammt

D Stein D begriint, z. B. Wein oder Efeu

Qo | O

Sonstiges:

Noch etwas?

2. Welche Ideen habt ihr fiir eure Schule? Wie kann sie sich besser an Hitze anpassen?
Notiert eure Ideen.

v1.02
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Station 6b - Wie hitzefest ist unsere Schule?

1. Schaut euch eure Schule an und stellt fest, wie sie gegen Hitze aufgestellt ist. /
Fullt die Tabelle aus.

Der Schulhof

Wie sieht der Schulhof
aus? Beschreibt ihn in

Stichpunkten.

Gibtes ...? Griunflachen, -
D Rasen Beete D Baume

D Straucher D Hecken D Wasser

Welche Schattenplatze

gibt es?

Noch etwas?

2. Welche Ideen habt ihr fiir euren Schulhof? Wie kann er besser an Hitze angepasst werden?
Notiert eure Ideen.

v1.02
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Station 7 - Suchratsel

1. Welche Auswirkungen kann Hitze auf uns haben? Findet alle 9 Wérter im Gitter und
markiert sie.
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2. Notiert die Worter, die ihr gefunden habt.

Schwindel, Schlafprobleme, Hitzschlag, Streit,

Erschépfung, Kopfschmerzen, Stress, Fieber, Aggression
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Hitze Material fiir Lehrkrafte e

Bildkarte: Einfiithrung von Hitze

Die Bildkarte zeigt die Ansicht einer GroBstadt.
Sie lasst sich vergroBert kopieren und bspw. fur
eine Gruppenarbeit nutzen. Schulerinnen und

Schiler kénnen sich mit der Aufgabe

beschéaftigen, die Stadt durch Begriinung
hitzefest zu machen, anschlieBend die

Ergebnisse im Plenum vorstellen und dartber

diskutieren.

>> Nachste Seiten:
Bildkarten: Auswirkungen von Hitze
Die Bildkarten sind zum Ausdrucken und bei

mehrfacher Verwendung zum Laminieren
gedacht. Sie zeigen koérperliche und psychische

Folgen von Hitze beim Menschen. Sie bieten
sich fur die Erarbeitung ebenso wie fur die

Konsolidierung und Wiederholung des Themas

an. Auch als Grundlage einer Tafel-Mindmap ist
ein Einsatz denkbar.

v1.02
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Hitze Material fiir Lehrkrafte e

Wort- und Bildkarten: MaRnahmen bei Hitze

Die Wort- und Bildkarten sind zum Ausdrucken und bei mehrfacher Verwendung zum Laminieren gedacht. Sie zeigen exemplarisch MaBnahmen zum
Umgang mit und Schutz vor Hitze auf. Einige MaBnahmen kénnen die Schilerinnen und Schuler selbst umsetzen, z. B. Trinkflaschen auf den Tischen
bereitstellen. Andere beziehen sich auf Aspekte der Gestaltung der Lernumgebung und Unterrichtsabldufe, z. B. Trinkpausen einplanen). Einige Aspekte
betreffen die Schule und den Schulhof, z. B. die Begriinung und das Schaffen von Schattenplatzen.

Die Karten kdnnen Grundlage fur ein Gesprach dartber bieten, welche MaBnahmen an der Schule oder im Alltag der Schulerinnen und Schler
umsetzbar sind. Hier ware die Nutzung in Form einer Abstimmung denkbar. Die Schulerinnen und Schiler kénnen die MaBnahmen im Plenum
vorstellen. Danach werden sie aufgefordert, durch Klebepunkte oder per Handzeichen zu den MaBnahmen Stellung zu beziehen. Fragen in diesem
Kontext kénnten lauten:

e |st diese MaBnahme an unserer Schule umsetzbar?
e Kann man die MaBnahme zu Hause umsetzen?

e st die MaBnahme nitzlich/wirkt sie?
Die Wort- und Bildkarten sind ebenso fir die Erarbeitung der Lerninhalte wie fur deren Wiederholung konzipiert. Die Begriffe und Bilder kénnen auch

die Grundlage einer Mindmap bilden und an der Tafel eingesetzt werden. Im Unterrichtsgesprach lassen sie sich um weitere MaBnahmen erganzen
und vervollstandigen.

v1.02
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morgens liften

Wasserspender
aufstellen




Trinkpausen
einlegen

Erste-Hilfe-Kurs




viele kleine Pausen
einplanen

Schattenplatze
schaffen




Sport drinnen/
im Schatten

Sport drauflen nur
morgens/abends




Trinkflasche immer
auf dem Tisch

aufeinander
achtgeben




Schulhof begrinen

Wasser zur Kiithlung
nutzen




Raume abdunkeln

Sonnensegel




Springbrunnen/Teich

Fassaden begrunen
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®
Bildkarten: Stationenarbeit

Die Bildkarten zeigen die vier Experimentierschritte und kénnen bspw. vorab zur Besprechung der Durchfihrung im Plenum genutzt werden. Zudem sind sie hilfreich, wenn
das Experiment nicht bei einer selbststandigen Stationenarbeit, sondern parallel in Kleingruppen erfolgt.
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Und nicht vergessen ...

... man lernt fiirs Leben, denn Wissen ist gesund.
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